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धन्यासि पाति त्वं हि सफ़ल जीवितं तव ॥ . 
सारात्सारतरं यन्मां प्च्छसि त्वं वरानने ॥ १ ॥ 
 अथे-दे श्रेष्ठसुखवाली पाथैति! ठ॒मही धन्य हो वमारा जी: ` 
| ` चन साथकदे क्योकि आज ठम सारात्सार वाताको पृडतीदहो ९ 
शृण देवि महत्सारं सः स॒वेफलप्रदम्‌ ॥ 
यस्थ विज्ञानमा्रेण सिदधमंनो भवेनरः ॥ २॥ 
, है देषि ! जिसको जानतेही मठष्य सिद्धम होजाताहे 
देसा शीघ्र फलका देनेवाला महासारभूत भकरण कहता 
। सोठमष्नो॥२॥ .. 
तवोपरोधादेवेशि गरुतं सुदलभम्‌ ॥ 
तंजाणां सारभरतं यत्कथयामि महेश्वरि ॥ २॥ 
हे देवेशि महेश्वर ! ठमारे कदस जो सव्र त्बाका 
| सार ह ओर इलेभ दे एेसे ग॒रुतत्रको ६. टर॥३॥ 
पवना ॥ ` 
एतत्तव सदा गोप्यं मंजसिद्धिपदायकम्‌ ॥ 9 त ॥ 
इसके कट पाठ वा धारण करनेरे दिव्यज्ञान उत्पन्न होताहं 
` प्रका सिद्धिदायक यह मं सव भरकारसे गोपनीय हं ॥ ४॥ 
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अथ पन्च शान्तयः ॥ 
= 

वार्‌ पर्णं सहनाप्यायं भद्र कर्णेमिरव च । | 

पञ्च शान्तीः परटित्वादौ पठेद्राक्यान्यनन्तरम्‌ ॥ ||\ 

` ताश्च-ॐ वाङ्‌ मे मनसि प्रतिधठिता मनो मे वाचि । | 

्तिष्ठितमाविरावीमं एधि । वेदस्य म॒ आणीस्थः | | | 

अतं मे मा प्रहासीरनेनाधीतेनाऽहोराान्त्संदधाम्यत | !. 


वदिष्यामि सत्यं वदिष्यामि तन्मामवतु तुदवक्तारमव्‌- | | | 


} 


तु मामवह वक्तारमवतु वक्तारम्‌ ॥ ॐ शान्तिः, | 
शान्तिः शान्तिः ॥ १॥ ॐ पूणमदः प्रणेमिदं पूणो" + 
~ स्पूणेखुद्च्यते ॥ पूरणस्य पृणेमादाय परणमेवावशि- / 
। ध्यते ॥ ॐ शन्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ २॥ ॐ| | 
सहनाववतु । सह नौ भनक । स॒ह वीर्यं करवावहै । तेज- | 
`, स्िनावधीतमस्तु माविद्धिषावदे॥ शान्तिः शान्तिः | | 
/ शान्तिः ॥ ३॥ ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्प्र 
णशचषठुः श्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि च सर्वाणि सर्व/ 
्हमोपनिषदं माहं रह्म निराया मामात्रह्ननिराकरोद-। | 
निराकरणमस्तवनिराकरणं मेऽस्तु तदात्मनि निरेय| ¦ 
उपनिषत धर्मास्ते मयि सन्तु ते मयि सन्तु ॥ ॐ| 
शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ ४ ॥ ॐ मदं कणेभि. 


(~ 









| 


। ॥, 
9 , श्रृणयाम' देवाः ॥ भद्र पश्यमाक्षभियंजाः ॥ स्थिः. | 
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| 
“4. ( 
४ 4 (॥ 
ट» 


पच शान्तयः। (५) 


रङ्गस्तष्टवा ५ सस्ततूभिः । व्यशेम देवहितं यदायुः ॥ 
स्वस्ति न इन्द्रो ृद्धभवाः । स्वस्ति नः पषा विश्व- 
वेदाः । स्वस्तिनस्तार्ष्यो अरिष्टनेमिः । स्वस्ति नो 








॥ वृहस्पतिदैधातु ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥५॥ 
| | | ॥ इति पश्च शान्तयः ॥ 

|\ अन्तव 9 तर ¢ व ण्‌ ९ रि ध 

; न्तरबहिथ तत्सर्व व्याप्य नारायणः स्थितः ॥१॥ 


आत्मेवाधस्तादात्माप्रष्ठादात्मा पश्चादात्मा एरस्तादा- 
त्मा दक्षिणात ओंत्मोत्तरत आत्मेवेदं ^ सवेमिति ॥२॥ 
अभद द्विजातीनां खनीनां दि देवता ॥ 

` प्रतिमास्वर्पुद्धीनां सर्व समद्रिनाम्‌ ॥ ३ ॥ 


= १ अजिति 
१ न कः ति = 
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कि 


अथ नारायणाथवंशिरउपनिषद । 
० 
माया तत्कायेमखिलं यद्रोधाचयात्यपहवम्‌ ॥ 

., तिपाप्नरायणाख्यं त्रये स्वात्ममातः ॥ 
ॐ.सहनाववत्ितिशांतिः ३ ॥ ॐ अथ पुरूषो इवे 
नारायणोऽकामयत प्रजाः सृजेयेति ॥ नारायणात्प्राणो 
ऽजायत ॥ मनः स्न्दियाणि च ॥ खं वायन्योतिरापः 
पृथिवी विश्वस्य धारणी ¶ नारायणाद्रह्माजायते ॥ 
नारायणद्ुद्रो जायते ॥ नारायणादिन्द्रो जायते ॥ 
नारायणात््मरजापतिः ति ॥ नारायणाद्मादशादि- |. 
त्या रद्रा वसवः सर्वाणि च्छन्दसि नारायणदेव ससु- । 
तपन्ते । नारायणातरवतैन्ते। नारायणे प्रलीयन्ते । | | 





एतदग्वदशिरोऽधीते 1 १.॥ अथ नित्यो नारायणः । 


। व्रह्मा नारायणः शिव नारायणः शुक £ 
(५ अ नारायणः |. 
।, काछ्श्च नारायणः ॥ दिशश्च नारायणः विदिशश्च |. 
नारायणः द्ध च नरायणः अधश्च नारायणः ॥ 
अन्तवदिश्च नारायणः नारायण एषैदं सरव यद्रतं यच्च ! ¦ 
भन्यम्‌ ॥ निष्कलङ्को निरभनो निविकदपो निरा- ! 
| क शद्धो देव एको नारायणो न द्वितीयोऽस्ति । 
विष्णोरवामवत्‌ ॥ सौ वृद ॒सु विष्णुरेव भवति ॥ स | | 
1 व  एतद्यजेदरिरोधीते ॥ २॥ ॐ ^ 
( ` ` ` रहत ॥ नम्‌ इति पश्चात्‌ । नारायणायेतयः । 


५ ॥ 
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1 
1 
॥ 
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1 
च 
. 
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| 
| 
॥ 
| 

1 
१ 


क भ  वकाकष्यकवकव व + त 
(; 


॥ ( न ऋ 
| नारायणाथवैरिर उपनिपत्‌ । {८८ ७ ) 


[रिष्टात्‌ ॥ ॐ इत्येकाक्षरम्‌ ॥ नम इति ४ त ॥ 
1रायणायेति पंचक्षराणि॥ एतद्वै नारायणस्थाशक्षर 
दम्‌ ॥ यो इ वै. नारायणस्याषटक्षरं पदमध्येति त 
`अनपठवः सवैमायुरेति ॥ विन्दते प्राजापत्य राय 
/ स्पोषे गौपत्यं ततोऽमृतत्वमश्लुते ततोऽमृतत्वम्वुत 
इति ॥ एतत्सामवेदशिरोऽधीते ॥ ३ ॥ प्रत्थगानन्द 

ब्रह्मपुरुषं प्रणवस्वरूपम्‌ ॥ अकार उकारो मकार इति॥ 

` ता अनेकधा समभवत्तदेतदोमिति यञक्त्वा सुच्यते 

योगी जन्मसंसारवन्धनात्‌ ॥ ॐ नमो नारायणायेति 

. मंबोपासको वैण्ठुवनं गमिष्यति तदिदं पुण्डरीकं 
^ विज्ञानघनम्‌॥ तस्मात्तडिदाभमा्रम्‌ ॥ 

ब्रह्मण्यो देवकीपुचो ब्रह्मण्यो मधुसूदनः ॥ _ . 

 ब्रहण्यः पुण्डरीककष ब्रह्मण्यो विष्णरुच्यत इति॥ 

स॒वेधूतस्थमेकं वै नारोषणं कारणपुरुषमकारण प्र्‌ 
। तब्रह्मोम्‌ ॥ एतदथर्वशिरोऽधीते ॥ 9 ॥ प्रातरधीयानो ` 
। राततं पापं नाशयति। सायमधीयानोऽपापो भवति 

| दिवसकृतं पापं नाशयति। तत्साय॑भातरधीयानोऽपापो प 

। भवति ॥ माध्यंदिनमादित्यामिसुखोऽधीयानः पचम 

। हापातकोपपातकात्मशच्येते॥ सवेवेदपारायणपुण्य छ- 
भते । नारायणसायुज्यमवामोति भ्रीमन्नारायणसायुज्य 

. मवाप्ोति य एेवं वेद ॥ ॐ सदनाववत्िति शान्तिः ॥ 
॥ इति नारायणोपनि्द्‌ समारा ॥ 


¢ 
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ॐ श्री धमति १८८4 अ 
नासम 
अथ वजसूचिकोपनिषट्‌ ' 
यज्ज्ञानाद्यान्ति सनयो ब्राह्मण्यं परमाद्धुम्‌ ॥ 
तचेपदत्रह्मतत्वमदसस्मीति चिन्तये ॥ 
ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
चित्सदानन्दरूपाय सवेधीव्त्तिसक्षिणे ॥ 
। नमो बेदान्तवेयाय्‌ब्रह्मणेऽनन्तरूपिणे ॥ 
। ॐ व्नसूचीं परवक्ष्यामि शाख्मक्ञानभेदनम्‌॥ ` 
' दूषणं ज्ञानदीनानां श्रपणं ज्ञानचक्चुषाम्‌॥ 
१ ब्रह्कषत्नियवेश्यशयुद्राइति चत्वारोबणास्तेषां बणोनां | 
५ ब्राह्मण्‌ एव प्रधान इति बेदवचनाचरूपं स्मृतिभिर्युक्त्‌ । 
ए: तञ चोत्यमस्ति को वाब्राह्मणो नाम किं जीवः किं देहः ¦ 
 रिजातिःकिज्ञानंकिंकमे किंधामिकइति॥तच प्रभ- ¦ 
मो जीवो ब्राह्मण इति चेत्ते; अतीतानागतानेकदेहानां ` 
जीवस्येकह्त्वाद्‌ एकस्यापि कमंवशादनेकदेहसम्भ- । 
ट ८ वात्‌ सशरीराणां जीवस्येक्पत्वाच ॥ तस्मात्न जीवो 
, भ्गण इति ॥ तदं दे ब्राह्मण इति चेत्तत्र आचा- | 
\ गण्डालादिपयन्तानां मदष्याणां पांचभौतिकल्येन देद- 
, स्येकपत्वानरामरणधमोधमादिसाम्यदशेनाद्‌ बहम 
णः तनः नियो रक्तवर्णो वैश्यः पीतवर्णः चरुद्रः 
इष्णवण इति नियमाभावात्‌ पित्रादिशरीरदहने एवा- ॑ 


| 
| 
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~ कयते प ररि ४ रिः 
व करे); कक 








ऋ ॐ 


वजसूषिकोपनिपद्‌। (९) 


| 

| 

दीनां ्रह्महत्यादिदोषसम्भवाचच । तस्मान्न देहो ब्राहमण 

। इति। तहि जातित्राह्ण इति चेत्त्न, तन्‌ जात्यतरजन्तु 

। प्वनेकजातिसंभवा महऋयो बहवः सन्ति । ऋष्यशङ्को 
| भृग्यः, कोशिकः शात्‌ नानक जम्बूकात्‌, वाल्मी- 
| | को बह्मीकात्‌, व्यासः केवतेकन्यकायाः, शशपृष्ठात्‌ 
। गौतमः, वशिष्ट उवैश्याः, अगस्त्यः कठशानात इति 

, अतत्वात्‌ ॥ एतेषां जात्या विनाप्यग्रे ज्ञानप्रतिपादिता 

। पयो बहवः सन्ति ॥ तस्मान्न जातित्रीह्मण इति 

। तज्ञानं ब्रह्मण इति चेत्तत, क्षत्रियादयोऽपि परमाथ 
द्रिनोऽभिज्ञा बहवः सन्ति ॥ तस्मात्र ज्ञान ब्राह्मण 
इति ॥ तदि कम॑ ब्राह्मण इति चेत्तन्न, सर्वेषा प्राणिनां ` 
प्रारव्धसंचितागामिकमेसाधम्यदशनात्कमामिप्ररिताः 
सन्तो जनाः क्रियाः इुवन्तीति ॥ तस्मान्न कमं 
ब्राह्मण इति तहि धामिको ब्राह्रण इति चेत्तत्र, क्षतिय्‌- 
दयो हिरण्यदातारो बहवः सन्ति । तस्मात्न घामिको 
राह्मण इति ॥ तहिं को वा ब्राह्मणो नाम ॥ यः कनि 
दात्मानमद्वितीयं जातियणक्रियाहीनं पडूमिंपडमवि- 
त्थादिसर्षदोपरदितं सत्यज्ञानानन्दानन्त्खह्प स्वय 
निर्विकल्पमशषकटपाधारमशपभरतान्तयामितवेन ब- 
| । तंमानमन्तवेदिश्वाकाशवद्चस्यूतमखण्डानन्दस्वमाः 

` वभप्रमेयमनुभवेकवेद्यमपरोक्षतया भासमानं करत्‌ 


।। लामरकवतसाक्षादपरोक्षीकृत्य फताथतया कामरा` 
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(१०) नारायणोपनिषद्‌ 


गादिदोषरदितः शमदमादिसंपन्नो भावमात्सयत्‌- 
णाशामोहादिरहितो दम्भादेकारादिभिरसंस्प्टचत्‌ा 
वते ॥ एवसक्तरक्षणो यः स एव ब्राह्मण इति 
शुतिस्मृरतिषरणेतिहासानाममिप्रायः। अन्यया हि 





प्रनस्त = । & 
ब्राह्मणत्वसिधिनास्त्येव॥ सचिदानन्दमात्मानमद्विती | 
बरहम भावयेदात्मानं सचिदानन्दे ब्रह्म भावयेदित्युप- । 
निपत्‌ ॥ ॐ आप्यायत्िति शांतिः ॥ | 
॥} इति वजसूचिकोपनिषद्‌ समापा ॥ । 

| 

= + 9. ॥ 
1, ॥ 

{( € (सु... ॥ 

१. ्- ‡ (3 ४, [ 

{1 

| 
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अथाष्टादश्श्येकी गीता ! 
अज्ञेन उवाच । 
निमित्तानि च पश्यामि विपरीतानि केशव ॥ 
न च श्रेयोऽपश्यामि दत्वा स्वजनमादवे ॥ १ ॥ 
श्रीभगवाचवाच । 

। योगस्थः कुरु कर्माणि संगं त्यक्ता धनंजय ॥ 
। सिद्धबसिद्धयोः समो भरता समतवं योग उच्यते ॥२॥ 
। कर्मद्रियाणि संयम्य य॒ आस्ते मनसा स्मन्‌ ॥ 
| इद्वियाथौनिविमूढात्मा मिथ्याचारः स॒ उच्यते ॥ २ ॥ 
। श्रद्धा्वछभते ज्ञानं तत्परः संयतद्वियः ॥ 
। ज्ञानं कभ्ध्वा परां शांतिमचिरेणाधिगच्छति ॥ ४ ॥ 
। यतेन्दरियमनोद्धिसंनिर्मक्षिपरायणः ॥ 


4 


( विगतेच्छाभयकरोधो यः सदा सक्तं एव सः ॥ ९ ॥ 
| युक्तादारविहारस्य युक्तचेस्य कर्म॑सु ॥ 

। युक्तस्वभाववोधस्य योगो भवति दुःखहा ॥ & ॥ 

॥ दैवी येषा यणमयी मम माया दुरत्यया ॥ 

। मामेव ये रपद्यते मायामेतां तरंति ते ॥ ७ ॥ 

। अध्रि्ज्योतिरदः शषः षण्मासा उत्तरायणम्‌ ॥ ` 

# तेच प्रयाता गच्छंति ब्रह्न ब्रह्मविदो जनाः ॥ < ॥ 
॥ भि चेत्सुदुराचारो भजते मामनन्यमादध ॥ 

| माधुयं सं मंतव्यः सम्यग्व्यवसितो हि सः ॥ ९५ ॥ 


 ( 


= ह 
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(१२) नारायणोपनिषद्‌- | 


यो मामजमनादिं च वेत्ति ोकमदेश्वरम्‌ ॥ 
असंमूढः स॒ मर्त्येषु सवेपापेः प्रमुच्यते ॥ १० ॥ 
मत्कमेङरन्मत्परमो मद्भक्तः संगवजितः ॥ 
रः स॒वेभरतेषु यः स मामेति पांडव ॥ ११ ॥ 
नमभ्याभाज्ज्ञानाद्धयानं विशिष्प्रते ॥ 
ध्यानात्कमफलत्यागस्त्यागाच्छातिरनतरम्‌ ॥ १२॥ 
वज्ञ चापि मां विद्धि सर्वेक्ष्ेषु भारत ॥ 
्षभरकषबज्ञयोज्ञानं यत्तज्ज्ञानं मतं मम ॥ १३ ॥ 
मां च योऽव्यभिचारेण भक्तियोगेन सेवते ॥ 
स गुणान्समतीत्येव त्रह्मभूयाय `कंट्पते ॥ १४ ॥ 
निमोनमोहा नितसंगदोषा 
, अध्यात्मनित्या विनिवृत्तकामाः ॥ 
विमुक्त सुखदुःखस्ज्ञे - । 
 गेच्छेत्यमृढाः पदमव्ययं तत्‌ ॥ १९५ ॥ ॥ 
यः शाघ्चविधिसुत्सृञ्य वतेते कामकारतः ॥ 
न स॒ सिद्धिमवाप्नोति न सुखं न परां गतिम्‌ ॥ १६॥ 
मन्‌*वसाद्‌ः सौम्यत्वं मोनमात्मविनिगरहः ॥ | 
म व २१ तपो मानसमुच्यते ॥ १७ ॥ | 
र ज्य मामेकं शरणं ब्रज ॥ | 
अह त्वा सवेपपिभ्यो मोक्षयिष्यामि मा शुचः ॥१८ | 
गातासारमिदं पुण्यं यः पठेत्ससमाहितः ॥ 
विष्णुलोकमवापरोति भयशोकविनाशनम्‌ ॥ १९॥ | 
॥ इति भषववातदिरचिताादगणठोकी गीता सपा ॥ | 


१ 
क) क न ° 
(म प य 4 र 









((-0. ॥\॥41111(4/6511॥ ©118५/811 88185 06100. 01411260 ©\/ 209110५ ५ 


| 
| अथ सघ्रशछोकी गीवा \ 
र" = 
ओमित्येकाक्षरं ब्रहम भ्याहरन्सामदस्मरन्‌ ॥ | 
यः प्रयाति स्यजन्देह स याति परमां गतिम्‌ ॥ १॥ ` 
स्थाने इषीकेश तव प्रकीत्या 
जगत्प्रहष्यत्यनुरज्यते च ॥ 
। रक्षांसि भीतानि दिशो बन्ति 
। स्वे नमस्यन्ति च सिद्धसंघाः ॥ २ ॥ 
सर्वतःपाणिपादं तत्सवतोऽक्षिशिरोखम्‌ ॥ 
सर्वतः श्रतिमद्टोके सषेमाब्रत्य तिष्ठति ॥ ३॥ 
। कविं पुराणमदुशासितार 
^ मणोरणीयांसमचस्परेयः ॥ 
। सवस्य धातारमचिन्त्यषूप- 
मादित्यवर्णं तमसः परस्तात्‌ ॥ ९ ॥ 
; उथ्यैमूकमधःशाखमश्वतथं पाहरव्ययम्‌ ॥ 
। छंदांसि यस्य पर्णानि यस्तं वेद स वेदविव्‌ ॥ 4 ५ 1 
। स्वस्यवाहं हदिसप्निवि्टो मततः स्मृतिज्ञ च। 
वेदैश्च सर्वैरहमेव वेदयो वेदान्तक्दधेदविदेव चाप्‌ ॥६॥ 
। मन्भना भव मद्क्तो मब्याजी मां नमस्छुर ॥ 
\ भमेवैष्यसि युकलेवमात्मानं मत्परायणः ॥ ७॥ 
| इति श्रीमद्गवद्गीतासूपनिसमु बरह्मवियायां योगशा श्रीकृष्णा 
(|: -  जनसंवादे सपश्टोकी गीता समापा ॥ 
2 
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[ चतुः-छोकीमागवतघ्‌ \ 
ज्ञानं परमयं मे यद्विज्ञानसमन्वितम्‌ ॥ 
सरदस्यं तदंगं च गहाण गदितं मया ॥ १॥ 
यावानहं यथाभावो यद्रूपयणकमंकः ॥ 
तथेव तत््वविज्ञानमस्तु ते मदचुभ्रहात्‌ ॥ २ ॥ 
अहमेवासमेवाभ नान्यद्यत्सदसत्परम्‌ ॥ 

। पश्चादहं यदेतच्च योऽवशिष्येत सोस्म्यदम्‌ ॥ ३ ॥ 

ऋते यत्प्रतीयेत न प्रतीयेत चात्मनि ॥ 

तद्वियादात्मनो मायां यथा भासो यथा तमः ॥४॥ , 

यथा महांति भृतानि भतेप्चावचेष्वनु ॥ 

। प्रविष्टान्यप्रवि्ानि तथा तेषु न तेष्वहम्‌ ॥ ^ ॥ 

एतन्मतं ममातिष्ठ परमेण समाधिना ॥ < 

भवान्कृरपविकस्पेषु न वियुद्यति किचित्‌ ॥ & ॥ । ` 
एतावदेव जिज्ञास्यं तत्वजिज्ञासुनात्मनः॥ ॑ 
अन्वयन्यतिरेकाभ्यां यत्स्यात्सवेत्र स्ैदा ॥ ७ ॥ 


इति श्रीभागवते महपुराणेऽशदशसाहदयां संहितायां षयाः । 
` सिक्या द्वितीयस्कधे भगवद्रघ्संपादे चतुः्ठोकी- (` 
; भागवत समम्‌ ॥ 
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ॐ 
अथ नारायणाथवेरिरउपनिषर । 


प्य) अ = ---* £ र ` 
ग ` (५. 
फणीन्द्रभोगामल्तल्पशायिने . ^. ^ ५ 3 
दुरतदुजञेयविचिज्रमायिने ॥ ` `. ˆ} ` 
समस्तसत्वेकडदव्जयायिने 1 
नमोस्तुमेशाय विमोक्षदायिने ॥ १ ॥ 
मू०-मयातत्कायेमखिरं यद्बोधाययात्यपह्ववम्‌॥ 
ॐ सुहनाववततिति शांतिः ॥ ॐ अथ पुरषो इ 
॥ वै नारायणोऽकामयत ॥ मजाः सृजेयेति ॥ नारा- 
| यणाप्राणो जायते ॥ मनःसर्वेन्दरियाणि च ॥ खं 
^ वायुर्ज्योतिरापः परथिवी विश्वस्य धारिणी ॥ ना- 
ध | रायणाद्र्मा जायते ॥ नारायणाद्रुद्रो जायते ॥ 
नारायणादिन्द्रो जायते ॥ नारायणात्मजापतिः 
जीयते ॥ नारायणाद्मादशादित्या शद्रा वसव 
स्वणि च्छन्दांसि नारायणादेव ससुत्प्यन्ते ॥ 
॥ नारायणात्यवुतन्ते ॥ नारायणे प्रलीयन्ते एतद- 
गवेदशिरोऽघीते ॥ १ ॥ 
|  अ्थ-ॐ जो अकार बह्या उकार विष्णु मकार महादेव 
# । ड अद्धमात्रा बह्म सर्वसाक्षी हे ब्रह्मा संसारकी उत्पत्ति करते 
|| ¦ ह ओर विष्णु भगवान्‌ पालन करते ओर महादव काल 
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(३८ ) नारायणोपनिषद्‌- | 
खूप होकर जगत्का नाश करतेदे ओर बद सभ परे द 
ओर बह्मा,विष् ओर महादेव इनको भी मकाश ध 
हे ॥ सवै भाणीमात्रका स्वामी दे इससै परे कोद भी देवः 


नहीं है ओर यह अजन्मा दे कमी जन्मता नदीं दै अमर्‌ | 
। हे कमी मरता नदीं दे अनादि दे सबसे परे दे आजक | 





` नर्द दे ओर भूत भविष्य ओर वर्तमानं तीनों कालम रह- 
^ . नेवाला है भूत किये जो जन्म पूव होगे ओर र 
। " -कदियि जो यह शरीर नाश दोनेपर आगे जन्म दोगा ओर 
. बतेमान कदिये जो इस समय दोरदादै । शरीरका ना 
दोनेषर आत्माका नाश नदीं दोतादे 1 पदिले शरीरम भी 
` भ्रकाश करता रहा ओर बतेमानमें भी भकाश रदादं अर 
आणे भी भकाश करेगा केवल भक्ाशते तात्पयै है ओर ४ 
नहीं दे । ˆ अथयुरुषः' कदिथि कि जो सवैपुरुषोसे उत्तम तै 
ओर जो सबके शरीरम प्रे होय पुरीपुरीमें बास करता ्‌ | 
उर सखदैव्यापक नारायणखूपय करके भकाश कररहा ३ 
ॐरर ( दवे) नारायण जो दै सो निष्काम भजाको अपनी 









| 
६ । 
ए 


भी साम्यं रखता दै ओर जो मनडहैसो भी नारायः 


णक सत्ता पाकर गमनागमन कप्तादै ॥ ओर सर्व इन्र 
धा भरणा करनेवाले ह ॥ आकाश वायु अभ्मि जरं 


र पृथिवी सवै विश्वको धारण करनेवाले ई ॥ नारा , 
यण स्वरूप करके ब्रह्माजी होकर जगतको उत्पन्न करतेहे 





उर्‌ श करके रुद्र॒ बनकर जगतो हनन करतः 
¢ है॥: ; नाएयणरूप इद्र देवतोके राजा बभकर द्रैत्योको 
` वज दातम लेकर मारते ओर स्व्भका राज करते ॥ 
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नारायणाथवंशिरउपनिषद्‌। ` (१९ ) 


ऋौर नारायण भजापतिरूप होकर भ्रजाका पालन करते- 
दद । नारायणदी द्वादश आदित्य होकर जगतम भकाश 
करतेदै ॥ नारायणी रुद्ररूप धारण कर इष्टाको रुलाते 
हं ॥ ओर नारायणदी वघुरूप होकर पथिवीको जलके उपर 
होनेते दिखने नदी देते ॥ आर नारायणही बेदुरूष होकर 
ज्तानभकट करते ॥ ओर नारायणी गायत्रीरूप हे जिसका 
ऋषिद्ठोग जप करके ब्रहमलोक्को भाप्त दोतदं ॥ आर 
नारायणी देवलोको उत्पन्न करतेरह ॥ ओर नारायणी 


सर्वसंसा््मे भदत्त होरहे है ॥ आर नारायणहां भूषल- 
-धार वर्था करके महाभलय करडारते हं ॥ यह ऋग्वेदका 
ऋथन दह ॥ इति ॥ ९॥ 

¦ मूलम्‌ । 

नारायणोऽहं सवैमिदं स्वव्यापकं सवेगतम्‌ ॥ 

| ¦ नारायणो निकारो निरंजनो यणातीतः ॥ 

~+ ¦ नारायणं सञ्चिदानन्दस्वषूपमानन्दमय स्वेथा ॥ 

/ भारायणनाम दति पापं दुष्टचित्तं शुद्धं ( करोति ) ॥ 
| ` नारायणास्पतिष्ठते जगत्पालयते ॥ 

८ नारायणो जगत्कत्तो भत्तौ जगद्धत्तो 

द्र |, नारायण आकाशवत्सवेगतः पारिपरणेः ॥ 





क इति । 
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ड पनिषट | 
अथ कटोपनिषद्टी ॥ २॥ 
---689&---- | 
( मंब) स देदा यत्पदमामनन्ति तपा ५सि सवा- '| 
। णिच यद्वदन्ति यदिच्छन्तो ब्रह्मचय्यं चरन्ति तत्त 
। ` पद्‌ ५सङ्रदेण व्रवीम्योमित्येतत्‌ ॥ १५ ॥ २ ॥ 
। अथवेदं कदीं साक्षात्‌. ओर कीं परम्परासे एक | 
।  ब्रह्मादी भ्रततिपादन है ओर व्रह्मचय्यीदि आश्रमोमे वेदका ह 
। पटना तप करना ओर योगाभ्यासादि नियमोःको विद्धान्‌ | 
¦ लोग ब्रद्यत्तान दोनिके लिगेही सेवन करत दं उस व्रह्मका ॥ ` 
। ओम्‌ यद्‌ निजनाम है) इश्वर अदि नाम राजादिकके भरि 
इवा करते दँ ओद मपद्‌ अन्यः किसीका नदीं दोताहं | 
ओर यद पद्‌ व्राह्मणशरीर संन्यासीको पःलदायक दे ।8।| 
अन्य बणैको फलदायकः नदी दै, इस नामसे श\ अथं ओर | + | 
ज्ञानक परस्पर मेर ` करके योगियोने नित्य उपासना. 
करनी चाद्ये अथात्‌ ओम्‌ यह जो शब्द द इसका बार ग | 
थमे लय आर ओम्‌ शब्द ओदेम्‌ अथं इन दोनोका ओ न्द 
1 इत्याकारक ज्ञानम खय होनेसे टीक संयम होताहै ओर 
इसा भकार क ध्यानसे आत्मज्ञान होता ॥ १५ ॥ २ ॥ 


मू०-एतदेवाक्षर ब्रह्न एतदेवाक्षरं परम्‌ ॥ एतदेवा-* 
शर ज्ञत्वा यो यदिच्छति तस्य तत्‌ ॥ १६॥ ३॥ ` 
: एतदालम्बनं 1 परम्‌ ॥ एतदार-तेै । 

म्बन ज्ञाता ब्रह्मलोकं महीयते ॥ १७॥॥ प्तिः | 


1 -जओदेम्‌ यह्‌ शब्दरूप अक्षर ओग्म्‌ यह वाच्य रेको 
तथा आरम्‌ यद्‌ ज्ञान यहां तीनों शब्द्‌ अर्य ओर 7 ४. 









< < द्वि चत | ५ 
७ 2 ~ द 
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नारायणोपनिषद्‌ । (२१) 


। 
| साथ एकदी रूप ओदेम्‌ लगा हे इसचिये ओदेमू्‌ यह्‌ शब्द्‌ 
आर ज्ञान स्वरूप यह्‌ केवल संन्यासीके वास्ते हे ओंर ग्रह्‌ 
, | स्थाश्रमके वास्त नही है॥ तथा गीतामें भी भगवान्‌ कृष्णे 
कहा है ॥ १६।३।१७।४॥ 
| “ओमित्येकाक्षरं ब्रह्न व्याहरन्मामनुस्मरन्‌ ॥ यः 
ग्रयाति त्यजन्‌ देह स याति परमां गतिम्‌ ॥८॥।५॥ 
| | ।  अये-( ओं ) इस एकाक्षर महामन््रको उच्वारण करता- 
| | अंत समय जो देदकरो त्याग करता वद्‌ योगी परम 
{ष्‌ अराति मोक्षघुखको भात्त हीतादे ॥ ८ ॥ ५ ॥ 
| जो मन चंचल रहता हौ तो एकान्तवास करके कठ 











||. कालतक दीधे भणवका उच्चारण करना चादिये अभ्यासके 
8 ॥| |¦ अज्ञमवतसे यथाथ होवे यही बात उपनिषद्‌ तथा अभ्नि- 
। क क रि, 


0 1 - 
क्वे ड [+ च 


कड == = = 


( मू° ) विश्वानि देव सवितदधरितानि परासुव 

| यद्धदरन्तघ्च आसुव॥यज्च-अध्याय॥२०॥म ०॥२॥६॥ 
| ,, अर्य-हे सचिदरानन्दस्वरूष हे परमकसरूणानिघे दे अनत 
 :वचियाक्तम्पन्न हे तित्तानवियाभ्रद्‌ ( देव) हे सू्यदविज्योति- 
५ , अकाशकः हे सर्वानन्दभद्‌ ( सवितः ) दे सकलजर्गडत्पाद्क 
ः | नः ) हमारे ८ विश्वानि ) सकलं ( इरितानि ) _ कदिये 
[ मारे जो डः दँ उनको ओर हमारे सव दष्टयणोकां आप 


हि | ; रपा करके ( परासुव ) कदय दूर कर दीजिये ( यद्द्र ) 


*9 1 


^. ^>. 


(द 


"4 


1 
षै 


(+ 


तेः | । किये जो तब दुःबोसेि रदित कल्याण हे उको हमारे 
त { ¦ लिये सवेदा मातत कीभ्यि॥३॥६॥ 4 
" तथा सुण्डकोपनिषद्‌ ॥ २॥ 
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० क, 


कीः: हे जब मन निप्कलक कियाजावै ू 
 इश्वरमाति होवेगी ॥ ७॥ ०५ ५ 


{२२ ) नारायणोपनिषद्‌ ! 


( मं° ) न चकुषा ग्यते नापि वाचा नान्यरदैवैः । 
स्तपसा कमेणा वा॥ ज्ञानप्रसादेन विदुद्धसत्त्वस्त- 
तस्तु तं पश्यते निष्कर ध्यायमानः ॥७॥ ` । 
अथै-यह परमेश्वर ( चक्षुषा न ) काये आं खसे देखनेमं {\ 
नहीं आते ह (न अपि वाचा) किये न वाणीकरके कथन । | 
दौसक्ता हं ( नान्यः देवे: ) किये विषयोका ज्ञान करा- 
नेवारे अन्य इन्द्रियोसे ओर ( न तपसा ) किये ब्रह्मच. 
स्यादि आश्रमो होनेवाले नियम वा व्रतोके सेवनस (वा) | 
अथवा ८ न कमेणा ) किये वेद्‌ ओर धमेशाख सम्ब्फरही 1 
कमकि सेवनमाच्रसे भी ( गृयति ) किये नेत्र आदि सेर ( 
नोस विषयादिकके वुल्य वह भाप्त नदीं दोसकता है किन्तु 
जब मनुष्य इन्द्रियोको वशम करेदै तप आर ता वा|| 
धमेशाखमे कदे कम्मोका सेवन करतादै उससे अंतःकरण | 
शुद्ध दोतादे ओर ( ज्ञानमसदेन ) किये रागद्वेषादिक्ः। 
दोषरूम _मलसि रदित निम्मेल अन्तःकरणवाला होतादै | 
उसके पीछे ( निष्कल ) किये निराव्यात्तका ( ध्यायमानः ) 
चगहय ध्यान करता हुआ ( तम्‌ ) किये उस परभात्माको| 
। ( ४ किये जान लेताहै, आशय यद्‌ है, जबतकः 
य र्या वशा्मेन हां रागदेषादिः पश्चङ्धेश न 
टे । छ मन रोककर उसमें योग न किया ५॥ 
न हो तवतक इश्व; 












तथा ऋग्वेद्‌ कथन करतादै- 


(& शति-मनस्तदप्र खमवतेताधिमनसो रतः ॥ भ्रथ- ` 
' मं यदासीत॥८॥ ५ 
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नारायणोपनिषद्‌ । | (२३) 


अ्थ-सृष्टिके पूर्वं परमात्माके मनम खृष्टिरचनात्मक काम 

। संकल्प भया पू्वष्टिके जीव अपने अपने पापयुण्याके सदि. 
। त मायावेष्टित परमेश्वरमे लीन ह उन्होके भोगाथे जिसके 
४ | जैसे पूर्वकर्म ये उसी अनुसार विचार करके उन्दीं उन्दी 
; \ योनिम भाक्त करते भये ॥ ९६ ॥ ८ ॥ 


; || (सू° ) एकः नारायणो देवो जगतो नेकर्पं 
„|, चराचरम्‌ ॥ | 

| | † नारायण एक दे ओर भाया करके जगते अनेक रूप 
' । 4 रारण करेहे ॥ 

| ॥ ( अतिः) एकः सुवणेः स॒ सयुद्रमाविवेश स॒ इदं 







| । अर्थ-एक परमात्मा समस्तविशवमें भविष्ट हे जसे पक्षी 
^ आकाशमें संचरण करतहं तसे आप ससारसयुद्रम अतः- 
† ` करणरूप आकाशम भाणरूपसे संचरण करतेहं ॥ ९२ ॥ ९ ॥ 
| तथा यजुर्वेद्‌ कथन करतादै- 

, अतिः-आङ्जुः शिशानो वृषभो न भीमो घनाघन 
सोभणचषेणीनाम्‌ ॥ संक्रन्दनोऽनिमिष एक वीर 


शत % सेन्‌। अजथत्‌ साकमिन्द्रः ॥ & ॥ १० ॥ 

अथे-स्थूल संसारखूपते व्यक्त है अथवा योगियोको वी 

“तेह याते व्यक्तरूप नाम हं ॥ इजारा छ्युरवीरोको जी- 

| ते ह याति सदश्नजित्‌ न।म दै सवै व्रह्माण्डेोकि जीतनेवाले 

| | ह याते अनन्तजित्‌ नाम शति कदतीदे वाराह दमं वामन 
|| नरसिंह कष्ण बलदेव निष्कलेक परद्यराम मत्स्य रामचच्ध॥ 
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(२४) नारायणोपनिषद्‌ । 


इन अवतारोको चकर देवताओंके अंश मठ्ष्यादिकोके ` 

संम आने अञुरकी असंख्य सेना जीतींदं ॥ ६ ॥ १० ॥ 
तथा श्वेताश्चतरो पनिषद्‌ अध्याय र 

( मं° ) यो देवोऽओ्ओो योऽ यो विश्वं थुवनमा- | 


, विदिश ॥ यऽओषधीषु यो वनस्पतिषु तस्मे देवाय | 
नमो नमः ॥ ११ ॥ । 
अर्थ-जिसकी सत्तासे अग्नि तथा जल अपने कायं सम्पा-/ 
दन कम्तेदं जिखकी सामथ्यसे यह महान्‌ संसारचक्र निरा 
धार ठहरा दै अथवा यूं कटो अपने ठीक समयमे परमत] ॥ ` 
जिसकी महिमासे दमको अषधियां अच्रादि भात होतेह . 
जिसकी सहायतासे बरृक्षादि अपने समयपर फल उगात-| | 
द से महान्‌ परम शे््यणुक्त परमेश्वरको वारवार नम}. 


का 1 
१ क) 


क 
०-99-०" कोक 









तच्वदुशी पुष दश्वरको जान सक्तादै तद २, ध 
कयन करेदे- ट 
८ सू° ) तपस्विभ्योऽधिको योगी ज्ञानिभ्योऽपि 
मतोऽधिकः ॥ कर्मिभ्यन्चाऽधिको योगी तस्मा- 
योगी भवाजैन ॥ १२ ॥ | 
अथे-हे अजुन तपस्वियोसि भी बड़ा योगी हे आर 
जानिये भी बड़ा योगी माना गयाहै ओर किस | 
` श योगी उत्तम कहागया हे इसस्ि दे असन तम भी | 
योगी बनो योगको भापिके ण्य भाचीन महियोने वड़े | 
<. ला शर खष्टिमे अतिप्रसिद्ध दण्ड जिनके 
, । पैलरहें ॥ १२॥ भ इहे चिते पी | 
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नारायणोपनिषद्‌ । ( २५ ) 


३ | (तिः) य एतद्विदुरमृतास्ते मवत्यऽथेतरं दुःख- 
| मेवापियंति ॥ १२ ॥ 
। अथ अद्वितीयव्रह्मरूप हूं या भकार जो अधिकारी ` 
पुरूष आत्माक्तो जाने ॥ ते अधिकारीपुरूष ही मोक्षरूप 
¦ अमृतभाव भो प्रात दोव ओर जो विषयलंषट आत्माको, 
,न जानें सो दुःखका भात दोवेद ॥ ओर जन्भमरणसे छट 
[-/ नही ॥ १३॥ . 
| १ तथा श्रीमद्भागवत चनुभेरकन्ध अध्याथ ॥ २० 1 | 
¶ ।  ( सर ) श्रीमगवाइुवाच ॥ एकः डद स्वय॑ज्यो- 
< || तिनिरणोऽपौ यणाथयः॥ सवेगोऽनाबरृतः साक्षी 










/ अथे-राजा प्रथु अथ ऋभियेकि भति भगवान्‌ कदतेभये? 
४ । चद भं पक द्ओर शुद्ध हू मायाति परे ई, सव दुःखस 
(रदित हू ओर ( स्वय॑ज्योति) किये जिस ज्योतिका अभाव 
। कदापि नदीं दोेदै, राततदिन एकरस रदेहं ला म जाग्रत 
योतिं ओर सत्वणुण रजोणण तमोगण तीनो शण 
{41 हित ह, जगते व्यवहारके अथं सगुण अवतर ठकर भ- 
| (-वकीं रक्षाके निभि ओर अर्थाभयोको मारकः पृथिवीकः ` 
| शर उतारनेके अथै युग़गमं अवतार केता ॥ आर स 

| (2 ररक दह ओर संवे इद्धियति अगोचर हू ऊर 
॥ माणी प्री सतता बेटा कःते ॥. ओर भ सवका 
(ताक्षीह, मनते परे द, मं मनका भरकर, म किसीके आश्रय 
हीं ह, भं निरात्मा निराकार अनात्मासे परं अखंड 
1 {गात्मा टू; ससे षर द ॥ हे खनीश्वरो ! रसे सुक्ष्म आ 
१ 
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नन 


1 
॥ 





द 


नि | 
(२९ ) नारायणोपनिषद्‌ । 


त्माके जाननेवालेका जन्म नदी होताहै ओर जो आत्माकी | 
ययाथ न जाने सो पुरूष वारेवार जन्भ लेकर इः, 
पावेगा ॥ ७ ॥ १४ ॥ (ज । 

। + तथा यह्‌ वातां यजर्वेद्‌की बहदारण्यकोपनि मी 
,  चऋयन करी दं ॥ ए. 
मं°-न तस्य प्राणा उत्करामंति । | 

`  उथ-तिप् ज्ञानी पुरूषके मरणकालमं _ शरीरसे व | 
भार्णोका गमन नदीं होवेदे कितु तहां ही तिनका विक्य्‌ | 
-दोवेद ॥ स त | | 
तया मुंडक भी कटा द्‌- । 
मं°-गताः कलाः पेचदशप्रतिष्ठा देवाश्च सव 


तिदेवतासु॥ कमणि विज्ञानमयचिदात्मा परऽ 
श ४४ एकी भवति ।; 4 
दये सवं एकीभवति ॥ १५ ॥ ॑ 
. अथे-जिस कालम ज्ञानीपुरुषका शरीरपात होवे हे ॥ 
तो तिस्की भाणादिक चदश कला दोव सो 






1 


#। 
॥ , 










होवे सो भी स्वस्वअधिष्ठानभूत सूय्योरिकं देवर्तोर्वि 
धा दोयजावेहं ४ जीवात्मा ओर श्युभ। 
श॒ व ने।चकर जो परब्रह्म दै तिसके साथ एकीभा 
1 १५॥ || 

सववासना निकृत दोहं ओर रातदिन अ 
त्माका अभ्यास होवेदै ओर सबसे उपराम दोव ॥ 
, बाता योगवासिष्ठके उपशममकरणमें भी कयन करीदै- 
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नारायणोपनिषद्‌ । ( २७ 


न सू०-वसतत्तमभोगाटये स्वगे वा जनाुके ॥ 
ल सर्वभोगोज्ज्िता भोगे सुमदत्यथवा वने ॥ नासो 


| कलंकमामोति हेम पकशतं यथा ॥ १६ ॥ ५ 

| अथै-हे रामचन्द्र ! जिस पुरुषकोः आत्मस्वरूपका दढ ` 
। बोध भयादै आर चित्तम भोगोंकी आसक्ति नदीदहेसो ` 

| पुरूष चाहे नानाभकारके सखीआदिक उत्तम भोगां करकेः ¦ 

संयुक्त आओौर नानाभकारके वधु भित्र दास दासी आदिक 

५ जनो करके सर्वतरफसे व्याप्त भये अपने गृहविषे निवास 

ˆ करो अथवा सवैभो गसि रदित जो महागह्वर वन हें तिसु ४ 

+ जाकरके निवास करो परंतु सो तत्वदर्शी पुरुष तिन दीना- 

| करके लिपायमान नदीं होवेदै जैसे की चमें पड़ाहुआ सवण. 

॥ कलकको भाप्त नरी दोवेदे ॥ १६॥ 

¦ तथा श्रुति कथन करतीहे- 

( शतिः ) वेदातविज्ञानसुनिथिताथांः संन्यासयोः 

„ 1 गाद्यतयः शुद्धमत्त्वाः ॥ ते ब्रह्मलोकेषु परांतकाठे 

त परामृतात्परिसुच्यंति सर्वे ॥ १७ ॥ 

| अ अ्थ-बदांतके श्रवणजन्यन्ञानकरके भलीभ्रकार निश्चय 

य॑ कया है अद्वितीय ब्रह्मरूप जिन्दोनि तथा शवतिस्फृतिविदित' 

~/  धकर्मोको त्यागपृशषक ज्ञानाभ्यासखूप योगते शुद्र दुआ हे 

ट सतपकरण जिन्होंका रेस संन्यासी किसी भति्बधके वशत 

हां बह्म साक्षात्कारके नहीं उत्पन्रहुण भी तिन ८ श्रवणादि 

| तक भभावतें शरह्मलोक विष ० निर्ण व्रह्मको 

॥। 'ककषात्कार करे ओर ता वह्मलाकके अधिपति दिरण्य- 

मेके अंनकाटविवे त संन्यासी तहां उतपन्न दोय ग्ह्मलान 

श्राक्षात्कारते विदेह कैवल्यरूप मोक्षको भ्रात हाव ॥' 
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॥ 
# 


। 
{२८ ) नारायणोपनिषद्‌ 1 | 
| 


(ॐो°) वनेपि दोषाः प्रभवन्ति रागिणां गृहेपि पञ्च | 
न्दियनिग्रदस्तपः ॥ अङुत्सिते कमेणि यः प्रवते 
„ निवृत्तरागस्य गृहे तपोवनम्‌ ॥ १८ ॥ 

अभ-रागी जिनके मनसे संसारकी विषयवासना निवृत 
नहीं दददे तो उन मयुप्योके गहस्थाश्रम छोड़नेपर भी दोप 
उत्पन्न होजातेद परन्तु जो सत्कर्मोम भवृत्त रहते जिन्देनि ( 
इन्द्रियं को अपने वश करिया ॥ जिनके रागद्वेष दर्‌. 
दोगये दे पञ उत्तम मचुष्पोके चयि गदस्थाश्रम भी तपोवन 

^ तुल्य हे ॥ १८॥ ( 
परम संतजनोंकी संगत होवेदे ओर संसारसे वैरा? 
होवे ओर दयावान्‌ दो ओर तिनिश्षु दोवे ओर सन्मार्ग 
तत्पर रहे ओर किसीका द्रोही नदीं दोवेदै चसे लक्षण. 


कष क होतार [4 ॐ. कछ कन््9 ॥ ॥ 
बालको ज्ञान. होता कहने घननेमें ज्ञान नदीं होता 4 , 


[म 
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-शन्तिः शन्तिः श्गन्तिः ॥ 





(9 ५ 
` ॐ शं नो मिवः शे वरुणः शत्रो भवत्वय॑मा ॥ 
। । शत्र 
 दहन्द्रो इहस्पतिः शन्नो विष्णरुरकरमः ॥ ॐ 


शान्तिः ३॥ 
इति आमतरमहसपरिवाजकाचा््यभरी १० ् भ्रीधराननः | | 
तीयस्वामिपूज्यवादरिष्वभीस्वामिविशेश्वरानन्दतीर्थो || 





- तरखंडे विरचिते भाङ्पोपनिपन्नारायणोपनिष्दोः ८ 

। भथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 6 | 

\\ इति ऋमेदः ॥ १ ॥ ९ 
ए स~~ 





~ | थ 
म अथ यजुर्वेट्‌ः । 


व्क 
ॐ अनंताय नमः॥ थुवः स्वाहा यजेद्‌ प्रीणाति २ 
र भ-अनंतशब्दसे भुवः महाव्याहति भरकट हहं ओर युव 
|शन्द्रसे यज्ञुवद भकरट हुआ ॥ 

च अथ नित्यो नारायणः ॥ व्रह्मा नारायणः ॥ 

शिवश्च नारायणः ॥ शुकश्च नारायणः ॥ 

ग्य कालश्च नारायणः ॥ दिशश्च नारायणः ॥ 
गी विदिशश्च नारायणः ॥ उद्धं च नारायणः ॥ 

त अधश्च नारायणः ॥ अन्तर्वस्ि नारायणः ॥ 
नारायण एवेद सव यद्भूतं यच्च भाग्यम्‌ ॥ 
निष्कलो निरज्ननो ॥ निविकत्पो निराख्यातः ॥ 
(शद्धो देव एको नारायणो न द्वितीयोस्ति कचित्‌ ॥१॥ 
। एवं वेद्‌ स विष्णोरेव भवति स विष्णोरेव भवति ॥ 
1 -यजवैदशिरोऽधीते ॥ २ ॥ 


| | । [थ यह जो नारायण शब्द्‌ है सौ नित्य दं जिसका नाश 


| (रते नदीं दोवेह सदा अजर अमर हं ॥ ओर नारायणदी 
र 


{1 









५ ( होकरके जगतको रचतेदं ओर नारायणी शिव 
५ करक जी वोके हदय कमलमें बेटकर दद्ियाकणे चेष्टा 

॥ ओर सर्वव्यापकं ओर अविनाशी पुरषं 
वा प्करस रहते ॥ ओर नारायणही शरुक्ररूप करके. 






( ) \/॥(11111|<5110 8118८80 ४8/2185। 01601100. 01911260 0 6810011 


(३०) नारायणोपनिषद्‌ 1 ` | 


दैत्योकि शर बनकर उपदेश करतेदे ॥ ओर शुक्र खुकमेरू 
ङोकर जगते सुक करात द ॥ ओर नारायणही (का 
खूप होकर जगत्का नाश करडारतेरदै ॥ भैर चारा दिशा 
नारायणी व्याप रदे है ॥ तदां छति-्रहम पश्चिमतो वरद 
-दुश्लिणतश्चोत्तरेण अधश्च उद्धेश्च ॥ र 
अथै-चह्म पश्चिमदिशामें भी पूणं दे बह्म दक्षिणदिशा: 
-भी पूण होरहादै ॥ चारों दिशामि ब्रह्य पूणं दं ओं 
-यातारमे भी ब्रह्मदी दे ओर आकाशम भी बह्मही ३। 
। जद विना कोदे बस्तु नर्द दे ॥ अन्तर नादिर सव्र नार्‌ 
'  यणव्यापकद)॥ ओरजो वेद्‌ दसो नारायणके शवास्‌। 
ुनिलोगोँने अथे निकालकरके जगते ज्ञान उपदेश क 
। . मदुर्ष्योको भवसागरते पार कियाद ॥ ( निष्कलंकः ) # 
।  ऊशसि रदित दै ओर कोई आवरण नदीं है ओर संक 
विकर्षसि रदित दे उगर नारायण चक्षद्धारा नीं देख पद 
` ईद (निरख्यात्तः ) इद्दिय गोचर न्दी होते किन्तु ९३ 


„ „9.9 > गमे =" जरः क 
1 रं ५ 


[क क ` 


नेत्रं द्वारा नारायण जाने जाते अल्लानीपुरुषोको 
दरद्‌ अ।र ज्ञानी संतमहात्माओंको अलृङ्ूल ' 


दूर नही है ॥ ओर नारायण सदैव शुद्ध रहते अ 


चमे डार देनेपर भी ता] 
| अभाव नहीं होताहै.{ 
` नारायण उच नीच योनि्ोभिं पएकभकार रहते ॥ ॐ 
| नारायण एक है द्वितीय नहीं ह अपनी माया करके 
। 6 + नारायण सबसे पृथक रहः 
सवे विष्ुरूप ह सव नारायणस्वरूप ह नारायणसे कोड वस 
॥ भिन्न नदी दै॥२॥ ५ 








१॥ 


। ~ । 
१ (~ ह । 
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नारायणोपनिषद्‌ । (३१) 


६ तथा श्रुति कथन करती ॥ नि 
५ < शतिः ) आदित्ये परुषः सोऽसावहं ॐ खं अह्न 
मि इति शुतेवोक्याभ्या प्रसिद्धं ब्हतयुच्यते ॥ २ ॥ 
अ्थ-दइसी वास्ते ब्रह्मशब्द सवत्र व्यापक हे आंर ज्ञान- 
1 -मय चैतन्य कहातादै (“अदं बह्मास्मि'” मं बह्म हूं ' पतद्रह्म ` 
शा.यद्‌ दृश्यमान सब ब्रह्म द ॐकार रूप सत्यस्वरूप सो यहु 
पुरुष परमात्मा आदित्यरूष एकदी विध्यमान है बुद्धिम 
॥ स्थित है सत्य शयन करनेवाला आदित्यरूपसो परमात्मा ¦ 
। जै हं ॥ ॐ खं बह्म । ॐकार रूप सत्यरूप आकारशके समान्‌ 
[बहा है यद श्रुति कथन करतीदे ॥ २ ॥ 
क॑ ( अतिः) उदरं बरह्नति साकाराख्यखपारभ्यते ` 
¢ द्य ब्रहयत्यारोप्य रह अयमेव इति थतेः ॥ ३ ॥ 
¦ अ्थ-पेटमे बह्म दै अव थे साकार उपासनाके अवलम्बसं 
क कथन करते कि "हदये व्रह्ेति आरोप्य बह्म अयमेव इति 
पौ धतिः । हद्यं बरह्मका आरोप करके यरी जल्द यह्‌ श्रुति 
कहती अत एव ब्रह्म निष्केवल दै, शत्यसे भी अन्य, सूः 
ब कष्मसे भी सक्षम है, व्यापकसे भी व्यापक है नका भी 
सते, भाश ओर जानसे भी ज्ञानः नित्यसे भी नित्यः, ध्येयर्‌ 
भी च्येय दे ईश्वरसे भी इश्वर तस्वोका .भी तत्व, स्थलस 
स्थूल दै ओर आनन्दे भी आनन्द दे छलसे भी अधिक 
ख, चैतन्यते भी अधिक नचेतन्य दै? ध भी अधिक 
{ (ष ओर ज्योतियोंका ज्योति दै, इसमे प्रमाण ज्योति- 
(मपि तज्ज्योतिः तभसः परजुच्यते' इति । ज्योतिर्योका 
हरः{न्नाति ओर अन्धकारसे परे दे, इस स्यृतिके ओर उपरोक्त 
प क्योकि भमागचे व्रह्म अनिर्वचनीय अथोत्‌ मन वाणीका 
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(३२) नारायणोपनिषद्‌ । 
तथा भगवद्रीता भमाण दै- | 


ईश्वरः सवभूतानां इ्दशेंन तिष्ठति ॥ 

्रमयन्सेभूतानि यंबाषटानि मायया ॥ &१ ॥ 
अध्याय ॥ १८ ॥ £ ॥ | 
अ्थ-हे अज्ञेन ! ईश्वर सकल भाणियोके हदयनें रद॑ह 


ओर यह सकल भाणिर्योको कालचक्रपर चटढाकर अपनी, 
मायाशक्तिसे अज्ञानमं फिरावैरे ॥ ६१ ॥ ४॥ | | 
( छो° › प्रिताशेपदिक्छंजमनन्ताक।शनिभरम्‌ । 
एकं वस्तु जगत्सवं चिन्मा वारिवाम्बुधिः ॥ 4॥ 
 अथ-सरमस्त दिशा ओर कुंजोंको व्याप्त करनेवाले अ. 
नत तथा आकाशकी समान स्र विद्यमान ह केवल 8: 
चैतन्य स्वरूपही यद सर जगत दे जसे सद्र केवल ॐ 
स्वरूपदी दोतादे ॥\ ५ ॥ | 
.& जसे समुद्र जरसे भिन्न नही है तंस जगत व्रहुमसे च | 
नहीं हे परंतु आत्मा ओर महावाक्योके अर्यका (| 

सन त य वासनासे रदित ४ 

दा ए्चन्त -"ज्पनखो प्र. 
होतार ५ नम स्थत पुरूष परमद सपदको \ 
[. 


| । 
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नाराथण)पनिषद्‌ ! ( ३३) 


| 
अथ-जिसमं पदिटे ऋम्वेद्का महावाक्य भन्ञानमानन्द 
| बह्य हं आर अहं व्रह्मारिम थे युर्वेदका महावाक्य दं ओर 
तत्वमसि सामव्रेदका आर अयमात्मा रह्म यह अयरवैवेदक् 
| दे अह्‌ ब्रह्मास्म शर यत्परं बह्म इत्यादि महावाक्थों कर्ते 
वह्मका विचार कतैन्पदहं॥६)॥ ं 
उनमसे पहिले ऋग्वद्के बह्म आर भज्ञान शब्दका व्था- 
स्थान करतह कि 'णक्रमवाद्वितीयं बह्म चदय एक आर अ- 
न द थे सिद्धान्त हे भज्नान नाम स्वतः चेतनाका 
। उसक विशेष यद्यपि अनेक हं तथापि उनमे यथामति व्या- 
।ख्पान करता अत्िशयकरक उल्ड्ृष्ट ज जान हे उसका 
|नाभ भन्ञान दं अथात्‌ उपाधि रदित स्वयं चेतन भूत भवि- 
र््ष्यत वतमान कऋादटत्रसद्यन्य जाश्रत्‌ स्न खुषत्तिय ताना 
क अवस्थाओंसे रदित है विशेषकर सुक्तस्वसूप स्वतंत्र जो 
इहःभसान हे रसीका नाम ममन दहं ॥ जिस ज्ञानसे माया 
, 'चतन्य दे आर्‌ जिस ज्ानसं चार्बासं तत्व चंतन्य हे ओर 
{जिसकी न्याई जेस स॒र्यसे चश्च चेतन्य है ओर अभ्चिसे पात्र 
घ्ठम्बकसे लोहा सृचधारसे चिन ओर जसे का्टसे अभि 
(रुषसे छाया वायुस धृ ओर धञर्धारीसे वाण ओर जसे 
वरसि छाया चेनन्य हं ॥ इसी भ्रक्रारसे परा पश्यन्ती मध्यमा 
| | [सा स्वरूपत चतन्यहा समस्त जगत्‌ भपच्चरूपसे उत्पन्न 
( (लाई ज्ञानशक्ति आर इच्छाशक्ति क्रियाशक्ति स्थरूपसे 
1 तृन्य जगतके आकारको धारण करता ॥ इसी लिथं 
र सुद्रेवः परव्रस्म वादेव परब्रह्म ह यह शति भागवती 
ज्ञा है जिनमे प्राणी निवास कर उल्तका नाम वायु 
|: #९ जा प्र्मशमान डा उसका नामदेव इ अभात्‌ जौ 
 भरणिर्योका निवासस्थान हौ जर नक्ाशमान डो उसा 


क = 
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ना 1 
(३४ ) नारायणोपनिषद्‌ । ध ज 
नाम वासदेव दै भक्ता शब्दसे भी भाणिका तिषा त 4 
इ अतप्व भज्ञाको वासुदेव ` कहतेदे ॥ वा स 
गदा लिङ नामक ये पच्च कर्मेन्द्रिय मन्‌ इद्‌ 1 न, 
। इन चारके समद्रायसरूप अन्तःकरण भरकः द नि 
| रण अयथौत विषयक साथ संच्ध रखनेमं समध क 
सयुक्त कणेद्वारा शब्दकः रहण करतादे २ 
संय॒क्तं चक्षुरूपको ग्रहण करतेदे ओर नासिक 1 
हसे रसको चम्मैसे स्पशकरा ग्र्दण करता ॥ € 
ऊत ण्व श्राच स्च घ्राण चक्षु जिह्वा इन पच्च स्‌" “२ 
येकि भरणा कश्नवाछे ओर वाक्त हस्त पाद्‌ खदा खि 1 
पोच कर्मेन्द्रिय भरकः आ मन वृष्ट चित्त 8 
नासे सुद्ाथरूम अन्तःकरण भरकः प्राण आपान दय ¢ 
उद्वान समान पाच ग्रह्‌ ह ॥ ५॥ आर नाग ईम क्रकल ¢ 


र 
+ 4 


= = 0 
, दत्त धनजय यद्‌ पाच ॥५॥ इन दीना भदत फ 


स्नरच्छ बायु दं ॥ पूर्वे त्तः समसत भप्चवा उत्पत्ति आर # = 
यन्धा कनौ जगतके साश्िरूपस देखनेचाला प्रजान ना | 
ज हं ॥ 2 
सो विद्यारण्य स्वामीने मी पञवदशीन कषद ॥ | 
(मूर ) येनेक्षते शृणोतीद जिधरति व्याकरोति च। 
स्वाद्रस्ाद्‌ विजनाति तसखज्ञानष्ठदीरितम्‌ ध 
अथ-जिक्त करक देखतादै छनताद संघ्रताहे आर म 
„ करतादे स्वादिष्ठ ओर अस्वादिष्ट जानतादै उसको 
गाब्दबाच्य कहते ।॥ ७ ॥ 


(मूर) तस्मात्‌ प्राज्ञानशब्देन त्र्यविर्‌ 
सवेश्वरः कथ्यते ॥ 
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| नारायणोपनिषद्‌ । ( ३५) 


| = 
नि -इसीकारण भ्तानशःदवाच्य ब्रह्मविशेष जगनि- 


पाद्‌ यन्ता सर्वेश्वर कहाताहे ॥ 

का तथा - 

त ^ मू" ) चतुनव मट्प्याश्वगवादिषु ॥ 

चैतन्यमेकं त्रघ्नातः प्रज्ञानं ब्ह्ममय्यपि ॥ ८ ॥ 

अभे- बह्मा इन्द्र देव आदिमे ओर मठष्य अश्च गौ आ- 

॥ दिमें जगत्के उत्पत्ति भलया कारण एक चेतन्य व्रह्म 

{> अतणत्र भज्ञान ब्रह्म मेरेमे भी हे क्योकि भन्ञानके अतिरिक्त 

¦ कोह भाणी पदार्थं अवशिष्ट नदीं है ॥ ८ ॥ 

९ ( सू ) तत्घू्धार इश्वरः मायाऽविन्रा नरी 

य वृत्यङ्कारयति नट इव इति ऊम्पदे भज्ञानशब्दा- 

ङ भेनिणेयः प्रथमः सिद्धान्तः ॥१॥ ९ ॥ 

अग्र-वह स्धाररूषी ईश्वर माया ओर अविद्रारूषी 

ना नटीको नटी नाई नचाताद यद ऋग्बेदभे भजान शब्दके 
ननिणपका प्रथम सिद्धान्त है ॥ 

। ताहां ( तिः ) आनन्द ब्रह्मत व्यजानात्‌ आन- 

च न्शाद्धयेव खल्विमानि भूतानि जायन्ते आनन्देन 

५ जतिानि जीवन्ति आनन्दं भ्रमन्ति अभिसंविश- 

: | न्तीति अतेः॥ ३० ॥ शः 

मड 1. अर्भ-आनन्दको बह्म जानो आनन्दी परथिवी जख 

तज वायु आकाश उसत्न दोतदै ओर आनन्दसे जीते ` 

क्षानन्दरमेदी कय दोहै ओर भवेश करतेदं यद शति. 


2. 202 23 : 


म 
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(३६)  नाराधणोपनिषद्‌ ! ` | 
` ("+ स्वस्वरूपश्पाधिरितिमानन्दंङ्रोतियदानन्द २ 
भवति तदादमित्यात्मानन्द भवति तथा अखण्डा- | 
नन्द्‌ निजबोधानन्दे केवल्यानन्दं सहजानन्दमच्ु- | ¦ 
तानन्दे रामानन्द बीयानन्दे सखानन्दमनन्तानंदं 
. व्यापकानन्दं ्यानन्दं प्रकाशानन्दं भवति ॥११॥ | 


उथ-उपाधभिरहित अपने स्वरूपकी आनन्दन व | म्‌ 
जव आनन्द हाता तव अदं इस आत्मा आनन्दे जं 
अबुल करताद्‌ ओर अखंडानंद निज वोधानन्दर. सः ४ 
नन्द सदेजानन्द्‌ उच्छतानेद्‌ रामानंद यी्यानंद खख 


अनन्तान्‌ उपाप्छानदं श्वानद् भ {रा(नद् भभ 
+ {तपाद + 
धारण करता 1 १९१. ए धः 


` (ॐतिः) अत एव्रह्मानन्द॑न जगदानन्सं भवि 
नह्मानन्द खय्ध्व्‌। ततमान॑न्द्‌) भत्वात्‌ ॐत 
समस्तन्रपचातातानन्दः य आ्न॑दः सत्तापातर्म 
समत्तप्रपन्चमानन्दयति ॥ १२ ॥ 
अथ-उसवास्ते नरद्यानद्‌से अगतथानंद 
भा प्रमाणं बद्भानदक्ते अ 
तता अथात समस्त भपशथ्च सहि 
नद्‌ समस्त जगलपश्चको नंदि 
अत एत्र जन्नमयरमाणमयमनोम 
(२.३न पश्चकारात्मक जो जीषहै भां आनन्दं 
| ॥ 
र सवित्‌ आनन्दस्वद्रय परनाट्मा द ध ५ +. 
श भर परमत्मानन्दकी; सत्तामान्रस्त श््टमक्ति अथ 
``" जानन्दकामाप्रदोतीरै मीर उसमाभर ^, 1 / 














«५ & ५, 


ई दताहे जिन 
त दान्टर सत्पञ्जाम 
त जां आनेदर सो$ + 

शताद्‌ ॥ १२॥ 
भर विज्ञानमय आनः 
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 ॥ नारायणोपनिषद्‌ 1 ( ३७ ) 


६ | शञ्यदि- भर चाीसतनछ स्रीलिङ् पुलिङ् रूपसे प्रस्पर ` 
~ | मिलकर अत्यन्त आनन्दको भात्त रोते ॥- 
~. ( (मू) अत एव वेषण ठादि शेषनागपयन्त स॒मस्त- 
¦ । 'जीवभातिदेवदेत्यसिद्धगंधवषुनियक्षतियेड्लागकीर- 
। .पतद्गस्थावर्जङ्गमसमस्शिवशक्तयात्मको भवंती- -: 
॥| ति स्थम्‌ ॥ १३॥. ~ ` 
८ । अथ इसी कारणसे वेककुटंस आदिकः शेषनागपर्यत समस्त 
{२ जीवजाति देव दैत्य सिद्ध गन्धर्वं सनि यक्षे तिथेर्‌ नाग कीटं 
नै पतद्ध स्थावर जंगमं शिव शक्ति स्वरूप यह सव्ये ॥ १३॥ 
च _- इसलिये ण्छकीं पुरूष कवलम ही रभण करता दषरेकी 

छा करताहु आर वही आत्मापि आर पत्नी इस दिदि 
| थरूपते परिणत हतां ॥ <; । ५ 

तदांश्तिः एकोऽ व्इस्याम्‌ ॥ . 

म णक एसे अपनी मायासे व ५4 होजा तां ॥ 

स्धरल्ट रृष्ष्म कारण अवम्था्रय चतन्य केवल्यमोक्षकी 
अर व्रह्यकी चठुधा वस्थाभात्र आनंदरूपक्छा अल॒भव कर्तेद 
| अन णव आनन्द्र ह्रदं यह सत्य है यद ऋ्वेदमे आनन्द 
१ शब्दके दथाख्यानक्रा दसरा सिद्धांत समाप्त इदे ॥ 
श्कातिकः यथा न पुचतिक्राञ्यन्यः स्तम्भोऽरत्काणं- ` 
पुत्तिकः।तथाभावं जगद्रद् तेनशचुन्यं न तत्पद्म्‌॥१४॥ 
श याँमिमि यथा वीचिनं चास्तिन चनास्तिच॥ 
क्ण्येवं तथा विश्व शन्याञ्यन्यपदं गतम्‌ ॥ १९५ ॥ 
- | + | अ्थे-जिसल स्तम्भमें पृलली कादीगहदो बास्तवमं वद्‌ 
भिम्म पुनीते पथक्छ नही दे णसदी ह्य आर संसारका भाव 
क्योकि तद्यषद्स संपतार भिन्न नही हे ॥ १४॥ १५॥ 


1 
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| 
(३८ नाराधणोषनिषद्‌- । 
( मू° ) अतःपरं ब्रह्मशब्दस्य निर्णयः कथ्यते माया | त 


@ 9 सम ६ च्छ 
तु रषनागपर्यतं समस्तप्रप्चान्वयरूपेणावतिष्ठते शः 
्मिवसूभरेमणिगणा इव यस्माजगदोतपोतं ततः१६' 
अच. ह्मशब्दके अर्थका विवेचन करते शरीस्वामी। 
ढरानन्दजाक्ा वाक्य हे कि माया तो शेषनागपर्य्यत, 
समस्त जगत्मपच्चमं मनियोका समुदाय तद्वत्‌ मायामे जगत ` 
पिरोया हआ जैसे एकतागेमे मालाके दाना तैसे मायामे ` 
४ आओतभोतह ॥! १६ ॥ ४ ॥ . 
मू० ) अतः ब्रह्म सुम्पूर्णदेशकालवस्तुस्वदटप्‌ तः 
व नेप ५६.५५ ६३ न ' त्‌ 
समस्तम्रपथगुणदापरहितं निरेपमच्छेयमह्ेयमभेः ।अ 
यमदाद्ममशोष्यम्‌ ॥ १७ ॥ । 
- नारायणक स्वररूपका वर्णन करते कि समस्त । 2 
रदिते अर १ तथा कारके संयेथस ओर देशक संव॑धसे। ९ 
भपच्वके शुणदरो त शस हितः = स्वरूप भृत समस्तजगर्व| = 
शलादिकों करक क आर कमल दूलकी न्याई निर्लेष अ 
४ [ ह 3 (य ञं भ, र तं | 
"जला नही हे पाषाण व नाताहे आर्‌ जलादिकोै 
दोसे अग्निआदिकोसि दाह. द्डाविकोतसि जो भदन त॑ स 
कोते जिस त द द न करसके ओर वायु आदि। 
| 





आ दोसङ्े हे ॥ १७ ॥ 

तव आरमद्धगवृद्रीतामें कयन ह । 
(मामो एव च। 
अये व समह ^ ए वतस्तमेकं समस्तानि] । 
वस्तूनि त््शंति । वियद्रतसदा ( 
नदा शुद्धमच्छस्वषण॥ 
॥ स नित्योपलब्धस्वरूपोऽहमात्मा ॥ १८॥ 
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नारापणोपनिषद्‌ । ( ३९ ) 


| अ्थ-समस्त वस्वओके साथ जिसका सन्‌ध है ओर 
| कोड वस्त॒ जिलको लिपायमान नदीं कर्‌ सकलतीद्‌ आका 
३ |शकी न्याई शद्ध निर जिसका स्वषूप दे आर जो नित्य 
}& |भासस्वरूप जो आत्मा हं सो म हं ॥ १८ ॥ न 

श ( भू, ) सदसत्संसारस्यासत्यता रतिभासमाः 
०१ नत्वात्‌ ।॥ क इव रज्जुसर्ष इव शुक्तौ रजतमिव 
म सरसि फेनमिव ॥ नमोऽभमिव ॥ १९॥ स 
। अभे-असद्रूष संसारकी सच्यतता भातिभासिक है किस 


| 
| 


#। 


य ` तरह जैसे जेवरीमे सपं सीने चाँदी समुद्रे फेन अतर 
र| आकाशमें मेव भरातिभासिक हं तद्वत्‌ ॥ १९ ॥ 
 । कूटशब्दसे मिथ्यामायाको जानो आकाशके समान्‌ 
ल ¦ व्यास्त समस्त जगस्भरपथ्चमें अन्तयौमि स्वरूपसे स्थिते 
५ | जिसकी सत्तामे जगतकी सत्यता भातिभासिक दररह्‌ द॥ 
। यह ऋम्वेदके वाक्यत्रयक पदकः 1 अथ अवलोकन कीलिये 
ष्‌ ओंर बेदमें उपातनाकांड कम्मकांड आर ानकाड द यड्‌ 
8 तीनकांड भतीत होतेदे इतने छिलनेसे परमात्मकः सत्यता 
त सर्वथा भसिद्धहं ॥ 8 च 
| तथाचश्रुतिः-स एव जीवो विचारपरसूति : प्राणेन 
। धघोपेण गड(पविष्टो मनोमयं सृक्ष्मयुपेति ह्पम्‌ ॥ . 
माास्वरो वण इतिश्तिः ॥ २० ॥ 
अर्थ-वही जीव विचारक संततिरूषपराण घोष संज्ञक 
। भण करके गुफामें मरवेश्कर मनोमय मनका कियावा 
^ | मनते संयुक्त सुक्ष्म अर्थात लघुरूपका प्राप्त दौतादे मात्रा 
स्वर ओर वणं इस रूपम ॥२० ॥ 
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(४०) नारायुणोपनिषद्‌ । ` | 


(मू ) इेशवरस्यः प्रथमं प्रथमश्वासनिगतः उकार | रं 
इति स एव ओकारादिषोडशस्वराः ककारादिपञ्च . ह 
` वशतिस्पशौः यकारादिदशानुस्वराश्च एवं प्रथम्‌ । + 
बीजरूपसरिता दिपञ्चाशद्रणात्मिका भवतिवाणी२१ 
अथे-दैश्वरके प्रथम श्वासते पाले ॐ कार निकला फिर ॥ 
अकारसे आदिले सोलहस्वर ओर ककारसे आ दिले पचीस दं 
स्पश यकारसे आदि दश अस्वा निच्छ्टे इसी तरह भ्रथम, ख 
बीज ॐ कार सहित ५२ बणास्मकवाणी हदे ॥ २१ ॥. ५. । ५ 
(मू ) तदन न्त्रं छन्दोम _ भवति, कूवेदा | द 
यचर्वदः सामषेदोऽथवैवेद इति चत्वारो वेदा | २ 
भवन्ति ॥ २२ ॥ - @ : 
उथ-पश्चात्‌ वही वाणी छन्दोव्रद्ध दुद ओर ॐग्ेद यड ` 
चद्‌ सामवेद उथवेतेद यह्‌ चारवन्च्छा एकी मत हे ॥२२॥ 
( “रो° ) विश्ववीचिविलासोऽयं चिन्घुधाब्धेरद्‌- | 
चति ॥ विलीयते च त्रैव मध्यै कथमः ` 
तन्मयुम्‌ ॥ २२३ ॥ यथा. न तोयतो मित्राः 
फेनोमिजखबुदरदाः। आत्मनो न तथा मित्ते विश्व- 
* मात्मविनिगंतम्‌ ॥ २४ ॥ आत्मनोऽपि ६ 
मित्नमात्मन्येव लयं बजेत्‌॥ मृदि म्भो जले वीचिः, 
कनके कटकं यथा ॥ २५ ॥ आत्माज्ञानाज्जग- 
दाति ध्यात्मज्ञानाधरिवततते ॥ रज्ज्वन्ञानाददिभाति॥ 
तज्ज्ञानाच निवतेते ॥ २६ ॥ ॥ 


060, (11111९50 ©118//821 \/8/8185। (-0॥661100. [21011260 0 60810401 
8: 





. 









(१ 


{१ 41 


:1.1 
| । ॥ 


| नारायणोपनिषद्‌ । ( ५१) 


ऊथ्-रथंम त्ये ब्रह्मरूप अम्रतके समुद्रमस ससाररू 
` .| रों खा-विलास उत्पन्न हाताह्‌ आर पासे उसाम ल्य 
| होजात्ताहै तौ फिर मध््रमें यह्‌ संसार वरह्मर्प क्या न हाव 
। कंठ सब ब्ह्मरूपद.॥ २३ ॥ 1जसभरकार कि फेन लहर 
। ओर जलद बदयदे जलसे भिन्न नदा दाोतह्‌ं ॥ ण्स दा 
९१ उात्मासे उत्पन्नदुआ यह संसार आत्मासे प्रथक्‌ नहीं द ॥ 
ष ॥ २४ ॥ बद्यरत्पन्न इभा संसार व्रह्मदीम इस भकार ल्य 
हाजाताहे जैस मृत्तिकामें घट जलम तरंगे आर कटकादिक 
धम्‌, खुवर्णदीमे भिलजातेहं ॥ २५ ॥ वह्यका ज्ञान न दीनस यद्‌ 
~ संसार भासताह अर आत्मन्तान दाजानस इस भ्रकार 
.. । निवर्त होजाताह जसे रस्सीका ज्ञान न होनेसे सपं भतीत 
| । होना ओर रञ्जका ज्ञान दानेसे श्रम दूर दाताहं ॥ २६ ॥ 
¶, यौ तकत ऋण्वेषटकेः बह्मशब्दकानिणेय समातहुआ ॥ 
। अतःपरं मज्ञव्रेदसम्बन्धिाक्यनिणयः कथ्यते ॥ 
धतिः) अहे व्रह्मास्मीति॥ ` `. _ ८: 
| , अ-स व्द्यद्धे यद्‌ श्रतिका साधारणतः अगैप्रायद्‌ ॥ 
अथाईशब्दनिर्णयं वक्ष्यति अहं जगतकती अहे 
जगद्व्त अदं जगत्साक्षी अहे जगत्पररकः अह 
` जगद्रोक्ततिथतिः॥ २७ ॥ ¢ 
अर्थ-अब अहशट्दका निर्णय कहनद श्रतषखस म 


जगतका करनेवादाद्रं ओर मदी जगतक्ता प्रतिपालन करः 
| नेवालाद्रं ओर जगता साक्षी म॑ ह ओर जगता प्रेरक 


आर मोच्छाम दह्‌ ॥ २७॥ 

(तिः) मय्येष सकलजात मयि सव प्रतिष्ठितप्‌ । 
॥ मयि सर्वं त्यं याति तद्रद्मास्म्यदमद्रयम्‌ ॥ इति 
| । शतेर्वाक्यं प्रमाणम्‌ ॥ २८ ॥ 
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. (४२ नारायणोपनिषद्‌ ! - | 
-मरेमें ही समस्तजगत्‌ भरपन्च उत्पन्न इम र, 
मेरेमें स्थितै ओर भेरेमे सवैलयको मातदीत इसि, 


अद्रयत्रह्म भं दर यह्‌ श्रतिके अकल भमाण इञा ॥ २८ ॥ | 
तथा योगवास श्रीवशिष्ट उवाच- । 

( म° ) तत्छात्मबोधमेवेकः सव।शारणपावकः ॥ 

प्रोक्तः समाधिशब्देन न तु तुष्णीमवस्थितिः।॥२९॥ 

- अ्थ-एक परमात्माकासाक्षात्कारष्टी सम्पण आशारूपा ( 
तणोकिङियि अभ्रिकी समान ह यदी तुष्णाका दाहुसूप जान - 
समाधि कहाताद प्कान्तमे मौन होकर बेठजानेका नाम्‌ - 
समा्धे नदीं हे ॥ २५ ॥ | 

( मू° ) चिदाकारमिदं स्वं जगदित्येव भावयत्त ॥ | ' 

यस्ति्ठयुपशान्तस्थः स व्रह्मकवचः सुखी ॥ ३० ॥ 

ह थ-जो पुरुष इस जगतन्धो व्रह्महपदी देखतादे.अ 
पसीही. भावनासे शणन्तस्त्ररूप परमेश्वरम 1स्थतद ५९. 
ब्रह्मरूप कवच भलीभकार रदित होकर सखी दाताहं 4 ` 


सुवोतीतपदालम्बी पूणेन्दशिशिराशयः ॥ यस्ति | 
ठति सदा योगी स॒ एव परमेश्वरः ॥ २१॥ । नि 


योगी सबस परे जह्य पदका अचलम्बन करनेवाला आ! श 
पृणेचन्द्रमाकी समान शान्तचित्तवाखा दे वह्‌ योगोज। य 
साक्षात्‌ परमेश्वरी हे ॥ ३१ ॥ \ब 


इतिश्रीमसरमैसपरिवाजकाचाम्थ श्री १०८ भरीध-। व 
रानन्द्तीयस्वागिपज्यपादशिष्यभीस्वामिविशे्रर- भ 
नन्द्तीथ उत्तरखंहं विरचिते प्रार्वोपनिष्‌- ` 
नागयणोपनिपद्‌ं द्वितीयोऽध्यायः ॥ 
` इति यजुर्वेद ॥ २ ॥ 





नारायणोपनिषद्‌ । (४३) 


4 


र = 
॥ गोविंद्‌।य नमः स्वःस्वाहासामवदे प्रीणाति) 


। अर्थ-गोविद्श्व्दसे स्वः आर स्वः रब्दसे सामवेद भकट 
भया ॥ ३॥ 


॥ | अथ साभवेदीया नारायणोपनिषत्‌ प्रार॑भः । 


प ( मरू° ) ओमित्यग्रे व्याहरेत्‌ नमइति पश्चात्‌ 
ए नारायणायेतयुपरिषटत्‌ ॥ ओमित्येकाक्षरम्‌ नम 
इति द्वेऽक्षरे ॥ नारायणायेति पचाक्षराणि ॥ 

॥ | एतद्रे नारायणस्याएाक्षरं पदं यो हषे नारायणस्या 

॥ | णरक्षरं पदमध्येति ॥ अनपत्रुवः सनेमायुरेति ॥ 

#। विन्दते म्राजाप्यं रायस्पोषं गोपत्यं ततोऽ्रतत्व- 

वरी। मश्चते ॥ ततोऽमृतत्वमश्नुत इति एतत्सामवेद्‌ 

1 शिरोऽधीते ॥ ३॥ 

17 अर्भ-अद्वैतते द्रतभावको मपश्च करके मासताहै ॥ सो 
। निर्शणव्रहयकौ नमस्कार करतार ॥ पर॒ चीनीसतत्वका 
शरीर बनक्रर पश्चात वायुरूप होकर भवेश करतादै॥ सा नारा 

न्‌ यणक्ो सत्ता करकः यद शतीर चेष्टा करता ह्‌ ॥ ओर ॐकार 
ब्रह्मवे द्विअश्तरदाला होता भया आर नारायण पोच अक्षर 

4. वाला हौताभया ओर नारायणञ्जष्टाक्षरवाला दीता 
भया अर ` नमोनारायणाय ओर सर्वैवस्तुके अचुभव 
॥ करनेवाले ओर शृत रदनघाल सर्बदद्दरियोक्छा प्रकाश 
नवाहं सधडृन्द्ि्योका पाति ओर सर्वका साक्षी 

| ह दाकर सश्से न्पारे रदत ॥ आर सदा अमर 

(क 
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४४) नारायणोपनिषद्‌ । 


छ 
0 गै 


[= 
दं । जन्ममरणस रदितहं रक नारष्यणकरतार । हरि 
भक्तनकै देतसं ठत सशणञव्रतार ॥-दूर कियो मदहिभार॥ २“ 


शृतिः)पृक्ष्मो भूत्वा शरीरारायाधितिष्ठति सवांणि। 
इान्यभिमृश्यति तस्मादुच्यते सूक्ष्मः ॥ ४॥ । 
अध-सो परमात्मा सक्षम है जते जल सुक्ष्म हे पृथिवी 
~वरा दाजाताद एसे खषक्ष्न दे अथात ञ्येतिस्वखूय इं या 
जसं कामं अभ्र देसे भाणीमाचोके शरीरें व्याप कि ` 
जस न दापच् हं तस शरीरके भरक्ाशक हं ॥ ४॥ 
‹ ° ) अत एष मृलपरकृतिस्तदात्मा चैतन्याभिः “ 
मानी भवति अहे.इश्रर इति मन्यते यदा तदाह = 
¶ब्द्‌. प्रकृत्यारूढो भवति ॥ ; र 
_ अब इसलिये तत्र मृलमङति (माया | आत्मा चेत्‌, ९ 
म चता द म डेन्वर ह देस्‌ 1. है त = 
अहना विजा होता अथान मायाभय जगद = 
नागायणज्ी दशब्यत 
शब्दे ओं इ ड त ॥ नारायरणक्‌ दु 
नाशा शद्ध ह ॥ न्द शब्दह आर ओ 


^ म्र ,) तस्याभिमाने निर 
त्य॑त्व 
अच्युतोहमनन्तोऽहं गोविनदोहमर' त 
आनन्दादमशपोहमजोह ह्‌ 
| शनत पोहमजोदममृतोऽस्म्यहम॥ नित्यो 


निरजनोदे दृप्रमाण 
४ म्भवति ॥ | 
नन वलट अनन्त ह गोवि हर मद्रि 


स्वप द््‌ ओर मं अन हूं गने अमल अविना | 
। 


४ नः मः न) 
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द ~~ 
| तारावणोपनिषृट्‌ । (४५ ) 


सि ॥ मौर तित्थं निविकारद्र ओर निरंजन द्रं इत्यादि 
।३।२ ब्दो . करके जगनियंता परमात्माका. निशू्पण क्ररतेद ॥ ६॥ 
7 (म) यथाभिरेकोऽनेकोपाश्युप्णत्वं `करोति 
। | एकशचन््र ज्यास अनेकाः सन्ति मृत्तिककेव्‌ 
वीरे षटास्त्वनकाः ॥ अ ॥ ब्ूयएकञ्च्‌ रमधस्तु 
या अनेका अग्निरेक एव स्फुखिगा अनेकाः सथर ` 
एकश तरमा वहवा बुदषुदाश्चानंकाः ॥ < ॥ 
| अथ-इसन्रारते एकी वह अक्‌ मापाके मप ओर 
म अभिमानो करतादै आर. जक्ष अभि एकदै पर अनेकः 
। उपि उष्णता करता आर नेसे चन्द्रमा पक द आर 
हि ¦ ज्योत्स्ना ( चाँदनौ ) अनकः आर श्रत्तिका प्कदी दै परंतु 
उससे घट अनकः दं उत्पन्न दतं हं आर जक्च सर्म एकदी द. 
¦ रश्मि ( किरणें ) अनेकं हं.ओर अभि एकदै परंतु स्फु िग 
चिनगांरी अनकः ओर समुद्र पकी है परत तरद आर 
चुदुबुदे अनेक उत्पन्न दाति ह्‌ ॥ तसही वद्य णक हं उसमं भ्रपश्च 
अनेक दे ॥ ८ ॥ 
( धृतिः) तच्छश्चा तदेवाबुभाविशत्‌ सवं खल्विदं 
| ्रह्महतिधतेच । 
+ अभ-( तन्छष्रा ) किय वहु परमात्मा जमत्का उत्पन्न 
करके आपी जगतमं भतश सरता इुखा सव प्रषश्च तरह इ 
ति ब्रह्मते भिन्न कोहं वस्तु नदी दं यह सकट व्ह्मही ई ॥ ^ ॥ 


तत्प्रणतया प्रश्वीपणता भवति तत्प्रणेतयाषाभ्पू 
ह॑ णतायाभवतितत्परणतयतिजः प्रणताभवत्येवमाक्रा 
६॥\ शादिस्मस्तप्पाधारभतव्हच्वाद्र्मत्युच्यतेसे 
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(४६) नारायणोपनिषद्‌ । 


अथ-जिसकी प्णतासे आकाश वाय तेन जल पृथ्वी ह 
पच त्वो की पूर्णता दे अथात्‌ जिस परमात्माकी शक्ति 
समस्ततच् सत्ताबान्‌ भतीत होते है उसीको स्पष्ट करते, ` 
विः रिखकी पूर्णतासे प्रथ्वी जल ओर तेजकी पणेत | 
अथौत्‌ व्यापकता दे इसभकार आकाशादि समस्त भप = 

जगत्का आधारभूलत्रह्म हं व्यापकः दानंसे ब्रह्मशब्द वाच ^: 

परमेश्वर कहाता दै (सर्वाधारो निराधारो ) हीये परमात 
सर्वं जगतरपश्चका आधार है ओर निराधार ह अथौत्‌ कं! = 
“ लपत्रके समाननिर्खेप हे ॥ १० ॥ ¦ | क 


( मू° ) अनन्तकोरिन्रह्नाण्डप्रकाशकोऽनन्तकोः 





सि्रह्ाण्डेरकोऽनन्तकोचितर्ाण्डातवैतीं । ६२ 
निर्छपोऽत्यन्तसूक्ष्मतरः इतिशतेः ॥ ११॥ _ भ 
अ्थ-अनन्तकोटिव्रह्ञाण्डका अभकाशकः अनन्धो 
बरह्माण्डका भरकः असस्यत्रह्माण्डमें व्याप्त दारहादै ति. 
शरूतिमो भमाण द यद परमात्माकमसदलकैःसमान नि 
आर अततिखु्मपदा्थसेभी सुक्ष्म दं ॥ १९॥ | 
 उध्वाधस्तियङ्पयोदारहितं पूरण ब्रह्म केवलं मोक्ष 
स्वरूपं समो नागेन समो मशकेन सम एमिखिभि 
ककि: इति तेः ॥ १२॥ ॥ $ 


-्ह्म उपर हे व! नीचेहे यार्डा दै दस मर्यादं = 

रदित दे पृणव्रह्म केवलमोश् स्वरूप दै तिसमे शतिः भम्‌ र 

ह ( समो नागेन) कदिये परमात्मा हाथी ब पवेतके सम ३ 

दे उर्‌ (मशक ) कदे मच्छरक्े समान हे ओर ती > 

ब ह अथात्‌ जगदीश्वर छोटेसे छोटे ओर च| £ 

ध स अणु ओर बटेसे बडा हे सब्रमे बरायर समा. 
` रूपै १२॥ ट च 1 | | 
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। 
| नारायणोपनिषद्‌ । (४७) 


इ (शो ) जक न्तशननद्रचपलं जीवनं खड देहिः 
त नाम्‌ ॥ तथाविधमिद ज्ञातवाशश्वतकस्याणमाच- 
तते, ~ 

णह रत्‌ ॥ १२ ॥ 4 ः द 
अरप! अथे-जलांतकािये किसी कम्पित पातम रकल इष. जलन 
वाच॑ जिसभक्रार चद्रमाका मतिषिम्ब चलायमान भासता द इसी 
तं भकार इस देद्भं स्थित भाणक्रो_ अस्थिर जानकर अपने 
क| कल्याण चाहनेवालि पुरूषको परोपकारार दिसा रदित 
` | कम्मे तथा ईन्वशाधना नित्य करना चाये ॥ 


ते हे सज्जन मित्रो यह दखोटीसी ईश्वर भाथनाकी पुस्तक - 


| आष लोगो करकमलोम. अपित करतार कपाकरके 
8 स्वीकार कीलय ॥ पेखा विचारवान्‌ मलष्य देह वड़े भागसे 
भात होता दै सूखंस्थानको यद्‌ मचुघ्य तन पटुचते ह ॥१३॥ 
7 ( छो ) विपयरुपटो ज्ञानी न भवति सरगः 
तस . श्ीपुचं ॥ छतो ज्ञानं भवेत्‌ वासना ज्ञाने नासि 
ने ~ घी ्ञनिशिकारी 
। चेत्‌ ॥ १४ ॥ लोभक्रोधी नच ज्ञानेऽधिक ध 
क्ष अदेयो ऽकोमरचित्तो विपययधांति्वो मखो 
। जनञ्च दुद्धिः ॥ १५ ॥ 
\ अ्थ- परंतु ज्ञान पविना अधिकारी दों नदी जौ पुरूष 
1 । विषयमे आसक्त दै आर जिनकी अति आसक्ति खीमदहै 
€ उसच्छो ज्ञान दोना महादधैट द ॥ आर जिसको नानाप्रका- 
॥ रकी वासना लगीं तिसको कटापि ज्ञान दवि नदी ॥१५॥ 
ट ओर जो अति ऊोभी पुरुव ह तिनको भी ज्ञान नही हवै ओर 
त॥ महा क्रोधी हे उदका पुण्यदान त) थ व्रत शछकम्मं नाशदौजा- 
¦ बो तादे तौ ज्ञान काते होवेदे ओर जिसको दया नहीं है ओर 
मानित कटर ह उसको ज्ञान कैसे होषे द ॥ केवल विषयोमिं 
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(द) नारावणपनिषद्‌। 


~ ` क क 


उासक्त है सो श्रांतिखुख मखोनि मान रखाहं इत्बु7द्धवा, त 5 
, जिसबद्धिक्छरके नरकमे जाना दं ॥ १५॥ | ए 
मदालसोवाच ॥ 
( छो° ) इसोऽभ्थिसंदेशनमक्षियुममच्युजज्वट इ 


तत्कद्युप वायाः ॥-कुचादिपीनं पिशितं घन्‌ तः (भव 


तस्थानं रतेः फ नरकौ न योपित्‌ ॥ १६ ॥ प 


अर्थ-ह तात त विचार च्रक्ते दंख कि तिषया्न ब - 
` सुन्दरता ह ( दासोस्थिसंदशनं ) कदियष्षि यद दीक दस्‌ 
करके दादाच्छा दशन दाताहं आर बृखपुदवाका श 
( अल्युज्ज्बटं , अति संदर जो ( अश्िशुग्मं ) कहिमे दोना 
भ्रतीतदोते हं सी क्षीके नेच ( कट्धषवसा पाः ) करिये व 
करके मजिन है आर जो स्त्रि सरीके.“सत, § 
स्थानद सा वडुत मांसं यति सौ घोरा शरीर रूप लं 
बुद्धिमानपुरूषाक्ते कया भीतिकगभ योग्य इ ( मोषित ) चा 
नरककी भातिवान्ते वा नरकरूपरै विन्त पायकी उत 
द्रारासो खी नरके धथदहे\॥ १६॥ 


श्छो° विपयविग्तो रसना क्षयो व्रह्मनिष्टो ॥ । 
गत्‌ ब्रह्मदष्यापश्यतेतस्य ज्ञान ॥ १७ ॥ 
अ्य-जो पुरुष समस्तविषोसि पराम होगे हेउतैर बा 
नाका नाश होगया जिनोका ओर व्रह्म एकाभन्ित्त क्र 
निष्टापरिपक् हके सवैजगतके बह्मदश्टिकरके देखते ह 


| 
} 


दक्षिण पश्चिम उत्तर सरव ब्रह्मी देखत सो जानी पुरुष ई। 


(सू°) तुद्रह्माकाशादिममस्तप्रपयसाकषिधतं जवि 
श्वर्योनियन्द मायायाः पवतैकं कालकमेस्वभावा-॥ 
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नारायणोपनिषद्‌ । (४९) 


4 


नै नाञ्पादानस्वषूपं यत्सत्तामत्रेण ॥ समस्तप्र- 


प्चान्तवेतित्वेनोषसति ॥ १८ ॥ 

अर्थ-यह रह्म आकाशादि समस्त जगत्‌ भपश्चका साक्षी 

छ है ओर जीव ओर इन्धरका नियन्ताह ओर मायाका 

[- ।भवतेक है ओर काल कर्भ स्वभाव इसका उपादान कारण 
ह ॥ उत्पत्तिका स्थान वादहेतु दहै (जो बरह्म अपनी केवल 
सत्तास् सप्रस्त॒ भपखका अत्ामिशूपसे विलास करः 

सी र्दा ॥ १८ ॥ 





7 ( शतिः) सर्वत पाणिषाईतत्सवतोक्षिशिरोशुखम्‌। . 


। सवेतः अतिमल्लोके सर्वमावृत्य तिष्ठति 
१ इतिश्रुतेः ॥ १९ ॥ 


थ-उसर परत्रह्म परमात्माके चारोओर दाहं आर 
ईचारोभर पाव ओर चारोओर आंख ई ओर मस्तक 
है ओर चारोओर कान ई समस्त संसारमें जो व्याप्त 
(ते केसा वह्‌ व्रह्म है ॥ १९ ॥ ` 
शति ) एकमेवाद्वितीयं ब्रह्म नेह नानास्ति 
। किञ्चन ॥ २० ॥ 
अर्थ-श्रतिमे लिखा किः बह्म एकदै द्वितीय नदीं 
"इर संसारम इश्धरक् अतिरिक्त नाना क्छ नदी हं उपा- 
क जीव ओर ईश्वर ग्रह कल्पनाक्िया दै! 
को उपाधिकी ऋल्पना करनेस दैतक्री आपत्ति होती 
। उरक आश्रय जीव ओर द॑श्वरकोही विषयकरतीहे ॥२०॥ 
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(५०) नारायणोपनिषद्‌ । 


ॐ शांतिः शांतिः शांतिः ॥ | | ४ 
इति भ्रीमरमहसपरिवाजकाचाय्यैशी १०८ श्रीध्रानन्द्‌। ` 
तीथस्वामिपूज्यपादरिष्वधीस्वामिविश्वेश्वरानन्द्तीर्थ- | 
स्वामिरत्तरखंडे पिरचिते भराक्तोपनिषन्नारायणोप- 
निषदोस्तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 

, इति सामवेदः ॥ ३ ॥ | 


1 

| 
उरिवायनम्‌ : ॥ अथवेवेदायनमः॥ तरिमाभनम्‌॥ १। 
ॐ शतिः शान्तिः शान्तिः ॥ | 
व 
पिव शब्दने अथववेद परगट तै आर तीना, 
ध रचना कह 7 ॥ न. +| ॐ 

मूऽ) प्रत्यगानन्द्‌ ब्रह्य पुरूपं प्रणवस्व | 

। द ५ 
अकार उकारो मकारश्च इति ॥ ता अनेकधा ल 
तदेतदोमिति युक्त्वा ख्यते योगी जन्मसंसार 
वधनत्‌ ॥ ॐ नमो नारायणायेति मोपासक। 
& वडवधुवनं गमिष्यति । तदिदं पुण्डरीकं विज्ञान 
तन तस्मत्तडिद्‌भमाधम्‌ । बरहमण्यो देवकीपुग्ी 

~ बरहरण्यो मधुपूदनः ॥ ब्रह्मण्यो पुण्डरीका. 
¢ हो विष्णुरुच्यते सर्वभूतस्थमेकं वै नारा५४ 
त समक परम्‌ ओम्‌ ॥ एतदथवशिर ५ 


॥ न्क 


कि 


क 


4८1 11 4 1 23 ५ ^ < 


, 
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नारायणोपनिषद्‌ । ( ५१) 


( ° ) प्रातरधीयानो राञङ्कृतं पपे नाश्यति । 
सायमधीयानो दिवसकृतं पापं नाशयति ॥ तत्सायं 
प्रातरधीयानोऽपापो मवति । माध्यंदिनिमादित्या- 
भिश्खोऽधीयानः पंचमदापातकोपपातकातपरसु- 
च्यते । सवेवेदपारायणपुण्यं खमते । नारायण 
सायुज्य पवाप्रोति आमत्रारायणसाथुज्यमवाप्रोति 
य एवंवेद । ओंसहनाववतिवति शातिःसमापता ॥ 
ॐ शांतिः शांतिः शतिः ॥ 

अर्थ-भत्यर्‌ जे नारायणदहं संसारते न्याराहे उतर 
.॥ अपने स्वरूपमें आनन्द्‌ दं बद्पुरूष $कारस्वरूप है अकार 
| व्रह्मा नारायगदी ब्रह्यारूप धारद्धर जगत्को रचतेभयह 
“4! आर उकार विष्णु अर नारायणी विष्णुरूप होकर जग- 
५ तक्तो पालन करत भयेहं मकार मदादैव ओर नारायणही 
। महाश्द्र दाकर जगतो नाशकर डालतेहे सो नारायण 
| उअनेच्रूप धारण करतहं ओर बरावर एकरूप ऊंचनीचर्मे 
१ समानरूप रहतद्‌ सा जो पुरुप नारायणका स्वरूप यथावत्‌ 
। जानक्तक्तै तो सुकूरूप हं देता गोभी जन्ममरणसे संसारवंध- 
| नसे खुक्त होगयाद अर्थात्‌ गर्भयोानितं छट गया ॥ ओर 
॥ जो पुरूष नित्य खातेषीते णछाश्रदोके (आओनमोनारायणाय) 
॥ णेना उपासकपुरूषोको केवल वेकरुंघ्ुवन जो विष्ण 


दु 





` 
न्ख्य 


क्थः === = ५ ० न> १ 1 














ष इक जो नारायणकर स्थानस्य गुण भधान द वहां जाके 
६1 हतान दो जाताहे । विन्ञानघन कदियेके अहं त्रह्मास्मीति 
॥ छ बह्म हू सचिद्ानन्दस्वरूपोंहं परिपृणादम्‌ अभयसूपोहं 
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। (५) नारायणोपनिषद्‌ । 


इस कारण अधर्मी पापात्माको मारनेके वास्त आर्‌ 
। भक्तजनों संतमहात्मो$ रक्ताभे ओर धभेकी स्थापनाय यग्‌ 
युगम सशण अवतार कलेतेदे षो बह्मही कष्णरूप हकर 
। देवकीजीके पुत्रभाव होकर मधुदेर्यादिराश्तसोक्तो मारकर भ 
। . ( मधुखदन ) अपना नाम धरादे। ओर बद्यदीका पुंडरीका 
नाम हे आर व्रह्मही विष्णुरूष धारण करटं आर सव व 
भूतोकि इदयमे स्थित ह ओर जगतका उपादान कारण 
नारायणी हं ॥ कारणरूपव्रह्म है उपादानकारणजी व हे॥४ 
नात्‌ःकालम जा पाटक्रेदै तो र चिक करे पापनाशदहीय 
सायरल पाट करता एनम पापक्रतः सो पापनाश ९ 
जातेहै आर भातः साय॑फाल जे षाट क्रेतो सर्बषा 
छूट जातेहे ॥ माध्याद्कालमे ` सूयभगवानङ सामने पाए 
कर ता पचमहापातकोसं करृटजाततेहै ओर सर्ववेदपाठक 
फल मिलतादै उर सायुन्युक्तिचयो प्रत दोतादे (ष्वद 


किये विः यद्‌ चदेक वाक्य द इमं संदेद नदीं करना य। 
सत्यहै ॥ | 


ॐ सुहनाववत्तिति शतिः समप्ता ॥ | 

अशातिः शतिः शातिः ॥ | 

९ *रो° ) अतएव सुैम्यापकत्वं ततोच्यते स्वतः 
भ्रकाश््व स्वतश्तन्यत्वं स्वतन्वत्वं स्वतः ज्ञात 

 . त्वं स्वतः प्रतिपाखकत्व स्वतः संहारकत्वं स प्क्ष; 
 म्मिति कथ्यते ॥ ५ ॥ 4 
,  अस्तिपरशस्तः प्रकृतेः ` परस्तात आदित्यवष 
स परस्तात्‌ इतिश्चतः ॥ ६ ॥ । ॥ | 
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 नारायणोनिषद्‌ । (५३) 


र| अर्भ-अततएव सर्वव्यापकः कदादै स्व्यभकाश स्वयचेतन 
ग स्वतन्त्र स्वयंज्ञाता स्वयं प्रतिपालन करनेवाला ओर संहार 
र| नाशकारक वह परमात्मा कहातादं ॥ ९॥ तहूं श्रतिप्रमाण 
ए! भी है कि अस्ति वहु परमात्मा अशस्त अर्थात्‌ महान्‌ ह 
क॑ ओर कृति नाम मायासि परे दै आदित्य खय्यके समान 
द| वणवा ह अन्धकारसे रहितै ॥ ६॥ 

॥ (सूर ) शाङ्करभाध्यपरामाण्यात्‌ यथाघरभेद्गेना- 
॥ काशमङ्गो न भवति अविग्ानिवृततिमोकषः सावि- 
ाविखासनिवृत्तिरमोक्ष आनन्दप्राधिवामेक्षदति॥७ 
ह अ्थ-बह परत्रह्ध परमात्मा निर्विशेष दं ओर करायरूष्‌ 
{| उपाधि जीव ई ओर कारण रूप उपाधि विशिष्ट ईश्वर दहै ॥ 
श इसमें भमाण शाकरमाप्य हे ॥ कार्यरूप ओर कारणरूप 
| उपाधि जो माथा ओर अविद्या दै उनका त्याग करने 
| पू्णीबोध अथौत्‌ सत्‌ चित आनन्दररूप अवशिष्ट रदता हे ॥ 
| जसे घदेके छूटनेसे आकाशकी इछ हानि नहीं दती दै 
। इसीभ्रकार अविद्यारूप उपाधिकर नाशसे निषिशेष बद्यकी 
भी कुछ दानि नदीं होती है ओर अविद्याकी निदृत्ति वा 
, अविद्यक कायै जगतकीी अथवा आनन्दकी  भात्तिका नाम 
मोक्षदे ॥ ७॥ ॑ 

ज्ञानं तु कैवर्यम्‌ इतिश्वतेः आकाशशरीरम्‌ ॥८॥ 
\ अथं-ओर ज्ञानतो मोक्षस्वरूष दी हे इक्मे शसित्रमाण 
दे ज्ञान तो मोक्षदे ॥ ओर आकाश रारीरवाला तह्य दे 
इसलिये जो ब्रह्मदैसो नु दै यह सामवेदक तीनवेदांके 














| ॥ । १ सिद्धान्त समात इडा ॥ ८ ॥ 


(श्याख्यानद्वारा जीव ओर इश्वर ओर ब्रह्मके निणैयका 





"` त 


निकः को कनया नि 


(५४ ) नारायणोपनिषद्‌ । 


प्शको महाविष्णुः इतिश्वतेः ॥ ९ ॥ | 
अथ॑-इसमें श्ुति भी भमाण हे ्वीस॒तत्वो करके युतं 
महाविष्ण॒ हे इसवास्ते तत्पदसे बह्म ह ओर तवम्पदसे भाय। 
ओर असिपदरसे जीव सो शब्द्‌ ब्रह्मात्मक ह सामवेदके तत्‌| उ 
मसि वायका पूवैपश्न ओर उत्तरपक्ष कहा उसमे पृवपक्ष| 3 
जीव श्वर ओर व्रह्मका निणंय करनेसे एकी हं परर 
` उसी बह्मको तीन भकारते कहाहै जंसे विश्व; तेजस, भार| 2 
विश्वके अभरत जो दै सो विश्च है ओर जो दैश्वरके आभि! ` 
तेजस दे ओरः.जद्यकेः आभ्ित प्राज्ञ दै ओर व्रह्मका ॐ 7 
देश्वर दे ओर देश्वरका अंश जीव है सो व्रह्मसे भिन्न ई4 ` 
नहीं ५. ओर दैश्वरसे भिन्न जीव नदीं हे पदएकंही दै श 
हे ॥ तथा भगवत्तगीतामें भी कहाहै ॥९॥ ` 
( मू ) ममेवांशो जीवलोके जीवभूतः सनातनः १। 
१ -दे असेन जो जीव है सोभरा अंश है यदह जीव स्‌ 
तन॑से चला आताहे ओर जाता यह कमी मरता 
सदा अमर ह बरह्म ओर जीवम कोहं भी भेद नदीं । 
मूखकि भ्रम हे ॥. 
यहो श्रुति भमाण दै ॥ 
एको देवः स्वभरतेषु गूढः । ¦ 
अथ-णक परमात्मा सवेप्राणि्योकी आन्तर आमा 
उसमे दृष्टान्त भी कदतेदे जसे सव्यं समस्त भणि 
चे्टाका कारण हे इसीभकार परमात्माक्रो समज्ञा जीवभ 












इक मेद्‌ नदीं दे ॥ १० ॥ ५, 
अय॒मात्मा ब्रहमति यतेः अयं शब्दः प्रत्यभिज्ञा 9 
वचनः सोऽथ देवदत्त इत्यादिवत्प पूरव सिम्‌ 
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नारायणोपनिषद्‌ । ( ५५) 


सुष्टयन्ते सोयमात्मेति प्रसिद्धमेव परा सृष्िनाम- 
त  मरत्यकषवचनम्‌ ॥ ११ ॥ 
य| .अर्थ-अब अयर्ववेद ` सम्बभ्धिवाक्यके अथका निर्णय 
व करतेहै अयमात्माव्ह्येति इसश्चुतिमे तीनशब्द्‌ ह ॥ अयम्‌ 
श आत्मा ओर ब्रह्म जिसमें अशब्द भत्यभित्ञान अथौत 
द॑ स्मृतिका बोधकः हे जेसे अयं देवदत्तः यह्‌ जो देवदत्त हैसो 
त्त कौनसा द । जो पदिके कभी कहीं देखाथा ॥ इत्यादि 
र| शब्दो की नो अयं शब्द है जगतकी उत्पत्तिसे पिरे जग्‌- 
र तके मध्यमे ओर अन्तमं यह जो आत्मा दै यह व्यवहार 
¦ ¶ भ्रसिद्धदी ह यह ईश्वरीय परा खष्टे है यह भत्यक्ष हे ॥ १९॥ 
६ (मरू° )वसिष्ठउवाच 1 तस्मिन्देदेन्दियादीनां संघाते 
| स्फ़रति स्वतः ॥ अहे सोऽहमिति भावः स जीवो 
१ मलगण्ठितः ॥ १२ ॥ सर्वमेव चिदाकाशं ब्रहेति 
| घननिश्चयः॥ स्थितिं याते शमं याति देहो नि~ 


स्नेहदीपवत्‌ ॥ १३ ॥ 

अ्थ-वसिष्ठजी कहने रगे समस्तदेह ओर इद्धिय 
॥ ससुद्रायमें ग्रह मदं इसमावसे जो स्वयं प्रकाशित होताहे 
॥ उसीको अज्ञानरूप मठे युक्तहुजआ जीव जानो ॥ १२ ॥ 
। वचैतन्यरूप आकाशकी समान यह सव बद्दी दै इस 
^ प्रकारके टट ज्ञानमें निश्चल स्थिति दौजानैषर जीव इस 
हकार स्वयं खय होजातादे जसे तेकराहिन दीपक शान्त 
हदोनाताहै अधौत तैल न दोनेपर जिसरकार दीपकरूपतेज 
द पकसरूपकों त्यागके मदातेजरूप हौजाताद एेसेदी अन्ञान- 

१३ क्श होजानेपर जीवभी ब्रह्मरूप हाजात्ता इ ॥ १३॥ जो 

















(५६ ) नारायणोपनिषद्‌ । 5 


पुरुष आस्मि विषे रमण करता दे ओर धीरजमाः ` 
होता ओर उस पुरुषका अंतःकरण परम पवित्र य 4 
शीतल होजाताहै उसको किसी वस्तुके त्यागनेकी इख ` 
नदीं होती है ओर किसी वस्तुके हण करनेकी 9 . 
इच्छा नदीं होवे हं । श्षमभाव रहता ॥ | 


( मू° ) स्वमहत्वं यथोपेक्ष्य कथिद्धिपोदुरी 
ह्या ॥ अंगीकरोति शूद्रत्वं तथा जीवत्व॒मीः ज 
धरः ॥ १ ॥ असत्यमेव संकल्पमेणं 1 
शरीरकम्‌ ॥ जीवः पश्यति मृढात्मा बालो 
यक्षमिवोत्थितम्‌ ॥ १५॥ ५। 
अथे -जैसे कोई ब्राह्मण अपनी जातीसे भूलकर ( महत 
बडप्नको त्यागकर्‌ नीचसेवाआदि इष्रकम्भं करके शण 
ज ता है तसे्ी इश्वर भी आत्माके अं 
त दाजाता सही ॐ २ 
इश्वरे भेद दै ॥ १४॥ 8 मू 
नकर इस असत्यशरीरको इस भकार उपना जानता ८ : 
जसे बालक वनावदी भृतको स॒त्य जानना है १५॥ 1 
( छो ) मके यथतत शिशुर्यस्य वर्गति । उ 










| नारायणोपनिषद्‌ \ ( ५७ ) 


मा! सजि सर्पोऽवमध्यस्तो मालायामेव रीयति ॥ 
८. आत्मनःप्रोत्थितो भेद आत्मन्येव विलीयते॥;१८॥ 
। नैकमप्यङ्गदाययञ् यथेकं हेमसंस्थितम्‌ ॥ उपाधि 
। मिरनेकोऽपि तथात्मेकः स्वशपतः ॥ ३९॥ 
अ्थ-जैसे चिच्रखिखित सपे यथाथ तान दहौजानेपर 
सर्ष॑का भय देनेवाष्टा नहीं रहता है पेसेही जीवसरूप सरपं 
प ज्ञान होजानेपर दुःख नही देता हे ॥ १७॥ 
दं जिसम्रकार मालाके विषयमे चमसे सपंक्रा अध्यास षास्तवमें 
द केवल उत्पन्न होता है ओर माखाका साक्षात ज्ञान हौनेषर 
मालाहीमें लय दोजाता रै सही आत्मासि भद्र दरेतभाव 
उत्पन्न होकर आत्मादही म लान टोजाता द्‌ ॥ १८ ॥ 
त जैसे कटक ऊुण्डटाद्धिक अनेक उपाधियोकैः विषय द 
| एक खुवर्णदी ह इसीप्रकार शरीरखूप अनक उपाधियासि 
| भिन्न भरतीत होता है परन्तु हुआ भी आत्मा एकदं ह जेते 
। शरीरमें हाथ चरण आदि अवयव ओर चट शराव आदि 
# मृत्तिकाके विकार शरीर आर मरात्तेका स भिन्न भरतीत दते 
| ड देसेही उद्वितत्रह्य स्थावर ब्रक्षादिक ओर जंगम मवेष्या- 


च ५ 
ध 













। खख जैसे मणि जल धृत आर आदश दपेणमे अनेक भरकारसं 
। अतीत होता दहे इतीभ्रकार आत्मा भी नानाप्रकारकी जदि 
५ योम भतिबिभ्नित होकर अनेक रूपसे प्रनीत होता दे 
॥ ( बाष्तवमें एकी ह ) ॥२० ॥ 

॥ निर्मलाकाशको जिसप्रकार धूलि धूम ओर मघ मलीन 
कर देते इसी प्रकार शुद्ध स्वरूप आत्मा भी ( प्रकृति ) 
वताश्ाके गुणोंसे युक्त होकर मलीन हौजाता है ॥ २९१॥) 
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(५८ ) . नारायणोपनिषद्‌ । 


( ° ) अम्निसङ्गाद्मथाकोरंमभित्वश्ुपगच्छति ॥ 
आत्मसंगात्तथा गच्छत्यात्मतामिन्द्रियादिकम्‌२ ~ 
अदृश्यो दृश्यते राहृगहीतेन यथेन्दुना । तथाङ ज 
भवमायात्मा दश्येनात्मावलोक्यते ॥ २३. | 8 
आत्मनो जडसंगः स्यादनात्मचवे जडस्यतु 4 प 
स्यादात्मसंग दात्मत्वं जलाभ्यः संगवन्मिथः॥ २१ 
. -अथ-अभ्िके संसगेसे जेते लोदाभी अभरिरपदी दोजा 
हे पसह आरमाके सगस्ष इन्दरियादिक भी आत्मादीका ९ 
दो जाता हे ॥ २२॥ ¶ 
जैसे राहु अदृश्य है परन्तु जव चन्द्रमाका ग्रहण करे, 
दीखने लगता हे देसे अलुभवमात्रसे जाननेके योग्य 1 
आत्मा केवल आत्मन्ञानहीके द्वारा दीखता है ॥ २३॥ य ९ 
प्रमत्माको ठेदादिकजडके साथ संयोग होगया तो आ 
भी जडी भतीत होनि लगता हे तथा जङ्‌ जो शरी 
उसका याद्‌ आत्माके साथ संयोग हो जाय तो व | 
आलत्मास्वरूपदही भतीत होने गता दहै जिसम्रकार 
भभ्रिके संयोगते जलभी अग्निरूपदी दो जाता हे एवं = 
 सयोगतसे अगभ्निभी शीतल हो जाती है वास्तवे सन ॥ 
ही हे) पक मात्र संगदोष है ॥ २४॥ ५ 


, ( मू° ) असत्यजडचित्तांशनयनाचिदरपुर्नः । 
महाजरगतोऽप्यभनिरिव खूप स्वपन्ति ॥ २ 
इसा गडस्तिरे तेर काष्ठे षद्विरेपद्ययः॥ पेन 
बृज्यि वुपष्यात्मा लभ्यते चव यत्नतः ॥ २६॥' 


रै 













नारायणोपनिषद्‌ (५९ ) 


॥| अथे-असत ओर जड़ चित्तके अंशसे चेतन्यखूप  शरीरको 

र| मलुप्ब इस भकार त्याग देता दै जसे जल सञदायमं जाकर 
। अभि अपन स्वरूपको त्याग देता ह ॥ २५ ॥ 

| जैसे गन्नेमे रस तिरसे तर काष्ठे अश्रि ओर पाषाणम्‌ लोह 

॥| एवं गौके विषय घी यत्न रनेते भास होता है देसही शरीरम 

॥ वर्तमान आत्मा श्रवण मनन निदिध्यासन आदि उपायो. 


॥ भातत होता ॥ २६॥ 





५ (रू) स्फटिकात्मनि  नीरन्धे स्थिते खं 
7॥। वीक्ष्यते यथा । यथा सवैपदार्थेषु चिद्रूपः परमे- 

। श्रः ॥ २७ ॥ 

अथ-जिसम्रकार छिद्ररदित स्फटिकादि मणिम आकाश 
{  स्थितहुआ दीखता हे इती भकार समस्तपदार्थोमिं चैतन्यः 
य| स्वरूप परमात्मा स्थित है सो दीखता हे ॥ २० ॥ 

। (य°) बहिरन्तः स्फुरन्योती रत्नङुम्े प्रदीपवत्‌॥ 

र स्वप्रकाशाद्यथेवेकं स्वङ्पं द्यात्मनस्तथा ॥ २८ ॥ 
दपेगे विम्वितो श्यकेः भकाशं इरूते यथा ॥ तथा 
प्रकाशयत्यामा स्वच्छधीष्वचुविम्बितः ॥ २९ ॥ 

यूर स्थितेयं विश्वः प्रतिभामबरकूपिणी ॥ 
रज्जौ य॒जंगवद्धाति स्वयमात्मा सदोदितः॥ ३०॥ 

॥ आब्मन्तरहितस्सत्यश्दरूपो निविकल्पकः॥ आत्मा 
५ निरूपिताकाशो जीवस्याद्यः परात्परः ॥ ३१ ॥ 
॥ ।अ्थ-जैस रत्नके घटआदिमे रक्खा हुआ दीपक बाहर 
ओर भीतर सर्वत्र भकाश करता फेसदीं बाह्य ओर मन 
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¢ 
॥ 


(६० ) नारायणोपनिषद्‌ । । 


आदि अभ्यन्तर विषयोमभी प्रकाश करनवाला होन ८ 

कारण परमात्मा अद्वितीय स्ययेज्योतिः स्वरूप हं ॥ २८ । 
दुर्ेणमे भतिविम्ब पडनेस जसे सूम आदिक भकार जौ 

करतादै सेदी निमैल अन्तःकरणोभे आत्माका भतिविम ( 


. ( आदश ) पडनेसे अधिक्‌ भकाश होता ॥ २९ ॥ क 
यह संसारकी शोमा जिस परमात्मामें स्थित हुई क 
नाम माब्रहीकी शोभा रसे प्रतीत होती दै जेते रज्जुम | 
केवल नाम मात्र भतीत दोतारै बोदी आत्मा साश्तात्‌ भका ' 

स्वरूप दे ॥ ३० ॥ यह्‌ उगात्मा उत्पत्ति एवं विनाश रदित, , 
सत्य तथा चैतन्य स्वरूप ओर मायाजनितत सन्देदोसि ॥ 
आकाशका उत्पन्न करनेवाला दे । ऋ ` 


< तस्माद्राएतस्मादात्मन आकाशः सम्भूत इतिश्च 

अ्थ-एवं समस्त जीवो से भयम आवि्भूत इआ 5 
सबसे परेहे ॥ ३९.॥ (सो आमा शुद्ध चैतन्यस्वरूप ५ 
नाशी तथा सकेव्यापक मागा विकासेसे रदिते ॐ 
स्वयं ज्योतिस्वरूप है तथा उसकी सत्तासे स्वि य 
भकाशमान्‌ हं ॥ आत्म केवल उपने 
जाननेक योग्य हे अशमे उप्णताकी सदश 
विद्यमान्‌ सषेव्यापक सवका अआएधार नथा 
भकाश स्वरूप ओर चैतन्यस्वरूपधारी दे ॥ ३२ 


५ 


॥ | 
३ `: 
4 















। ` ` आधार स्वरूप देखा परमात्मा है ॥ ३३ ॥ जो चतन्पु 
शूप निभेल ज्ञानस्वसूप ओर विनाशरदित हे तथा ¢| 
महण करने योग्य ओरं क्या अयोग्य द इन उपाधि 


-©-0. ॥५५11५॥८5॥16 8112481 \/8181185 @०॥€नी0). 2001260 0४ @©68970गीं ति 


नारावणापनिष्द्‌ । ( ६१) 


सोद परमात्मा है ॥ ३४ ॥ जैसे प्रन सर्वत्र व्यापकं तेसे 
ही आत्मा भी सम्पूणं भाणीमाजके अन्तःकरणमें स्थितै 
र उगोर निर्देष दोर विराजमान ॥ ३९॥ ) 


| ( मू°) एवंहि चिद्धनामोगे भषण व्योम्नि भास्करे॥ 
। धराविवरकोशस्था मेव चित्कीरकोद्रे ॥ २३६ ॥ न 
| बन्धोऽस्ति न मोक्षोऽस्ति त्रह्मेव।स्ति निरन्तरम्‌ ॥ 
 एकमस्ति न च द्तं संवित्स्फारं धिजुम्भते ॥ २७॥ 
> ब्रह्मविद्रसमभुवनं व्रह्मभृतपरम्परा ॥ ब्रह्मां ब्रह्मम- 
| च्छत्र मन्मिवान्धवाः॥३८॥सचचिच्चेत्कल्पना 
। 


% 
। भिन्न एवं देश काल आर जाति जिसका सम्बन्ध नहीं 
| 
| 


` बंधस्तन्धुक्ति्थुक्तिरुच्यते ॥ सचिच्चेत्यखिखा- 
¦ स्मेति सर्वसिद्धान्तसंग्रदः ॥ ३९ ॥ विदेदोऽस्तीह 
चिन्मजमिदं चिन्मय एव च ॥ चित्वं बिदहमे- 


वेति खोकाश्चिदितिसंग्रहः ॥ ४ ॥ । 
६ अ्थ-जौ चंतन्यमात्र सत्ता आक्राशका भूषण ओर जो 

सु्यष्वमे धिराजमान हं तथा भूमि आर विछ एवं धना 
£ गारभें विद्यमान इ सोही चनन्य सत्ता छोटेसे कीटमें भी 
| ॥ हे ॥ ३६॥ बन्धन स्जीर बन्धनते सुक्त णवं द्रत ओर अद्रैत 
५ यह ऊुछ नदीं है अर्थाच यह करिपित जान मिध्याहै केत्रल 
एकः सनातनम द आर सदी सर्वच मकाशमान होरहा 
डे ॥ ३७ ॥ ब्रह्मान समस्तभुवन ओर प्राणिर्योका समु 
प्य में एवं भरे शच सदद्व ओर बन्धु बान्धव यह सवे ` 
॥प्रास्वरूप ष्टीदे रेसाही निश्चय रखना चाद्ये ॥ ३८ ॥ 
भग । 
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। 
1 


४ 


(६२ ) नारायणोपनिषद्‌ ।. . । 


4 
चित्त ओर चित्तवाला भाणीका होना यदह कर्पना हीं ६ 
` बन्धन है तया इसके अभाव चितके लयदोनेको ही सुचि द 
कहते हँ क्योकि सम्पूणे आचार्योका दी निश्चय इ ॥ टि 
चित्त ओर चित्तवाला सबङ्कछ आत्मादी आत्मा दे॥ ३९॥ अ रद 
क्था वेह क्था त्‌क्या भे ओर क्था यह संसार भी चेत नः 
स्वरूप हे यदी समस्त सिद्धान्तवाद्विथोका सिद्धान्त ई |” 
1 ४० ॥ यह जो क्क दीख राद ओर जिसका यदं ९ 
भकाशा दे यह सब छख आत्मादी हे आत्मकः अतिरिक्तञ| ` 
इछ नर्दृदि अ(त्मासे व्यतिरिक्त स्वभाधकी वासनाही भई | 
रितदो रहीदे अतएव क्या ्रहण करने योग्यै र 
क्था त्यागने योग्य दे हय सच संकलपविकरप मिध्याहीहै। 
| 


इति" भीमसरमहपारवाजङाचा्ध भी १०८ शीषर" 
नन्दतीयेत्वामि पू्यपादरिष्य विेश्वरानन्द्ती ¦ ` 





स्वा विरचिते भाक्तोप्निपदन्नारायणो- | ` 
पनिपदतुरथोध्याय्‌ः ॥ ४ ॥ ॥ 
~~ _ 4. 


॥ 









यषा ॐ 
१ 


` ( भरू ) इदंशब्देन च नित्यत्वं प्रतिपाद्यते यथ प 
गन्ता षयाः पटा इणः पट्‌स्तु मित्राः सर्वः 
षटा यथा देहदृष्टया तथा देहिनामित्यवधार्या 
वतयावृत्ता तथासमस्तप्पञ्चदश्ाभित्राः पृथग्भूत र 
सक्ष्यवतिष्ठते क इव सूथै एकः प्रकाशेन जग 

| (9 समकाोन मायाकायं 

। (9 | न त्यत्र बातपदन ग = \ ॥ 
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नारायणोपनिषद्‌ । (६३) 


ओर घट पट कपडषे भिन्न है टष्टिसे दही अथोत 

ह देदवाला मनुप्य जीव भिन्न दे यह वाक्याञ्रत्ति नामक अन्म 
१ लिला हं वेसेही समस्त जगत्‌ भ्रपश्चका साक्षी दाकर स्थत 

॥ रदता है किंसश्यी नाई जसे सूयं एकी अपन भकाशसर समस्त 

> जगत्को भक्ाशित करता हं इसीभरकार इश्वर अपने भरका 

| शसि माप्राको भकाश करता है ॥ ४॥ 


६ (मू०) परस्परमन(दिसंवधेन स परमात्मा भूर- 
॥ प्रकृतिसाकषिभूतोऽहेकारसाक्षिभूत आकाशवाय्व- 
 ग्निषृथिव्यादिसाक्षिभूतः भरोघत्वक्चक्षुजिह्वाघा- 
६ णभित्यादि पञ्च ज्ञानेन्द्रियसाक्षिभृतो वक्पाणि- 
॥ पाद्पागूपस्थपश्चकर्मेन्द्रियसाक्षिभूतो जागतस्व- 
¦ प्नसुुप्यवस्थात्रयसाक्षिभ्रतः॥ सत््वरजस्तमोणण- 
। अयसाक्षिभूतोऽण्डजस्वेदजजरागजो दिज्जादिकानां 
॥ चतुर्णां साक्षिभूतः ॥ ८ ॥ 


। अभे-परस्पर अनादि सम्बन्धक भमावते वह सकव्यापी- 
[ परमात्मा मृलमरकरूति ( अनाद्विमाया ) का सक्षी दै ओर 


~ अहंकारका स्लीरुषप आकाश वायु अश्नि जल पथ्वी 
| आदि समस्तका साक्षीभूत ओर कान नाक अख जिह्वा 


॥५ ओर चम इन पथन्ञानेद्धेयोंका सक्ती ओर हाथ पाँववबाणी 


दै 
= = 9 क 











ज जरायुज ओर उद्भिज इस चार भकारकी सृष्टिक 


५4 ˆ 
~, च ४ 
४ ॐ | 


पि 
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क न ` वव अः 


(६४ ) नारायणोपनिषद्‌ । 


( श्रतिः) आत्मन आकाशः सम्भूत आकाशद्वा। : 
र योरभरिएनेरापः अद्यः पृथ्वी एथिन्या ओष, ' 
धय ओषधीभ्योत्रमत्रात्पुरुषः इतिश्रुतेः ॥ ९॥ 
अध-आत्मासे अकाश उत्पन्न हआ ओर अक्षाशसे १६ सं 
पवनसे अभ्रि ओर ॐभ्रिसे जल आर जलसे परथिवी | जि 
पृथिवीसे ओषधी उत्यत्न हुदै ओषधी योसे अन्न ओर अङ्ग मेः 
पुरुष उत्पन्न हुआ इसलिये समस्त जगता उत्पततिस्थ ॑ 


0 का 


केवल रद हे ॥ ९ ॥ । 
तथा कटो पनिषतमं लिखा देक | | : 
 ( मनसेवदमाप्तव्यं नेह नानास्ति किंचन ) ' : 


अथ-दस अ(त्माविषय यह नाना कोई नीं है याते कव 
मन करके ही इसको प्रात दाना योग्यै ॥ तथा अथ | 
बेदके खंडकोपनिपतमे कहा ॥ = 
( ततस्तु तं पश्यते निष्करं ध्यायमानः इति ॥ ) ` ‹ 
तिसक्ष अनन्तर ध्यान्‌ करता इञा योगीपुरूष तिस प 
मात्माको देखेदे 0 कहा हे कि- क 
` (मं° ) कञचिद्धीरः म्त्यगात्मानमेकषदारृत्तच्ष द 
रमृतत्वमिच्छन्‌ ॥ १० ॥ म 
` . अ्ये-कोदं एक घेर्यवान्‌ पुरुष सवडन्द्रियो का निरोधक ॐ 
` -मोष्टपदकीं इच्छावान भधा समाधिद्रारा तिक ्रत्यगा्कःअ 
देखे दे ॥ १० ॥ तवा शारीरक सुवो भी व्यासजीने & यः 
दि व च स्राधन प्रत्यक्चाचमानाभ्याम्‌ 1) सम्‌ ` 
कालम योगी पुरुष तित षरमात्माका हद्यगकाशमें दि) 


 * करते हं ॥ त पा महा भारतम भिष्मम्म्‌ 2 
9 १, । । ष्मम्मवराजविर 
व ४ ^+ ~ ^ " च दाह क्रि (1 । २ | रा । {६ | 
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| येविनिद्वाजितश्वास संतष्टाः संयतेन्द्याः।ज्योतिः 
| पश्यति युजानास्तस्मे योगात्मने नमः ॥ ११॥ 

। अ्थ-निद्रासे रित ओर भागोके जय करनेहारे तथा 
६ संतुष्टापित्त अर जितेन्द्रिय योगीलोग समाधिकालमें 
। जिस ज्योतिरूपको देखतेदै तिस योभात्मारूप भगवानको 
४ मेरी नमस्कार होवे ॥ १९१॥ 

। (मं°)अद्रह्मास्मि मन्वोऽयं भेद्ुदधि विनाशयेत्‌ ॥ 
| अद्र्मास्मि मन्बोऽयंजन्मपापं विनाशयेत्‌ ॥१२॥ ` 
$ अर्द्हमास्मिमन्बोऽयं कोटिदोपं विनाशयेत्‌॥१३॥ 

॥ अ्र्मस्मि मन्बोऽयं ज्ञानानन्दं प्रथच्छति॥१४॥ 

1 सवमवान्मसयुत्सृज्य एतं मन्ध समभ्यसेत्‌ ॥ सद्यो 
 । मोक्षमवाप्रोति नास्ति संदेहमण्वपि ॥ ११८॥ १९॥ 
५ अभर-अदंबद्यास्मि उच्चारणमाचत्ते भेद दुद्धिका नाश 
। करतार भेदयुद्धि कौन है जो जीवव्रह्मको भित्र समन्ता ˆ ` 
रहे यह दे ॥ १२॥ अहंव्रद्मारिमि मन्त्र कोटि मं्रका रिरो- 
| मणि. मंदे जन्मजन्मके पार्पोका नाश करता इ ॥१३॥ 
ओर अदं बह्मास्मि मन्ध कोटि दोपोकछो नाश करतादै 
ग र अहव्रह्मास्मि मन्त्र वद्न्ञानको प्रात होताहै ॥ १४ ॥ सर्व 
| सत्रोको परित्थाग करके रातदिन यह्‌ भंजो जपकरै 
¦ मत्मसिद्धिको प्रा्तदोवैदं जज्दी ओर इसी तनसे 


1) 
ह पतततो मात होर्वेगा इसमे संदेद नहीं दै ॥१५॥ यद एकौ 


| नारायणोपनिषद्‌ । (६५ ) 
| 


द. 
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(६&६ ) ` नारायणोपनिषद्‌ । 


[0 2 01 


नषु + ५ 
(मं ) जीवात्मपरमात्मनोः ॥. समस्तनषटसकर' 
समाधिरभिधीयते ॥ परमाश्यन्यं मनःञन्यं धि 
शुन्यं निरामयम्‌ ॥ सवशून्यं निराभासं समा 
धिरमिधीयते । ब्र्माकारमनोवृत्तिप्रवादोऽदकृ॥ ड 
विना ॥ १8 ॥ ५३ 
„ अ्थै-ओर जिनपुरूषोने जीव ओर व्रह्मको एक सम! † 
ओर समस्त संकल्पोका नाश जिन्दोनें किया इसका †, 
समाधिदे ओर बाहिर इृत्तिको निरोधरूप श्रवणा 
इन्दियोका निरोध कराह 1 आर जो मन वेच था | 
योभे सो अपने वश करेहै जिन्होनि आौर शन्य दी, 
बुद्धि जो पदा्थौको निश्चय करताथा सो नाश द 
ओर किसीका आश्रय नहीं करता दहै आर सवेवर्‌ 
निराश दोगयादि जिनका चित्त पेसे ही पुरूषको समा 
युक्त कदतेदे ॥ ओर व्रह्माकार बृत्ति मन होगया स 
. आर अहममताक्ा नाश होगया यह समाधिरै ॥ १६॥ 
(मू०)अन्तव्यावृत्तिङूपोऽसौ समाधिसुनिभावित 
उध्वेपूणेमधःपूण मध्यपूर्णं शिवात्मकम्‌ ॥ १9. 
अथ-ओर अन्तखखगरात्े दोगयेहें रूपादिते सो ६ सर्म 
युनिलाक कदतेदे ओौर यथायैवरह्म निश्चय करदे 94 
सो पुरूष क्या द्ेखतादे उवं किये अपर आकाश 
बहे पूणेदे ओर मध्य किये समान पृथिशीमे मी प 
॥ ओर पतालमे मी पूणे्रहमदे जो सवै जीवको भी 
करनवालादे ओर सवेदन्द्रियोसे परेदै ॥ १७॥ (( 











| नारायणोपनिषद्‌ । (६७ )} 
। < ६ । 

ए! (मू ) प्रणवो ह्यपरं व्रह्म प्रणवश्च परः स्मृतः ॥ 

्ू/ न निरोधो न चोत्पत्तिने वद्धो न च साधकः॥१८॥ 

। अथे-ॐकार व्रह्मसे परे कोद वस्तु नदीं है सो रातदिन 
| अणवोंका स्मरण निश्चयकरेहे जिन्दोनें ओर ॐकारस्वरूष॒ 
1 जो अपनेको जानता 1 उसक्ते बास्ते इन्दियींका निरोध 
। करना पडताहै उक्तकी द्मे न कोड उत्पन्न होताहै न 
। कोड मरताहे । न कोड वद्ध टै न खक्तदै। न शरू दै न 


$ शिष्य हे । केव एकरूप सव ब्रह्म है । यह्‌ समाधिं ॥१८॥ 


# धू )सक्तिदीनोऽस्म सक्तोऽस्मि मोकदीनोऽस्म्यदं 
8 सदा ॥ गन्तन्यदेशदीनोऽस्मि गमनादिवि- 
ह! वितः ॥ १९॥ । 

ध अ्थ-मेरेम ओर मरीदष्टिमे ख॒क्ति कोडेभी नदीदेम 
६ तो केवल सुक्तरूप द मेरेमे कदापि मोक्ष नदी दे मं गमन .. 
| करनेवाला नदीं दरं मेरा कोद भी निजदेश नहीं दैमेंतो 
सवेदेशी हूं । गमनादिसे भं बजजित दं मे तो स्वैदा एकरूप 
# रहता हूं ओर में सदा शान्तरूप रताद ॥ १९ ॥ 

( मू° ) सवेदा समरूपोस्मि शान्तोऽस्मि पुरूपोः- 
।. तमः! विदक्षरोऽहं सत्योऽहं वासुदेवोऽजरोऽ- 
॥ । मरः ॥ २० ॥ अदमेवाक्षरं ब्रह्म वासुदेवाख्यमद्र- 
यम्‌ ॥परत्रह्मस्वरूपोऽहं परमानन्द मस्म्यदभ्‌॥२१॥ 
$ केवलं ज्ञानङूपोऽहं केवरं प्रमोऽस्म्यदम्‌ । केवलं 
०, शान्तरूपोऽहं केवलं चिन्मयोऽस्म्यहम्‌ ॥ केवलं 
म! नित्यङ्पोऽईे केवरं शाश्वतोऽस्म्यदम्‌ ॥ २२ ॥ 









1 ९ >-0. (11141९50 8118८80 \/2181185। (0621101. 01411260 0\ 6810011 
4 १ 


॥ 


(६८ ) नारायणोपनिषद्‌ । 


ओं 
केवलं सत्यशपोऽदमरैस्यक्ताहमस्म्यदम्‌ ॥ कवर 
तर्यहपोऽसिमि तुर्यातीतोऽस्मि केवलः ॥ २६॥ 
आन्तिरभान्तिनंस्त्येव सवं व्रन्नैव केवलम्‌ ॥१ 
देहो न च कर्माणि सर्वं ब्रहैव केवलम्‌ ॥ २९। 
लक्षणवयविज्ञानं सर्व ब्रह्मैव केवलम्‌ ॥ जगत्न 
[माति सरव ब्रह्मैव केवलम्‌ ॥ २५ ॥ 
(म० ) तस्माद्रह्सत्तामत्रेणावतिष्ठते ससस्तविष 
यगोचर तस्मात्‌ आत्मा ज्ञानगम्यःपुरातनःइतिश्च+ ओं 
६-इसीकारण व्रह्म अपनी सत्तामा्रसे स्थितद $ | 
यावत्‌ विषयोका भक्राशक है अतण्ब श्वतिमे 
कि आत्मस्तानगम्य पुरातन आत्मन्तानसे जामनेकषे यो" ` 
अर प्रा्यीन दे 1 २०-२५ ॥ 
( मरू° ) सदस्रशीषा पुरषः सदखराक्षः सदस ष 
इतिश्ुतैः । वैकुषनाथो लोकान्‌ स्रजति 
+ तन्त॒न्यायेन जगदुत्पत्तिभवति जगदत्पादेन 
पेण भूति परतिपाख्यति संहरति योगाय 
^ अवति ॥२६॥ । 
' = -अर्य-दसीवास्ते श्रुतमरमाण लिखते ह बिः वद्‌ पर 
दजासे मस्तक्वाला आर इदजास ने्रवालाहं अर ई" 
पाववालाहे चैङेटक्ना स्वामी है पुरुषोत्तम गोलोक ॐ 
लोंकोको उत्पन्न करताहे जैसे एक्ेलर्भसे अनेक बेल ब 


((-0. 1\/॥८11114/5511॥ 8118811 81811851 (01661010. 01411260 0 68100 । 


। 
| 
| 


8 + #,8 न्वी 520 


ह र 











| नारायणोपनिषद्‌ । (६९ ) 
तं ओर डोरा जैसे बढाताहै तैसे बह परमात्मा जगत्की उत्पत्ति 
करतादे ओर योगरूपी मारयामि आरूढ होताद्‌ ॥ २६ ॥ 

॥ {-मू° ) तस्येश्व्रस्यांशचयं व्रह्मा विष्णु रुद्र इति 

त स वैङकण्डाधिपतिविष्णुरादिपुरूपोत्तमो नाम सत्व- 

॥ णात्मकस्तस्य वै रजोशुणात्मको ब्रह्मा सत्थले- 

र काधिपतिस्तस्य यै तमोगणत्मको र्दः केलासा- 
| पिपतिः ॥ २७ ॥ 

न अथ-उस इंश्वरके तीन अंश ह ॥ तद्या विष्णु सद्र यद्र 
 वैकुंठका स्वामी आद्रिपुरुपोत्तम नामक सत्वयुणात्मक है 
आर रजोगुणात्मक सत्यलोकका स्वाभी ब्रह्माजी है आर्‌ 
तमोगुणातमक कैलासक्ा अधिष्ठाता रुद्र ई ॥ २७ ॥ (कः 

ह॑ (म्‌ ०)अत्‌ एव कारणोएाधिरीश्वरस्यं कथ्यते॥२.८॥ 

| इति सामवेदे तत्पदविशेषेण भ्याख्या सक्षेपेण वदा- 

। नतशाश्चेण तत्पदस्वह्पामिव्यक्तिः कथ्यते साम- 

। वेदे तत्पद्प्रकारः ॥ २९ ॥ 

| अथै-इसवास्ते इश्वरकी कारणडपाधि कहते यद साम- 

^ वेदम ततपदर॒विरीषणकी व्याख्या संक्षेपे वेदान्तशासखके . 

>| अनुसार तत्पद विशेषणकी अभिव्यक्ति कथन करी सामवेदक 

£| तत्पदा निरूपण सिद्धान्त दे ॥ २८ ॥ २९ ॥ 

। (मू ). अतः परं त्वम्पद्वाक्यनिर्णयः कथ्यते 

 काय॒पाधिरयं जीवः कारणोपाधिरीभ्वरः । तवर 

# कार्योपाधिचैतन्य जीवशब्दवाच्यमिल्युच्यते सु 

$ जीवो विद्याशक्तिमधानः ॥ ३० ॥ 
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(७०) नारायणोपनिषद्‌ । 
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अथं-उसके अनन्तर त्वंपदके घाक्यश्षा निरूपण न | 
काये उपाधिविष्ट यह ईश्वरहै यह श्रतिभमाण ड उसमे का 
उषाधिविशिष्ट॒चैतन्य जो जीव है सो अविद्या शक्ति 
धान ई ॥ ३० ॥ | 


तथा इंशोपनिषद्‌ भ्रमाणम्‌ \ 


(तिः) अनेजदेकं मनसो जवीयो नैनदेवा आष्ठु | 
 वनृपू्मरपत्‌। तद्धावतोऽन्यानत्येति तिष्ठत्‌ तस्मि 
तपो मातरिश्वा दधाति ॥ ३१ ॥ | 
अथ-जिसि आगत्माके हननतें अविद्वान्‌ संसारका शर 
ओर जो विद्वान्‌ पुरूष है सो संसारते इट्ते 
आत्मतत्व कैसा है सो आत्मतत्व चलनेसे रदिते सर्व 
शकर निकार हे ओर एकदै ओर स्ैभूतनविपे संकल॑ 
दिरूप मनस्‌ अतिशय वेगवान्‌ है यह्‌ आत्मत व्या 
ओर अचरहै यातं मनसे भी वेगवालाहै अर्थत निवी 
दिवान्‌ ओर उपाधिवान्‌ इन दोनोंका संभव है ॥ 8 
तथा स।मवेदीयतलवकारोपनिषद्‌ अतएव भरमाणितम्‌ 


( धृतिः (वाना येन वागभ्युद्यते तव 
बन्न त्व विदि नेदं यदिदयुपासते ॥३२॥ ` 


त 9 भ = 





॥] 





। 


| नारायणोपनिषद्‌ । (७१ ) 


| सत्ता करके श्रो सुनता ह ओर जिसकी सत्तासें भाण श्वास 
| नवलता है उसीको बह्म जान ॥ ३२ ॥ 
| ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
इति श्रीपरमहसपारेबाजकाचाप्यं भरी १०८ श्रीधरानन्द 
ती्थस्वामिपज्यपादशिष्यश्रीविश्वेश्वरानन्दतीर्थस्वामि- 
नोत्तरखंड विरचिते भारतोपनि षन्नारायण उप- 
निषदेचमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 
इति महावाक्यविवरणम्‌ । 
यजुर्वेदी यकटोपनिषद ३ भमा णित्तम्‌ ॥ 
(मे° ) यदेवेह तदयु यदसुत्र तदन्विह । मृत्योःस॒ ` 
मृत्युभाप्रोति य इह नानेव पश्यति ॥ ९१ ॥ २२॥ 
` अर्थ-जब नचिकेता पिताकी आन्ञा लेकर यमपृरी गये 
तब ध्मेराजने बरद्मज्ञान दिया । दे नचिकेता ! जो वस्तु बह्मसे 
आदिलेके स्थावर परयत पद्राथं विषय वतमान हुआ तिस 
-तिस उपाधिवाला होनेते अब्रह्मकी नाई भासताहै सो पर- ` 
ब्रह्मते अन्य संसारी जीव दै पवी आशंका किलीकोो 
भीमतदहोजोा ब्रह्म यहां कार्यकारणरूप उपाधि संयुक्त | 
इआ अविवेकी पुरुषनको ससाररूप धमेवाला भासता 
है सोदे स्वस्वरूपीवषर्यीरस्थत वहम ओर जो व्रह्म वहां 


"र म 1 1 1 १ 1 त 


या आल्मादिषे स्थिनहं सोहै व्रह्म नाम रूप काय्यं ओर 
कारणरूप उपाधिके अङसार भासत।है अन्य नहीं तहां 
अन्तःकरण आदेक उपाधिका स्वभाव ओर भेददृ्टि इन 
वानो काययनसं तिनका कारण लक्षणसे जानियेहे पेसी 
जो अविद्या तासे मोहके। भात हुआ जो पुरुष इस आत्माको 
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( ७२.) नारायणोपनिषद्‌ । । 


नानारूपकरके देखतादै ओर ब्रद्यसे अपनेका भिन्न समहं 
तादे सो पुरूष भरणतं मरणको पाते बारम्बार यमकः सुख ए 

आवै हे ओर गभयोनिका दुःखपावेदे ॥ आत्मन्ञान विन्‌ 
- पष्युके समानह ॥ ३३॥ | र 
तथा भश्चोर्पनिषद्‌ ॥ ° ॥ ॥२ 


(म ) स यथा सोम्य वयांसि वासो वृक्षं सम्परतिषठनं 
एवं इ वै तत्सवं पर आत्मनि सम्प्रतिष्ठते४८।२४॥ 
अथ-इस कालविषे अविद्या काम ओर कर्मरूप कारण! च 
भये काय्यै ओर करण भवृत्त होवेहै ॥ तिनके निच्त्तभ ३ 
उपाधेसं विपरीतभासमान जो आत्माका स्वरूप सो अद्र ऽ 
एक सुखरूप शांत होवेहे यातं इसीदहदी सुषुि अवस्था! 
पृथिवीञमाददिक अौर तिनकीं अविधा रचित भाव्रके धिव! ३ 
कर अक्षर बरह्म विषय भ्रवेशसे दिखाघनेको टष्टांत कहा 
कि हे सोभ्य भियदर्शन ! जैस पक्षी वासक अरय बृक्षकेः 
जातद्‌ 1 तेसे भसिद्धदै सवेज्गत अक्षर अविना | 
परमात्माविषय जाताहं ( लय होताह ) ॥ ४८ ॥ ३४॥ | 
उ“अथववेदायसुण्डकोपनिषत्‌-पमाणम्‌-त्चवेदमः 
सृत पुरस्ताद्रह्मपश्ाद्रह्म दक्षिणतश्चोत्तरेण अधश्चो 
प्रसृत व्रहमवेदं विश्वमिदं वरिघम्‌॥४३॥ २५॥ 
अथे-सो परमात्मा ज्योतिनका ज्योति व्रह्म है सी 
सत्य है अन्य जो वाणिते आरंभ किया विकार नाम 
जो ताका कायं हं सो सव मिथ्यादै अरजो अर्व 
इ उरूषनक्। अभ्रभाग विषय भासमान ‡ 
लक्षणावाला अभ्रतरूप वह्मदी ह तेस १ 
बहा हे तेसे दा्षिणं ओर वद्य हे से व ब 
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| नारायणोपनिषद्‌ । (७३ ) 


| क्छ नदीं जेसे किसी जल कदा किसी अंभ कहा दीनो 
7 एकहीके नाभ होति द तैसे आत्मा अरू जगत्‌ एकहीके 
| नाम प्रतु अज्ञानकर भिन्नभित्र भासतेहं जसे स्वभमे काये 
। भासतेह्‌ परन्व॒ हं नदी तसे जाशटतविषय _कारणकाय 
। भासतेहै परंतु हं नदीं वास्तवतें आत्मतत्व हे तिस आत्मा- 
| विषय जो चित्त फुरतादे अहं मम तिस उत्थानतें आगे जो 
` कटु फुरणां होता गया सोई जगत्‌ भयाद ओरते बद्यदे 
॥ तेसेदी नीचे भी बह्मदे आर उंचेभी बह्म है अन्य भी 
६ कार्यके अकारसे स्वैओरते पसराहुआ नामरूपवाला यह्‌ 
१ जो भासमान जगत्‌ है सो सव :व्ह्म है व्रह्यसे भित्र जो 
\ | अतीति है सो सवे रन्नुविषय सपेके भतीतिकी न्यां 
द| अविश्यामाच् है ओर एकव्रह्मही परमाथत सत्य दह यहं 
| वेदकी आ्ताह ॥ ४३1 ३५॥ | 


प तथा माँडूकयोपनिषद्‌ । 
। ( थुरतिः ) स्वप्रस्थानोऽन्तःप्रज्ञः सप्ताङ्ग एकोन- 
। विंशतिमुखः प्रविविक्तभुक्‌ तेजसो द्वितीयःपादः ०।२६ 
अथ-जो स्वप्रहे मम अभिमानका विषयसूप स्थान जिस 
। तंजसखूप दृषटटका एेसा जो स्वम्रस्थानवाला जाग्रत ताकी 
। डो भन्ञा ( बुद्धि) दै सो अनेक साधनवाली ओर वादि 
रको विषय करनेवाली न्याई भासमान ओर 
५ मनरूप स्फुरणमाव्र हद तिसन्रकार्के संस्कारको 
मनविषे धारण करे हे । तसे संस्कारवाला सो मन चिचितं 
पटक न्याई वादिरके साधनकी अपेक्लासे रदित आर 
अतिया काम आर कमस भ्ररणाको पायाहुआ जागरतक्धी 








न्याईं भासनाहे नेते ब्रहद्रारण्यक श्रुति विषय कदाहे इस 
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(७४ ) नारायणोपनिषद्‌ । 


सर्यसाधनकी संपत्तिवाठे लोककी मात्र ( लेशरूप वासना | | 
दरू प्रहण करके सोता दै तेसे अथवैवेदकी मशनव 
विषय कदा है । मनरूप परदेवविषै एककी न्याई दहो) 
रेस भसंगविषय भा्तकरिके इस स्वभ विषय यह देव महि 
माको अनुप्रवकरे हे इस वाक्यसे कहाहै ओर इन्दरियनःं 
उपिश्षासे मनको भीतरस्थित होनेते स्व्रविषय अंत 
तिस नामकी व[सनारूप भन्ञा जिसकी देसा जो अंतर 
' ओर पूबैकीन्याई सततओगवाला है भौ उंनीस खुखवारादे ओं 
भविविक्तथुक ५ वासनामययक्ष्म भागवाङाहै जागृति 
विश्वद बिषय्‌ सदिन होनकरि स्थर भन्ताका भोज्य ( मोर 
भोग्य) पनाहे ओर इहां स्वप्नविषे जाते केवर वासना 
स्वरूपधाली भत्ता भोज्थहै याते भविविक्त ( सुषम 
भोगदं अ! बिषयराहित केवल भकाशस्वरूप भज्ञारि 
भकाशकपनकरे दोवैहै याते जो तैजस सो तैजस दिती 
पाद है ॥४॥ ३६॥ | 
तथावेदमन््ोक्त भार्थना ॥ | 


*# [निदेव ¦ । 
ङशविश्वानिदेवसवितडरितानिपरासुव ॥ यज्ध° 
अध्याय ३० मर ॥२३॥२३७॥ | 

र अथै सचचिद्‌नन्दस्वरूप है परमकारुणिक हे 
द्यासम्पनन है चिज्ञान विदयाप्रद्‌ (देव ) हे सुय्यीदिज्योिं 
"कथक दे सब।नन्द्भद्‌ ( सवितः ) हे सकलजगदुतया ( 

४ न्‌ । दमार्‌ ( विश्वानि) सबजे (दुरितानि) द 
र जार सव इष्ट गुणों को आपङृपाकर (पाः 
न दाष ( य॒द्धद्र ध ओर जो सव दुःलोसे र 

^ ९ उसको हमारेलिये सवेदा भाप्त कीजिये॥ शं 
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नारायण(पनिषद्‌ । ( ७५ ) 


| स्वामीविशवेश्वरानन्द्तीथकृतव्यख्य्‌ान। हैसंतजरनो । 

५ रातदिनमजोभगवान्‌ ॥ तब्‌ मिेपरमनिवोण ॥ 

„ (सू०) यथा सदि घटो नाम कनकं कुण्डलाः 
ई मिघा ॥ श्क्तौहिरजतख्यातिर्जीव शब्द्‌ 
ए स्तथापरे ॥ ३८ ॥ 5 

रं | अथै-जिसभकार मृत्तिका  घटसंज्ञा स्वणंङंडलसज्ा 
| ओर सीपीभें रजतस्याति होतीदे इसीभकार परमातमा 
वि जीवसंद्धा ह ॥ जीववद्ने भद्‌ नहीं ॥ ३८ ॥ इति अपरो- 
च| क्षाचभूतिः ॥ 


7 तथा अष्टावक्रगितामें “य कथन है ॥ ; 
( (मू ) सक्तिमिच्छसिचेत्तात विधयान्विपवर्य॥ 


्षमाजैवदयातोपसत्यं पीयूषवद्धज ॥ २ ॥ २९ ॥ 
५ - अन्वयः-हे तात दे शिष्य चेन्शुक्तिम्‌ इच्छसि तर्हि विष्‌- 
। यान्‌ विषवतं (अवगत्य ) त्यज क्षमाजंवदयातोषसत्यम्‌ 
। पीयूषवत्‌ ( अवगत्य ) भज ॥२॥ ३९॥ 
। तम्बेके जानथ आत्मानमन्यावाचोविञुचथ३।३९॥ 

अर्थ-हे अधिकारीपुरूषो वेद्‌ तवचनों कारिके तिस एकः 
अद्वितीय आत्माक्तो दी जनो तथा तिन वेदान्तवचनोते 
भिन्न अनात्मवस्त॒को प्रतिपादन कण्णहारे वचनांका पारे- 
त्यागकरों ॥ ३ ॥ ३९ ॥ विषयस उपरामहोओ तव स्ति 
होचं है ॥ 

अष्टाबक्रगीता । 


आत्मनोन तथा भित्र विश्वमात्मविनिगंतम्‌॥०॥९० 





( मर ) यथान तोयतो भित्रास्तरगाःफनवुदघुदाः। 
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(७६ ) नारायणोपनिषद्‌ । | | 


अर्थ-जिसभ्रकार तरङ्ग इ्ाग बुलड्लेजलसे अलग नई 
दोय दँ परन्तु उन तीनोंका कारण एक जलमाव्रहं तिस ` 
भकार चरिगणात्मक जगत्‌ आत्भासे उत्पन्नहुआह आत्मा 
भिन्न नदीं है जिसभकार तरंग स्ञाग ओर ुलुलों 
जख उप्रातहे तिसीदी भकार. सवे जगतमे आत्मा व्याप 
हे आत्मासि भिन्न कुछ नही है एकः पूणं बरह्म हं ॥ ४ ॥ ४०॥ 
अवश्तगीता- 
(भू) आत्मन्येवात्मना स्वमा पूर्णं निरन्तरम्‌। | 
ध्याता ध्यानं नते चित्त निखज्जं ध्यायम्‌ ' 
कथम्‌ ॥ २६ ॥ ४१॥ | | 
| अथ-आत्मामें आत्माके समान तुमो निरतर 
संपूणे, परिपणे रताहं धाताध्यान करतेदो भिन्रवस्तु क 
नही ह केवल व्रह्म हे ॥ २६॥ ४१॥ 
सु मा कस्मिन्‌ प्रतिष्ठितः स्वे महिभि। | 
अध सो व्यापक आत्मा किसविषे स्थित होरे या 
स कारणकी शंकाके हए सो व्यापक तां अपने <| 
भकाश महिमा विषे स्थित होत । | 
( | शिवगीता ॥ अ० ॥ ७ ॥ 
मू०° , स्थूलस्य देहस्य 
शी परसय जडस्य भोगो देहस्य 
नोति अतिः द्‌ विनास्ति। अतस्त्वदरोपणमातः 
.न्‌[त अतिः पुरारे खखदुःखयोः सदा ३६ ४२॥ 
अथ-हे शंभो ! सश ओर सूम दोनों जडदेदमे आं 
व वाम इसरा चतत्य अश नदद देषरमथन सुख 
क (1 वास्तव कणर ६ त" | 
केवलम ॥ ३६॥ ४२ ॥ ० 
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नारायणोपनिषद्‌ । (७७ ) 


छ्युकउवाच 1 
` (मू° ) भेदाभेदौ सपदि गकितौ पुण्यपापे वि- 
शीणें मायामोरौ क्षयमधिगतौ नष्टसंदेहृत्तेः ॥ 
शब्दातीतं धिशुणरदहितं प्राप्यतत्वावबोधं निखैश- 
ण्ये पथि विचरतःको विधिःको निषेधः ॥१।॥४३॥ 
अर्थ-भद आर अभेद्‌ यह्‌ दोनों पदसित गल गयेहं ओर 
| पुण्य पापका भी नाश होगयाहं ओर माया ओरमोहमभी 
श्षयको भातत होगयेहं अरू संदेददत्तिक्ा नाश होगया अशू 
। । यह पुरूष जो शब्दातीत अर्थात्‌ अनिवेचनीय ओर विगुण 


। सररज तम तीन तीनों गुणासे रहित दगया रेखे निखेगुण्य 
पथद लेनेवाठेको क्या विधि हे क्या निषेधहे॥ १॥ ४३॥ 


( मू° ) पचकोशादियोगेन तत्तन्मय इव स्थितः । 


शुद्धात्मा नीख्वश्चादियोगेन स्फटिको यथा१४॥४४ 
अर्थ-अच्ररसते जो दोतादै आर अन्रहौत वटताटैओर 
अन्नरूप परथिद्ीमे लय दाजालाह्‌ सो अन्रमयक्ोशडदेआौर 
¦ पांच कइद्िय ओर पांचप्राण भिलेके भाणमय कोश 

दातः दे ओर षयन्नान इद्धिय ओर मन मिल्क 

मनोम कोश होता आर पेचक्ञान दंद्रिय ओर 
बद्धिमिल्के विज्ञानमय कोश होता ओर कारण शरी- 
रभूत अविद्या मलिन सस्वपरधान भियादिग्ृत्तिसदित . । 
आनदमय काश दाता दं सा यह्‌ अन्रमयादविजो पचक्राशदै | 
तिनके आत्माक्ी सचिदानेदरूपता आच्छादित अर्थात्‌ 
द्धी इदे शोक विषय अद्धि षद्‌ है तिसते स्थूलता 
कशता क्षुधा वृषा आदिक ध्माङं लेना तिनके योग | 
करिके मिध्या तद्रुपता अथात्‌ कोश ओर आत्माकी एड | 
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{ ७८ ) नारायणोपनिषद्‌ । | 


= | 
ूपताके छम करके आत्मा कोशरूप भतीत होता हे वार्‌ 


आत्मा शुद्ध दै पर जिस जिस कोंशके साथ अत्म 
व्यवहार होता जैसे कोशके साथ आत्मा भ्रतीत दी 
जैसेमे मलष्य हूं मे मोटा रं म पतला हूं देसे अन्नमय कग ~ 
प्रतीत होता ओर भ भा ह मे प्यासा दं देते प्राणमय क ` 
रूप भरतीत दोतादे ओरदेहुमेरीदे घरमेरादं पुत्र + च 
हैम संसारी हं एसे मनोमय कोशरूप भतीत होता 
ज्ञानवान्‌ हूं भ मखे हं देपे वित्तानमय कोशखूप सीम # 
दे अब्भं सूखी ई रसे आनंदमय कोशरूप भतीत 
इख भकार अन्नरमयाश्दिकाशनके मिथ्या धमं ओ 
विषय म करिके भरतीत होत स्वाभाविच्छ आ 
विषे कोड धर्मद नदी आंर श्रुतिनं जो आत्माक्ी\ 
मयादिरूपता कदी ॥ आत्मा सबसे निटधेप है ॥ १४॥ ४ 


( शतिः ) परं ज्योतिः स्वहूपं संपद्य स्वेन शूपेण। 
भिनिष्पदयते ॥ 2५ ॥ | 


अथं-महावाक्यते उत्पन्न भया जो रँ बह्मरूप हूं ॥ 
भरकारका जान है ता ज्ञानका नाम संपत्ति है 


तिस जीव व्रह्मके खभेदज्ञानते उत्पन्न भया नो स सवै £ ` 
रदितताशरूपफल हं ता फलका नाम स्वरूपा मिनि 


जिसको स्वरूपा ज्ञान दोय हे उसको कर्तव्य 
न रहाह ॥ ४५॥ 


९ मू° ) ब्रह्न भदरतं बुद्धयेत धमार्थो न 0 
थत्‌ । कायेशं थ तन्मूलान्वेद तत्त्वार्थ 


१३ 
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| नारायणोपनिषद्‌ । (७९. ) 


। अर्थ-तडकेकी दो घडी रातको उठे शोच सान सन्ध्या 
| नारायणका स्मरण पाठ करे ओर धमे तथ। अथेको अचां 
| तन करे उसके उपाअनके सूल कायद्धिशको भी अचुाचितन 
| क्रे अर्थात्‌ समञ्चलेवे ओरं वेदतस्वाथको भी यादकरे ॥ ९२ ॥ 
| जो खखकी जड दै सो शुभकमं है जसे किसान लोग खेत 
| को कमाकर अच्छीतरहसे जल देके खड उखाडके कमाकर 
| पीछे अन्न फल भोगतांदै तेष छकमेका फल पीछे भोगता 
| है सो केवल मनुष्य शरीरकरके दोताईै 1 
| भ ) उत्थायावश्यकं कृत्वा कृतशौचः समादितः॥ 
॥ सन्ध्यां अप॑स्तिषठेतस्वकाले चापरां चिरम्‌ 
। ॥ ९३ ॥ षयोदीषेसन्ध्यत्वादीषे प्रायुरवाप्तुयुः॥ 
+ ्र 
॥ प्रज्ञा यश्च कीतिं च व्रह्मवचैसमेव च ॥ ९४ ॥ 
| अय-फिर उठकर दिशा जंगल होकर पश्चात्‌ पवित्र 
| होकर एका्रचित्त दुआ पूवैसन्ध्यामें बहुकालपर्यत मायी 
। जप करताहुआ रहे । सृथउद्यके अनन्तर भी करे ओर दरी 
। सन्ध्याको भी अपने कालम भारभ करके नक्षत्र उदय काल 
| पर्य॑त कतरे ॥ ९३ ॥ . 
| ।  कऋषिरोग दीधे सन्ध्याके अनुष्ठानसे दीधे आयुको पाते 
। ओर भनज्ञा यश कीति ओर वह्मतेजको भी पातेर ॥ ९४ ॥ 
( मू° ) विप्रो बृक्षस्तस्यग्रूख्सन्ध्या वेदाः शाखा , ` 
| 4 कमणि पनम्‌ ॥ तस्मान्मूलं यत्नतो रक्षणीय ` 
। चन्न मूले नेव शाखा न पतम्‌ ॥ ४ ॥ 
अ्थ-हे बाद्यणो तुमको इष्ट केव गायत्रीका जपह तीनों 
काल मायत्रीका ध्यान स्मरण करो विभरके कपवृक्षकी न्या 
गायती दै । केवलमूल सन्ध्या है ओर शाजाङ्पी चेद्वा 
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` (८० ) नारायण)पनिपद्‌ । 


पाठदे ओर धमै कमे पतते है तुम मूलरूपी गायत्र 
जर करो जिसकी मूलरूपी गायनी नदा इ उन 
मूलूषी गायत्री न होत्र वेदररूषी शाखा क| ₹ 
होवेदै आर उससे धमेक्म कैसा चलेगा कदापि न। - 
चलगा, ओर जो ब्राह्यणगायत्रीकैे जप तपम त~ 
रहतेदईं सो बद्यलोकम जाते । ब्राह्मण गायत्रीका जप ॐ, 
सन्यासी भरणवका जप करनेसे ब्रह्मलोकमें जातहं ६ 
व्रह्माकी आश्र पयत वब्ह्मलोकमें रहने पीछे व्रह्मा उनः 
ब्रह्न देकर सुक्तं कर्देगा 1 जिससे बह जन्ममरणसे 
जावेगा तथा आत्मपुराणमें कथन द ॥२॥ 

( मू ) कमेणा ब्रह्मरोकं गत्व। भोगान्थुा युति र 

भेवति नार सशयः सत्यम्‌ ॥ ५ ॥ ५4९ 


य-कमं करके बह्मलोकमे जाकर नाना भरकारके ५ 
भागनके पीछे बह्मा व्रह्म्तनक उपदेश करते इतमें स 
नदीं दे यह्‌ यथायथं वेदकासारदँ ॥ सो उपासक पुरुष्‌ > 
लोक जावहं ॥ सों केषा ब्रह्मलोकः दै॥ अश्वत्यदरक्षदे अ 
एकक्षेम सव नाभवाला कतपद्रक्ष मालाकी न्याह सर्वं भा 
याद मनवांछित पदार्थाकी भातिकरेहै ॥ तिस बृक्षते स? 
अमत सवेह अर्यात्‌ अत त निकलता ओर तिस र 

एक अर नामा अ।र दनरा ओद्योराराय५ 
ताल हं ॥ केसे दोनो ताल है ॥ सम॒द्रक्त तुल्य विस्तार 
इ. तथा इग्य १ दुधि शृत ३ यह तीनों करदे पूर्ण{ 
ओर जसे राजाके पुत्रङं शत्य ( नौकर्लोग ) अदौ 
राजद्रवाराविषे ले जाते ॥ तेसेक्षा विद्यत टी) ह 
नात देवें उस ` उपासक पुरुषकूं अर्भ 


(आद्र 
द्र” खोक ता विद्धतलोकते तब ब्रह्मलोकरवि 
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| नारायणोपनिषद्‌ 1 (८३ ) 


| जावैहे । तब ब्रह्माजी ति उपासक पुरूषके तांडं पांच 
| सौ अप्सरा सम्यलः भेजे । कैसी हं सो अप्सरा 
| सूय्येके समान तेजवाली हं, तथा षोडश वर्षकी अव- 


+ स्या वाली इ, तथा रूपं यौवन करिके संपन्न ह, तथा 
ह| मधुर शब्दां करिके शोभायमान ह, तथा उपासक पुरूषोके 
| देखनेकी इच्छा करतीदे आर उपासक पुरुषे शरीर 
र बह्मा समान अलकारां करके शोभायमान करणेहारी 
1 | दं । जिन अम्सरावोङक श्वातिविषे अंबा ओंवा यवीय 
{या दो नामोकरिके कथन कियाद । सो अप्परा तो 
ता उषाक्षक युदषको. नानाभका रकी सुगंधि लगावैं 
1 ओर रूमाला परावह । ओर एकसौ अप्सरा नाना भका- 
^ रके अजणोदरं आसां आपणेदस्तविषे लेञआवैहे । ओौर 
एक सा अप्सरा नानामकारके बोदर अपणे हाथविषे 
भ॑ लेवें । ओर एकसौ अपसरा नान भकारके चरणो 
॥ | अपणे हाथविषे छेभवेहं ओर एकस अप्सरा नानाभकारके 
भूषणाद्‌ अपण दाथविषे लेञवैदँ ॥ ओर बह्याजीकी 


४ 





दा खी हें पएकका नाम भिया भतिरूपा है ओर दस 
# रीका नाम भरिया मानसी हे यद बह्मरोकका विस्तार 
| छादोग्य उपानिषद्के अष्टम अषध्यायिषे कटाह ॥ «५ ॥ 
| टं पखुषा ! यह स्वगं नरक यद दोनों अपने हाथमे ई चाहे 
| नह्मलाके जावे चादे त्‌ नरकमें जावे ह । इसका करता 
॥ ओर. कोईं भी नदीं ह । अपनी करनीसे खख ओर दुःख 
| भागता । धमक चार पर ईद-सत्य, शोच, क्षमा, द्या यह्‌ 
॥| धर्मक चार परदे । भथम तो सत्यवोलणा । किश्तीकेः 
 नाशके देव॒ क्ट न बोले ओर शौच पवित्र रहनादै मद्री 
मृत्तिका करिके । ओर जो कोद कटुबचन कहिदेवे तो 


~ 158 


4 ~ 
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(८२ ) नारायणोपनिषद्‌ । | 
रोध न करे क्षमा करे तो उसका तप बठतादै ओर क्रो 


करनेसे धर्म॑का नाश होवे हे । ओर गरीब आर इःखीष 
उपर द्या -करे दे । सेवा अथवा देना छ ॥ | २ 
तथा मनुस्मृति भरमाण द- ॥ 


( मू ) नसीदन्नपि धर्मेण मनोऽधम निवेशयेत्‌ ॥ ` 
अधामिकाणां पापानामाशपश्यम्विपयेयम्‌।॥। १७१॥ : 
नाधमश्रितो रोके सद्यः फति गौरिव ॥ शनेरा ; 
वतेमानस्तु कतेभूलानि छृन्तति ॥ १७२ ॥ ७ ॥ | 
अर्थ-धमे करके पीडित होता मि मनको अधर्म : 
न डाले क्योकि) अधमं करनेवालोके पापो शी, : 
विप्येय अथोत्‌ उलटापन देखपडता है ॥ १७१॥ ६ ॥ §| : 
लोकम अधमे किया हा उसी समय नहीं फलताहै ञँ ° 
पृव्वीमे बीज बति ही उसी समय फर नहीं छेतादै । धीरे ` 
केलता हुआ करनेवालेकी जडइ़को काटताहे ॥ १७२ ॥ ४। : 
( भरू ) यदि नात्मनि पूतेषु न चैत््रषु नप्ठषु।| : 
नत्वेव तु कृतोऽधर्मः कतैरमवति निष्फलः॥ १७३॥ ' 
अधर्मेणैधते तावत्ततो भद्राणि पश्यति ॥. तत 


 सपत्नायति समूलस्तु विनश्यति ॥ १७४॥ ८ 









पाप्यलोदकं रोकविकष्टमेव च ॥ १७६ ॥१८ | 
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अर्थ- यदि किया हुआ अधम करनेवाटेका निष्फल 
३ . दोताै अथोत्‌ देह धनादि नाशको नही करता तो उसकेः 
| पुत्रम सफल होताहै। यदि पुमे नहीं होवे तो पमे सरल 
। होता । इससे उसको केश पहुंचता दै निष्फल नहीं 
। होता हे ॥ १७३ ॥ अधमे करके पहर बटताहै पीछे 
|| नाशको प्राप्त होता अथीत्‌ नौकर चाकर गाय घोडा 
॥ इनकरके, अनेतर शञ्रको जीतता फिर छ कालके अनंतर 
| पापके परिपाक समय देह धन पुत्रके सदित न्ट होता 
। दे ॥१७४।॥८॥ ओर सत्य, धर्मे, सदाचार, शौच इने सर्वदा 
¦ भीति करे ओर धर्म कर्के शिष्योको अचशासन दषे 
#| ओर वाणी बाह उद्र इनका संयम करे अर्यात्‌ सत्य- 
7 भाषण, परको पीडा न देना ओर जो मिलजाय वह थोडा 
ई भोजन रेखा तीनोंका संयम करे ॥ १७५ ॥ ९ ॥ धर. 
ञ। करके रदित जो अथे काम होवे हं उनको न क्रे । जसि 
। चोरीसे द्रव्य उपाजेन आर दीक्षा करके यजमानपल्नीमें 
१ गमन ओर उत्तरकाले अखुखका देनेवाला धमे भी न करे 
|| ओर जिसमें रोगोको श दोषरेदे देसा ध्मभीन करे 


| | नारायणोपनिषद्‌ । (८३ ) 
| 





। जसे पुत्रपी्ादिकोके रते सवेस्वदान, ओर श्राद्धाष्रिकमें 


| दिसाभी न द्धे ॥ १७६ ॥ १०॥ 
॥ अथ अन्नरखानेकी श्चद्ध अशुद्ध विधि । 





गणाप्न गणिकात्र च कोकेभ्यः प्रिङन्तति ॥ 
॥ २१९ ॥ १५ ॥ प्यं चिकित्सकस्यान्नं पंल्या- 


स्त्व्नमिन्द्ियम्‌ ॥ विष्ठा वधैपिकस्यात्रे शघ्चविक्ष- 
यिणो मलम्‌ ॥ २२० ॥ १६॥ 


। ॥। 
@-0. ॥(111॥९5॥1॥1 118५८81 \/8/8/189 (01661101. [1011260 0 6870011 


(मू०) कारकात्च प्रजा हन्ति बरु निर्णेजकस्य च । `. 


| 


| 
को न क न ~ चि _ ~ = ~ (व सं 


# र 
का पपा 


(<४ ) नारायणोपनिषद्‌ । 


,  अर्थ-बदंका अन्न संततिको नाश करता) धोबीका ॐ 
बलको नाश करता हे ओर गणान्न तथा गणिकाका ॐ 
स्वगौदिः लोकके फलको नाश करता दै ॥ २१९ ॥ वेदक 
उनि पीपके समान दे ओर पुश्चरीका अन्न दंद्वियके समा 
, हे ओर व्याज लेनेवाठेका अन्न विष्ठाके समान दे ओर शा 
बेचनेवालका अन्न शरीरके मेलके समान ह ॥ २२० ॥ १६॥ 


(सू° ) महपिपित्देवानां गत्वाकृण्य यथाविधि ॥ | 
पते सत्‌ समासज्य वसेन्माध्यस्थमाभितः॥ १८॥। 
एकाकी चिन्तयेन्नित्यं विविक्ते हितमात्मनः॥एकाकी | 
. ` विन्तयानो हि परं योऽधिगच्छति ॥ २५८१० 
अथ-ऋषि पितर देवता इनका छण देकर ओर यथ। 
विधि पुत्रम इटुवका भार सोपकर सवे ममत्व छोड 
समदशीं होकर धर्मम रहे ॥ १८॥ निजेन स्थानमें अक 
आत्माका दितचितवन करे अर्थाच वेद्यन्तका अभ्या 
कर अक्ला अभ्यास करता हुआ परम श्रेयको भाक्त होता 
अर्थात्‌ मोक्षको पाता दे ॥ २५८॥ १९ ॥ ओर मोर 
“यल मतष्यशरारसे होसक्तादे अन्यशरीरोमे नहीं न रः 
, ह इसवास्ते नारायणका भजन करना चादियि चाहे ध 
५ करो 4 करो इथा जन्मन विग । 
८ प. वणन करते है सो शतिर 
भर वेदपुराणाभें छित । 8 
 जोबेदी करतीरै छट. ॥ उसके शिर यमदत । १ 
ओप्रलीमें लोंहाके मूसलपते कूट ॥ `. ¬ 
जो पुरुष परी साथ करे जारी ॥ 
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नारायणोपनिषद्‌ । ( < ५५ ) 


. उसके शिरपर यमदूत चलावे लोहाकी आरी ॥ 

॥ जो घ्यी परपुरूषके साथ करे जारी ॥ 

॥ उसके शिरप्र चावे यमदूत गम लोहाकी तरवारी ॥ 
ए जः लेषे देवे शरश ॥. 

॥ उसके शिर यमदूत लोहाकते सगरोसे भूसा जसा टा 


॥! जो पुरूष चथा दैवे गार ॥ 
उसके खुखमे यमदूत चछातै गमेलीहाकी कटारी ॥ 


|. जो पुरुष पश्च करके सभाम बोले शूठ ॥ 
डसको यमदूत कोटे पीट ॥ 
ग जी पुरूष करे परनिंद्‌ा ॥ 


उसको यमदूत फांशी्देदा ॥ 
. जो पुरूष वनम रगा आग ॥ ` 

उसके अंगमे यमदूत लगावै ग्म॑लोहाके दाग ॥ 

जो पुरूष विना बातका करे क्लगड़ा ॥ 

उसको यमदूत अभ्निमें पकावे लगडा ॥ 

जो पुरूष बोरे लवा ॥ 

उसके शिरपर यमदूत वरषावै गर्मलोदाकी अगारी ॥ 

जा पुरूष खावे मांस 1. 

दसकं देवे यमदूत वज्रसार घास ॥ 

जा परुष मातापिताकी सेवा न करे ॥. 
उसक्रं यमदूत बावनयोजनकी तावागर्मपरधरे ॥ ; 


४०९ 


जा पुरुष मालक होके अच्छीचीज एकला खा, 
ञं कुटंचकु # ० १ ऋचः षं 

र कटबक न देव । उसके सुघने यमदूत कीडादेवे॥ ` 
जो राजा न्यायन करे ॥ १ 
उसके मुखमें यमदूत अभ्नि धरे ॥ । 
जा पुरुष संत महात्माको विना यात इख दवेत ॥ 
सो पुरुष जन्म जन्म निर्वशी दोषै ॥ र 


> 
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[ति } । 
त # 
न १९ 
1, क 
| ~ न न ^ क क य क व 9 . , च 


| 


जो पुरूष पड्म पक्षी मारकर खावे ॥ 
सो पुरूष तीनक्रोड वर्षतक रोरवनरकमे जावे ॥ 
हे पुरूषो पापे उरो 1 यद्‌ दुःखेरूप भवसागर तरो 
ङौर जो ब्राह्मण विना स्नान संध्या भोजन करतेदं ६ 
भी नरकमे जाते 1 ओर जिनको दया नहींहै वे भी नर 
जाते । ओर जो पुरुष रेका खुरा चाहतं सो भी न, 
कमे जातेहं । ओ जो पुरूष पापका उपदेश करे अर ४। 


कम न बतलावै सो भी नरकम जावै ओर जो खार| 


. 4 
| 

( ८९६ ) नारायणोपनिषद्‌ 1 ` | 
| 

॥ 


वास्ते टा भेष बनाकर ईन्धरका भजन न क्रे सो 


नरके जाते \ ओर जो विना बातपर ऋध करे सो १ 
नरकम जाते । आर जो लोभ करके अपना चेट भ॑ 
चाहता य ५घुका दिस्सा मारताहे सो भी नर्द 
जाता दे। ओर जो, पुरूष दान दिया हुआ कोह वा 
फिर वापिस करलेवे है सो पुष साटहजार वर्ष नरक 











करोह ओर जो गायको पानी पीते भगादेवै हैसो 4 
नरकं जातेहु। ओर जो रस्ता विगाड देते सो मी नरक 

, भी नके जाते । ओर जो वेद शाख देवताकी निव 

1, 

याका 

` नाराबणका नाम्‌ न लेकर बृथा बकवाद्‌ करे सो भी नरई 
.*जावेहे । ओर जो पुरूष पाष ओर अधर्मीकी संगत 
समी नरकं जातें । ओर जिन पुर्पोने कभी दक 
| क नही सुनी हो वे भी नरकमे जातेहं । ओर जिनको त 
: > ~ भप करके अपने धमको छोड देते सो भी न 
“नह । ओर जो एरष रातदिन मेके जाले पसे 4 


जाते हं । ओर जो तालाब ओर कुवांको बिगाड देते £ 
 करतेहं सो भी नरक जाते । ओर जो भातःसंध 
: ९ त्यका ज्ञान नदीं है सो भी नरकमें छ = उ आर { 
। (| रकम जातह्‌ । | 
“ है अरु पुण्यदा छ्छ भी नही करतेहँ सो भी नरके * 
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॥। 
[5 
^” ^> 


| + ५। 


हं । ओर जो किसीका दव्य लेकर वेहेमानी ( ठगपना ) 
से पचाङेताहे उसको यमदूत उने इक्षपरसे नीचे गिरादेते 
हं जिसके पत्ते तरवारके समानं उनसे कटताहं ॥ 
तथा मल॒स्मतिः- . 

| (सूर ) द्विकं शतं बा गृह़ीयात्सतां धमेमलुस्मरन्‌ ॥ 

द्विकं शते दिगरृह्णानो न भवत्यथकिस्विपी॥१४१॥ 
॥ २० ॥ द्विकं (1 चतुष्कं च पचक च शते स- 
॥ मम्‌ ॥ मासस्य वृद्धि गृह्णीयाद्रणानामलुपू्वैशः ॥ 
॥ ॥ १४२॥ २१॥ | 
ए।  अथे-धमात्मा साहूकारको चाहिये कि, सत्पुरुषोका धमे 
व स्मरण करके अथात्‌ बडका नाम छेकर दो रुपया सैकडा 
व्याज ठेव । दोरूपया सेकडा व्याज नदीं महण करनेवाला 
| 


| ्‌ | नारायणोपनिषद्‌ । ( ८७ ) 
| 
| 


> 


उस धनकरके पापी नहीं होताहे ॥ १४१ ॥ २० ॥ 

1 नाह्मणादि बणके कमस दौ तान चार पांच रूपया सेकडा 

सालम्‌ व्याज अ्रहण करे इससे अधिक न चछेवे ओर ऋणी 

५ पुरुष दारुपया संकंडा दिया दोधै.सो ऋणी नर्दीदि यह ` 
६ मयुमुगवानका वाक्य हे जो पुरूष जडमूलसे मारे सो नरक्मे ` 
जावे ॥ १४२॥ २९॥ 
बह्महत्यावाछेका पाप उसके अन्न खानेवालेको लगताहै. ` 
व्यभिचारणी स्रीका पाप पतिको लगताह ओर शिष्य- ` 
का पापशुरुको लगतादै तथा यज्ञकएनेवाठेको क्षमा करनेमेँ 
लगता ॥ ओर्‌ चोरका पाप राजाको लगता स्वर्णकी चोरः | 
वगरेभ राजासे उचित दंड पायेदुभे मनुष्य निष्पाप दोके | 
व जातेदे जसे सक्ृती,प॒ण्यकं करनेसे स्वगको जाते . ¦ 
| 





सो भी जाते ॥ २२॥ 
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(<< ) नारायणोपनिषद्‌ । | 


( मू° ) न्‌ ब्राह्मणवधाद्भूयानधमों विदयते थुवि॥ | 
तस्मादस्य वध राजा मनसापि न चिन्तयत्‌ ॥२१ 
अरथ-व्राह्मणके वधसे बड़ा कोड पाप पृथिवीमे नही 
इसवास्ते इसका वध राजा मनसे भी चितन नःकरे ॥ २१। 
बराह्मण किसीका ऋणी नदी है जो द्रव्य देखने सनो 
उतेह सो सव वाद्णके ह 1 
जो मारता सोकारकी रास । सो पडतादै यमके फांस । 
ज सोकार्‌ लेषे देरी । सो पडे यमद अधारी ओबरी 
जा मारे भसा ओ बेला । उसको सौरव टेलमटेला । . |` 
जो मानुष मारे दे मच्छ 1 उसके सुख लोटाकी चरी 


( सू° ) वपं वर्पऽशमेधेन योयजेत शते समाः॥ 
| धि च न खादेधस्तयोः पुण्यफलं समम्‌॥ ५ 
अथ-जो सो वर्षतक मरतिवर्षमे अश्वमेध करेहं ओर * 
जन्मप्यैत मांसभक्षण नही कर दोनोंको प 
स हीं करता उन दोनोंको ५ 


दसमकार जो पुरुषं मांसको भक्षण नदीं करता £ 
पुरुष यमपुतीका दुःख नहीं भोगता ह । . 4 { 
छोडदेना चादिये। ` हे । इस वास्त 


` (मू* ) ब्रह्महा चस॒रापश् स्तेयी चगुरुतत्पगः॥ 


` +. एते सवे थग्‌ जेया महापातकिनो नराः॥२२५॥२५ 
. -ब्राह्मणक्छ | मारनेवाला आर मदका र न, 1 

शुकी सीस व्यभिचार करन हि पानव | 
जानना चाये ॥ २९ । करनेवाला तीनोको महा ध 
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| ` नारायणोपनिषद्‌ । (८९) 
चोपाई । - 
| अजन इन एकं चित लाई । पुरविक कथा 
कहां सयुञ्चाईं ॥ गोहत्या प्राणी जो करई । सो 
ज्ञान ध्यान कन्दं नहिं तरईं॥तीथे तरत जो करे तव 
 आई। युगवीते बि पाप न जाई ॥ भियहत्या पात- 
| | कृ अधिका । चारों युग बीते क्षय जाई॥सन अ- 
। जुन रस॒ अमृत वानी। भक्तमाव तुं कों बखा- 
| ।. नी ॥ जो कर मम भक्तन मन्दार । ताकर वंश 
| नाश होजाई ॥ तिन दिन तीन पक्षजो होहं । तीन 
। मास बचिद नहिं को$ :॥ इतना दिन जो वचे 
। कसू । तीन वपं उबरे न ठेशदू ॥ जो. इतनेमहं 
। द्ड न दड । गदा चक्र पिर हाथ न ठे ॥ एेसा 
प्रभू भक्तरितकारी । इय भजो हरि कृष्ण सुरारी॥ 
चदा } 
भक्तकषएट मोहिं व्यापडई रोम रोम सब अङ्ग । 
तिहि कारण सुन अशेन, खड सको नहिं सङ्ग ॥ 
भरीस्वामी जगजीवन, दीननबन्धु दयाल ॥१॥ 
आरहु गुण कडि भक्तकरः दया करो गोपाल ॥२॥ 
चौपाई । ॑ 
| _ सुन अजन्‌ में कदौं विचारी । तम तो मोर प्राण 
| दिका ॥ जो इम कह सत्य क सो भाप भाण 
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| 
(९० ) नारायणोपनिषद्‌ 1 


विल भि न होई ॥ पद्मपत्र मीगे नहिं जेसे । ¶ 
भक्त पारथ सुन तैसे ॥ वही भांति जब उद्यत है। न 
प्रेमभक्ति पद्‌ पावे सोई ॥ तेदिमदं ग॒रुुख सदा कर 


। षा 
चरणकमर पातक क्षय जाई ॥ 8 
. जिनरपापोसे जिनः२ नरको भाणी गिरते उनका व| द 
 अद्ाहस भकारके महान रकोंसे कहते्ै-ताभिस्र ॥९॥ ॐ उ 
ताभिस्ला२॥ रोर ए दाहारौरव ॥४॥ कुम्भीपाक ॥५॥ क च 

खचर ॥॥ ६1 असिपत्रवन 1\ ७ ॥ कूमिभश्त ॥ ८ ॥ अंधकूप॥ व 

सार्मली ॥ १० ॥ सन्दंश ॥ १२९॥ समि ॥ १२ ॥ वैतर्ण। ॐ 

॥ ९३ ॥ भाणरोद्‌ ॥ १४॥ विशसन ॥९५॥ लालाभक्ष 11 
अविचि ॥ १७॥ सारमेय्यादन ॥ ९८॥ वज्नकणक ॥ न्‌ 
क्षारकमद्‌ पातन ॥ २०॥ रक्षोगणशन ॥ २१॥ शत चे 
बितोदन ॥ २२॥ दद्सुकादन ॥ २३ ॥ पयां रतन ॥ २ 3 
तिरोधान ॥ २५॥ सूचिसुख ॥ २६॥ पुयश्रोणितभक्ष ।९ २ 
 विषाश्निपरिषिडन ॥२८॥ यह नरक अदास हं धलु वो 
लान कएनहारा पुरूष इन नरको नहीं गिरता ॥* र 

॥ र | 

किसीका धन ओ खीपु्ोको हरे उनको भयंकर य न 
-गल्पाशासे बध बहुत कालत क तामिस्र नरक ड! उ 
€ ॥ जो स्वामीको मार . उसका धन लेकर भोगकर । 
अन्धतामिस्मे गिरता हे । जो ओर जीवोसे द्रोह कर $ 
डऽबका पोषण करे बह रोरवनरकमें डाला जातादैः # 
बडे विषधर सप्ये काटे । ओर जो अपना वेट भरं $, 
कापालन न करे वह्‌ महारोरवमें गिरताहै ओर 
पककर एक उस पुरुषको छम्भीपाक नरके" ओ, 
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। नारायणोपनिषद्‌ । (९१) 


> ~ 


४ 


| तेलमे यमदूत डालतेदँ । जो ुरुष माता पिता ओर वाह्य 
५, णोसे द्वेष करं वह्‌ कालसूत्र नरकं डालाजाताहं कालसू्रके 
॥ नीचे अश्रि जलताहे ओर्‌ ऊपर भचैड श्यं तपता, जिसमे 
॥ पापीपुरूष दृग्धदहात रहते । जो वेदमागे छोडकर भागम 
। चलते वह असिपन्रवनमें गिरतेहं । ज्म राजा अथवा राज्या 

। धिकारी अदंडचपुरूषको ईड देवै ओर बाद्मणको शरीर दंड 

॥ देवे वह सकरमुख नाम नरकमे गिरतादे ओर यमके दूत 
५ उसको ईखकी नाई कोद परते 1 जो इश्वराराधनविरति- 
॥ वाके जीवोको पीडा देवै बहु अंधेरे कूयेमे डालाजाताहै 
॥ | बेही जीव उनको वहां पीडा देतेह। जो प॑क्तिमे बैट 
' आप उत्तम भोजन कर आर प॑क्तिवालोको न देवे 
॥ ओर जो पंचयनज्ञ क्ये विना भोजन कर वे कृमिभाज- 
| ननाम नरकनं डालेजातेहे वहां उनके कृभिखाते ओर 
ते छृमि्योको मश्ण करतेहं । जो राजा अथवा राजपुरूष 
ाह्मणक। धन चोरकरके अथवा बलात्कार करके लेव वे 
५ सन्वशनाम नरकमं गिर अभरिङकडोके बीच पडतेदे ओर 
॥ यम्‌के दत लादके सडासोसे पीडन करतेदे। जो पुरुष परा 

\ स्ति संग करं ओर जो ख्मी परपुरूषमें संग करे वह छभि- 
¦ नाम नरके गिरतेदे ओर जबतक सथं चन्द्र रहै तबतकः 
॥ उसी मारतिके आलिङ्गन किथा करते खंडे रहते द । लेदेकी 
॥ तपाई सतति अछगन्‌ कए्ना पडता जिस मूर्तिके शरीरमें 
^ बडे बडे तीते काट वे जवतक सर्थचन्द्र तबतक भोगनाहे ॥ 
¦ जे पुरुष अनक भकार करके जीवोंको पीडा देते चह 
{| बहत चार्टोवालि शाल्मलिनाम नरकमें डद्टिजातेहं जो पुरुष 
| 
दाचार ड लजाछोड ब्रष- 
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(५२) नारायणोपनिषद्‌ । | ्‌ 


लीद्चीका संग करे ओर शौच आचारे हीन दोदे॥ 
ची मत्सनरकमं पूयविष्ठा धिर मूच आदिक कंडोम गिरत 
जो पुरूष दम्भसे यज्ञमें पश्चुओकी दिसाकटै ओर विधि 
नदी बह वैसननरकमें जाता वहां यमदूत उसको शब 
छेदन करतेह्‌ । अपनी सीकोा जो मोदसे वौ देते पानक 
ह बद्‌ रेतङ्कण्डमे गिरकर वी्यपान करते । जो ` 
भआामम आगलगाव किसीको विष देवै ओर मार्ग चलनेई। 
न्यापारयाकं दृढ वह॒ वज्रदंप्रनाम नरच्छमे डाल ज। त १ 
इस भकार ओर भी. पापी पुरुष अनेक भकारके ॥ ; 
, नरकोंमे डालेजाते है परंतु य सव पाप्‌ करनेदारे यदि = 
वारः भी धनुष्कोटि तीम स्नान करे तो इन नर्क 
कभी न देखें सद्रति पायै । यह नरक बडेभारी है जो मः 
ईन नरक्मसं बचना चाहं सो एकाद्शीव्रत करं ॥ ई्य 
एकादशा माहात्म्य धरे । जो नकरकसे डरे। सो एकाद 
नत कर । तब वङ्कटमें पग धरे ॥ स्वाभी विश्व्वरानंद ॥ 


अय एकादशीमाहात्म्यम्‌ । ४ 4 
( ्र)एकादश्युपवासस्य कलां नाईति पोडशी 
व्यतीपाते च दानस्य लक्षमेकं फलं स्मृतम्‌ ॥ 1 | 


अ्ध-आर व्रत एकादशीके तकी सोलदवी कला 3 ( 
सालहे भागक्ते समान नदीं &। व्यतीपातनाम योग | 
वान करता है उसको एक लक्षफल होला ॥ ९७ ॥ | 
^ मू) सुकान्तिषु चतक्षं यो ददाति धौ 
् # रक्षने च यत्पण्यं गहणे चन्द्रस्य 
॥ तत्स रभते यस्तु एकाद्श्यायुपोपि 
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४ 
नारायणोप्निषद्‌। ` (९३ ) 


॥ अश्वमेधस्य यज्ञस्य करणाद्त्फरं रमेत्‌ ॥ 
| ततः शतयणं पुण्यमेकाद्श्युपवासतः ॥ १९ ॥ 
५ तपस्विनां गृहे नित्यं रक्षं यस्य च युते ॥ 
्‌ पटिवपेसहल्लाणि तस्य पुण्यं च तद्वेत्‌ ॥ २० ॥ 
¢ एकाद्श्युपवासेन पुण्यं प्रपरोति मानवः ॥ गोस- 
ई हसे च यत्य दत्ते बेदाङ्गपारगे ॥ २१ ॥ तस्मा- 
॥ पुण्यं द्शयुणमेकाद्श्युपवासिनाम्‌ ॥ नित्यं च 


। युनते यस्य दश चैव द्विजोत्तमाः ॥ २२॥ 
। अथ-साठहजार वषम सा हजार तपस्वीके भोजन करानेत्त 
भरनो पुण्य दोता है उतना पुण्य _एकादशीत्रत करेवा 
“भतुष्यको दोतादे आर अगोंके सहित वेद पटनेवाले मलु- 
न्यस दजार गादानसे जो पुण्य होता ॥ २१ ॥ उसपुण्यसे 
र दशगुणा अ धक एकादशी ब्रत करनेहारे महप्योको होता 
(॥.९२॥ आर जाके घरमें नित्य उच्तम द्शव्राह्मण भोजन 
करर द तात्‌ द्शशगणा अधिक एक बह्मचारीकेः भोजनको फल 
र आर ताते दजारगुणा अधिक भूमिके दानको फल 
५९ ओर ताते इजारगणा अधिक कन्यादानको फल 
1 ॥ २३॥ तसेही ताते दशगुणा विद्यादानको फल होवे 
( अधा 1 देवे हे ताको उससे दशग॒णा 
८ वि दं ॥ २४ ॥ अन्नदानदे कोड 
जी य दानक समान कोटं दान 











। & अथ ~ ॥ 
॥ ( मूर ) जन्तुनां नरजन्म : पुस्त ततो 
| विभ्रता तस्मदवेदिकधम्भैमागेपरता विद्रवमस्मा- 
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(९४ ) नारायणोपनिषद्‌ 1 4 


त्परम्‌। आत्मानात्मविवेचने स्ववुभवो ब्रह्मात्मा भा 


संस्थितिधेक्ति्नौ शतकोरिजन्मधुकृते 
लभ्यते ॥.२॥ 
अ्थ-सम्पूणी स्थावर जद्गमरूष भूतो विषे मनुष्य जन्म 
हे इस मण्य शरीरते भी पुरुषशरीर अतिदुलेभ दे, क 
( पितारक्षति कौमारे भतो रश्तति यौवने । पुत्रस्त॒ स्थवि 
च्‌ न खी स्वातन््यम्हति ) पिता बालक अवस्थामे ! 
करता हे अरू ग्ोवन अवस्थामें भता रक्षा करता हं । 
अवस्याविषे य पुत्र रश्लाकरतादे खी कदाचित्‌ भी व| 
होनेको योग्य नदी ह । इस रीतिसे द्धीको सदा प 
न्ता टी दै! स पुरुषत्वविशिषते ब्राद्यणत्वविशिष्ट 4 
शरीर इलम हे, काहेते “्राह्मणोऽस्य सुखमासीत” ध 
इस विशाटूपरभात्माक खुखतें उत्पन्न हुए इत्य दिकः श्रुतित 
बेदका अधिकारी होनेते जन्मसे व्रा्मणही शरेष्ठै । उस्रः 
णत्वविशेष्ट पुरुष शरीरतें वेदिकधरमं जो वेद म्व 
ध्यापनादिं षट्कं सनातनरीतिपरता नाम अर्थात्‌ वरजं 
धममाग अचष्टानकती विपही पृवोक्त वराह्यणतें शर्ट | 
इसवेदिक धर्मांचरण कर्ताते परोक्षक्ञानबाल विद्वान्‌ 
दलभहे ओर इस परोक्षन्ञानवालतते वक्ष्यमाणरीतिसि 
नित्य स्तुका विवेक दलम, तिसंस भी आत्माका ४। 
ज्ञान दलम, उससे भी बह्मरूप करके निरन्तर आम 
थति जीवन्सुक्ति अवस्थावाला पू्वोक्तज्ञानीतं अति 
सो कोटि जन्मोंविषे सो किवहुण पुण्योदके विना 4 
भप्त होवे नही ॥ शादूलविक्रीडितम्‌ ॥२॥ केवल आठ 
अपन आपविषे स्थित दे ओर कछ इञा नदीं पर ° 
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} 

| नारायणोपनिषद्‌ । (९५) 
| की न्याई भासतीदै जसे स्वप्नविषे नानाभकारका जगद्‌ 
| भासता दै.अख कायकारण भी इष्ट आता परंतु जागेहुए 
॥ एक कुछ इष्टि नहीं आता । काते जो दे नहीं तेते यद 
(जगत्‌ कार्यरूप दष्ट अतादै । परं है नर्हा आत्मा. करि 
दष्ट आता है तातते आत्मादीं है ॥ 


५ ॐ शान्तिः. शान्तिः शान्तिः ॥ 

# इति भीमसरमहंसपारेवाजकावाप्यंथीषरानन्दतीथेस्वा- 
। मिपूज्यपाद्रिष्य १० < श्रीविशवेश्वरानन्दती- 

{ स्वामिनोत्तरखंडे विरचिते भाकतोपनिषदि 

# पषठोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 

1 स इति जीवन्युक्तिलक्षण ॥ ६ ॥ 

से जसे संकर्प नगर दष्ट आता तैसे तैसे आत्माविषय 
प करिके जगत्‌ भासताहै सो च हे आत्मातें 







4 


दितर ऊछ नदी है। जसा उसविषि निश्वय ह 
{ह ा य दोाताहै तैसा 
(तयकष अभव सत्ता ज्यो की त्यों है संकल्प = 





॥ ओर क्छ दे नदीं चैतन्यरूप भरपूर होरहाहै 

९ पृणेमासीको श्राद्ध करनेसे चन्द्रमा भसन हाते की 
खेती स लगती है ओर पूरण॑मासीको आद्ध न करनेसे 
त ५. ९ श्राद्ध करनेसे सो हजार 
रहतेदे अविच्छिन्न सं ते द 
| ाद्धकी इद्धि होती ह । ( स्कं. पुराण ) = 
| अच आद्धमाहात्म्य-( स्के 

नारा लः) 

(हित घुरुष अश्विन कृष्णपक्षमें श्राद्ध नदीं करते बे लोभी 


शापते बेताल होति ओर जो परुष उसपक्चमें 
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( ९६) नारायणोपनिषद्‌ 


पिततसेँके निमित्त बाद्यणोंको उत्तम उत्तम भीजन्‌. 
बे कभी इर्गतिको नदीं जाते । सामथ्मैके अलुसार एकं ठ 
तीन अथवा बहुत ब्राहरणोको अवश्य भोजन क| ९ 
चाद्ये । पितरोका श्राद्ध इसने नदीं किया इससे वेत ९ 
हुडा अौर तञ्च मदापातकी जान इसने म्रहण किया । भाद्र , 
` से लेकर वृश्चिकपर्यन्त महालयका काल तत्त्वदर्शी सुनी! > 
। 

1 

॥ 

। 

१ 


== 


४) 


व 


रोने काहे उसमें भी आधिनमास ओर आधिना 
छरप्णप्त उत्तम धाध्िन्कप्णपक्ष भतिपदाको जो म 
भक्तिसे श्राद्ध करताहै उसके उपर अभनिदेवता भसनच्र ही¶ 
अर श्राद्ध करनेदारा पुरूष ॐद्निरोकमे जाकर अभ्रिके सः 
सुखपैक (नवास करतादे अभ्मिके अलुम्रहसे प्रतिपद्‌ ऽ 
श्राद्ध करनेहारा सव श्वय पाताहै जो प्रतिप : 
महालय श्राद्ध न करे उसके गृह्षत्र ओर एेधयं आ? 
अभ्र दग्ध करताहे । भरतिपदाको एक वेदवेत्ता बाद्मणकौ। : 
भोजन करावे तो दसदस कल्पतक पितर वत्त रहँ | 
दितीयाके दिन जो महाल्यश्नाद्ध करे वह शिवजीके $ ` 
अहस बड़ी संपत्तिको पताह ओर शिवजी सन्न होकर ॐ 
कलासमे वासदेतेह । द्वितीयाके दिन जो श्राद्ध न क्ट 
बहावचसको शिवजी कोपकरके नाश कस्ते है ओर 1 
कालसुत्र आदि नरकोमें निवास करताहै । द्विती, 
पकः व्राह्मण भी भोजन करता तो वीसकट्पतक पित 
रदतेह संतानकी बृद्धि होतीदै ठतीयाके दिन.“ 
कवेर दतत होता ओर महापद्म आदि निधि 6 
ततीयाको श्राद्ध न करनेसे दरिद्री ओर इखी ्. £. 
तृतीया श्राद्ध कएनेसे तीस हजार कल्पतक गिरत) 
रहतेदं ओर चतुरको श्राद्ध करनेसे गणेशजी प्रसन्न ^1 
आर सब्र विन्न निवृत्त करतेहे जो चुधाश्राद्धंन करे ^ 












॥ 


ह| 
# 


¢ तत्त रदते दे पीडित रहते 


 कट्पतकः पितर तृप्र रहते अविरि 
॥ । अष्टमाको श्राद्ध करनेसे मूल्यु्रय 





£ नरकमे गिरते जौर सतमीको भाद्र 


नारायणोपनिषद्‌ । ( ९७ ) 


सब क्ममिं गणेशजी विघ्न करतेहं वह पुरूष चण्डकोलाहल 
नाम नरक भिरताहे चतुर्थको भाद्ध करनेसे चालिसहजार 
कप पय्येन्त पितर ठत रइतेदै ओर पुत्री बरद्धि होती 
पथ्चमीको श्राद्ध करनेसे लक्मा भसन्न हातीहे ओर बहुत 
संपत्ति देती दिनदिन उसपुरुषः की कीति बटतीहै जो 
पुरुषं पचमीको श्राद्ध न करे उसके घरको लक्ष्मी त्पाग- 
देती ह पञ्चमीको श्राद्ध करनेसे पचास इजार कल्पतक 
पितर तृप्त रहते १ वशेद्‌ नहीहोता पार्वतीजी 
भमो. भन्न दातीदु षष्ठीको श्राद्ध करनेसे स्वामिका- 
निकेय भसन्न हीत्‌ ओं उसके पुत्रपात्रोसे भरद ओ बालमह 
कभी पीडा नही देते ओ जो श्राद्ध नदीं कस्त उनके पु्ांको 
जन्म ठेतेदी पूतना आदि महण कर देते वह्‌ परुष वदहिज्वा- 
ला मेश नामक नरकमे भिरताहे षष्ठीको जो भद्ध करता 


द दजार कल्पतक पित्‌ दृप्त रदतेदँ। ओ पुत्रसंपत्तिको 
र ¦ देतदं सत्तमीको श्राद्ध करनेसे € खवणहस्त श्रीसूर्य भगवान्‌ 
# असन्न दौकर अपने दाथसे सुवणं देते ह आर आतसेम्यभी देते 


दंजो पुरुष सतमीको श्राद्ध न कर बह अनेक रोगों करके 


हदं ओर तीक्ष्णधाराख्रशयनाम 
द्ध करनेसे सत्तर हजार 
च्छिन्नते सन्तान भी देते 


सदाशिव हो 
शिवजीके भसन्न होनेसे कोई षदा 0 


५ मीं नहीं 
 हाथपर रक्सीहं जो अष्टमीको री धरितो 


५ श्राद्धन क्र ई 
भा मनोरथ सिद्ध नदी होता ओर २ स. 


मुन 6 र संसारसागरे 

रहतेदे कभी सक्ति नही पाते ओर वैतरणी नदीम गिरतेहं 

५ य व अस्साद्जारकः्पतक पितर वत्त 
॥ तान देतेहे ओर सयविघ्र निदत्त करते 
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(९८ ) नारायणोपनिषद्‌ । 


नवमीको श्राद्ध करनेसे दुर्गा भगवती भसन्न दती है ओर 

क्षय अपस्मार इश भूत भरेत पिशाच आदिक निवृत्त 
करतीहै जो पुरूष नवमीको श्राद्ध नदीं करता वहु, 
अपस्मार आदि रोग आर ब्रह्मराक्षस अभिचार कृत्या 
छादि करके पीडित होतादै उसदिन श्राद्ध करनेसे नघ 
कःरपतकः पितर दत्त होति ह ओर अविच्छिन्नसंतान देते 
दशमीको श्राद्ध करनेसे चन्द्रमा भसन्न रहते ओर सकी 
खेती अच्छी रकगती हे ओर दशमीके श्राद्ध न करनेसे चेती 
निष्कल दोतीदे दशमीको श्राद्ध करने सौ कल्पतक 
पितर तृत्‌ रतेहं अविच्छिन्न सन्तान देतेदं णकादशीकी 
भद्ध करनेसे सव लोकका संहार करने हारे सद्र भगवान्‌ 
असन्न 1 सबशच्चओंको जीतता हे ब्रह्महत्यादि पातकं 
, दते अभ्िष्टोम आदि यज्ञोका फल भातत होता है , 
.युरुष श्राद्ध न करे बह श॒ करिके पीडित रताहं 
चसक सब यज्ञ निष्फल होतेदै पकादशीको दोसौ हजार 
कटप तक पित्‌ ठत रहतेहं ओर अविच्छिन्न सन्तान देत 
दाद्शीके श्राद्रते विष्णु भगवान्‌ भसन्न होतेह भसत 
होनेसे, चराचर जगत संतुष्ट दोताहै दिनाविन सन्तति 
बढती है कौमोदकी गदरा उसके सब रोगोंका नाश करती. 
घदशनचक्र शञ्का नाश करताहै आर पाञ्चजन्य 4 
क । नत भूत भेत प आदिके भयको निद्र 
इसु भकार सव्‌ पीडाको विष्णु भगवान्‌ हरतेह ` 
जो द्वादशको श्राद्ध नहीं करे उततकी व दोतीहै , 
, अर अपस्मार आदि रोग भूत रेत राक्षस श्र आदि. 
भ अस्थिभेद नाम नरकमे गिरता है द्वाद # 
अवित सस दमार्‌ करपतक पित तृत रहत क| 
न तद्‌ अयोदशीको राद्ध करनेते काम । 
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हि ११ श ` (न्ने क्के ६ ॥ 


च 


नारायणोपनिषद्‌। . (९९ ) 


भसन्न रहता उत्तम २ स्री वख भूषण वखख्रमाला 
आदि भरास्त होतादं जन्मभरि सुखी रहता है जो जयोद्‌- 
शीको श्राद्ध नहीं करताहै वह के भोग नही पाता आर 
अंगारशय नाम नरके गिरति जो चयोदशोको श्राद्ध 
करतहं उसके पितर हजार. कल्पतक तुतत रहतेहै ओर 
अषेच्छिन्र संतान देतेहं चवुरदैशीको राद्ध करनेसे शिवजी 
भसन्न होतेह ओर सब मनोरथ सिद्ध होता ओर बह्म 
. इत्या सुरापान खवणेस्तेय . आदि महापातक तत्क्षण 
निनृत्त होजातेहं ओर अवश्य अश्वमेध पोडरमीक आदि 
यन्ञोका फल प्राप्त होताहं जो पुरूष चतुदंशी महालयमें 


श्राद्ध न करे बह करोडोंवपं संसाररूप अन्धक्ूपमें षडा , 
रहतादै कभी उसकी निष्करुति नदीं दती मादापातक विना 


-क््यिही महापातकोसि छित होताहै ओर उसके यज्ञ आदि 
सब कर्म निष्फल जातेहं जो पुरूष चतुदंशौीको भक्त्सि 
माहालयमें श्राद्ध करे उसके पितर नरकमें होये तो स्वर्गेको 
जायें ओर करोडों कठ्पतक वत्त रह ओंर अविच्छिन्न संतान 
देवे अमावास्याको श्राद्ध करं तो अनन्त कालतक उसके 
पितर वृत्त रहं अमत पानतं जसी ठति देवताओको हो तीह 
चैसीदी ठति अमावास्याके श्राद्ध करनेसे होतीहै पितरोंकी 
यह्‌ तिथि महापुण्याहे ओर देवता तथा पितरोंकी भरिया दे 
अमाव्रास्याको श्राद्ध करनेसे शिवजी भन्न होतेह वद्य 
इत्या आदि पातक निव्रत्त होतेह सव कमं सफ़ल हाता 
हे ओर श्राद्ध करनेहारा पुरुष मोक्षको भप्त होतादै जो 
पुरुष अमावास्याको श्राद्ध न करे उसके पितर ब्रह्मले 

ताभी नरकको जाते हँ भीर वंश विच्छिन्न दोजाता है 
यह्‌ बडा अनर्थे कि महालयकी अमावास्याको श्राद्ध 
न कर्‌ आर ब्राह्मणको भोजन न करावे आश्िनकी अमा- 
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(१००) नारायणोपनिषद्‌ ं | 


वास्याको पितर नृत्य करतें आज हमारे पुत्र व्राह्मण 
भोजन करादेगे जिसते इम नरकके छेशसे छट स्वगेक 
जार्येगे आशिन ङूष्णपक्षमें पितराकी तृत्तिके लियं नित्यदी ॑ 
ब्राह्मण भोजन कराच ठसकेः मातृङ्कल ओर पितुद्करके पितः 
कल्पतक. अमूतपान करके चृप्त रदतेहं ओर सत 
अमादास्या तक नित्य ब्राह्मण . भोजन देना द्वादशा | 
अमावास्या तक ` ब्राह्मण भोजन कराना जखूर उः। 
पर पितर भसन्र होतेह जो बाह्मण भोजन न करावै उसका | 
श्वय भग दोतादे आर महा दारिद्र भातत होता इष 
लिये महालये श्राद्ध करना जरूर कौर धनका लोभ छी 
जस्र वेदवेत्ता व्राह्मणं को अव्वर अनेकः व्यंजन बनाना र 
जागभी बादयणांको देना । 





| । 
( सू ) स्रीधनानिच ये मोदादुपजीवेति बांधवाः॥ | 
नीरीयानानि वद्धं वा ते पापा यांत्यधोगतिम्‌। 
` अर्थ-खी धन अथात्‌ कन्यादानके निमित द्रव्यम्रहण क 


अथवा खीको दिया हुवा धन पति म्रहण करे तो पापी 
नरकको भाप्त होता हं॥ ५ ॥ 


( मरू ) गरोधेत्र परीवादो निन्दा वापि प्रक 
ते ॥ कणो तत्र पिधातव्यौ गन्तव्य वा ततो 
न्यतः॥२००॥ ` / 
अथ-गहका जहां पर परिवाद होता हौ अर्थात्‌ जो 4 


+ रुनं हो उनको कोहं कदताहो वा निंदा करता हो वरह + 


[जने शिष्य कान हाथसे बद्‌ करलेवे या आर जगह + 
। जावे ॥ २०० ॥ | 
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नारायणोपनिषद्‌ । (१०१) | 


( सू° ) गृहस्थस्तु य॒दा पश्यद्लीपकितिमात्मनः ॥ 
अपत्यस्थेव ॒चापत्थ तदारण्यं समाश्रयेत्‌ ॥ २॥ 
अर्थ-स्नातकः द्विज जिसका समावतन इआदहो बह 
यथापिधि गृहस्थाश्रममे रहकर नियमपूवक. यथाविधि 
वनम निवास करे अथवा वानप्रस्थाश्रमको स्वीकार क्रे 
ओर गृहस्थ जब अयने देदकी त्वचाको दील देखे आर 
सिरके बाल सफेद्‌ देवे ओर पृत्रका पुत्र देखे तो अरण्यका 
आश्रयण करे अथौत्‌ वनम निवास॒करे । १ 
( मू° ) क्षान्त्या शद्धयन्ति ठि दनेनाकाय- 
कारिणः ॥ प्रच्छन्नपापा जाप्येन तपसा वेदवित 
माः ॥१०७॥ मृत्तोयेः शुद्धयते शोध्यं नदी वगन 
शुद्धयति ॥ रजसा शची मनोदुष्टा संन्यासेन द्विजो 
` त्तमः ॥ १०८ ॥ 
अक्षमा करके विद्धान्‌ शद्ध होताई आर जो यज्ादिक 


क्षिः च ऋषे 


तिया न्दी करसक्तेवे वेदांत करके शद्ध दति द आर 
अभ कटपापवाले जप करके शद्ध होते ह ओर वेद्के जानने- 
वा तप करके शुद्ध होते ॥ १०८.॥ मल करके युक्त वस्तु 
मृत्तिका जल करके शद्ध हाती दै ओर परपृरूष की इच्छक 
रनेवाली शची रजस्वला हानेपर शद होती बाञ्लगसन्या- 
सस शुद्ध दोताहं ॥ १०८ ॥ गिक 
श्रीकृष्ण उवाच ॥ कष्णङ्कष्णेतिकृष्णेति यो मां 
स्मरति निव्यशः ॥ जलं भित्वा यथा पद्मं नरका- 


दुद्धराम्यहम्‌ ॥ २२ ॥ 4 ५ 
अथ-श्रीक्कष्णजी बोले । हे. कृष्ण देकूष्ण देक्कप्ण पेते जो 
नित्य स्मरण करता उसको म जसे जलक्ो फोडके कमक 





॥ 
॥ 
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(१०२) नारायणोपनिषद्‌ । 


निकलताहे तेसे भे उसको नरकंसे गनेकार्ता हू ॥ ३३॥ | 
जे अद्टाईंस नरक्रसे बचने चाहे तो नारायणके नाम उच्चारण 
करे तो स्वेपापोंसे छट सक्ते दै कलियुगे केवलनाम। 
उगधारहै ॥ ` 
. नित्यं वदामि मलजाः स्वयमूध्वेबाहू्या मां सद्द 
नरसिंह जनादैनेति ॥ जीवो जपत्यनुदिनं मरणे 
रणे वा पाषाणकाष्ठसदृशाय ददाम्यभीष्टम्‌ ॥ ३७॥ 
, उगथे-श्रीकूष्णजी फिरमी कदतेदे कि हे मलष्यो ! 9 
खजा उठाकर कहताद्र कि जो जीव मरणकालमे वा । 
खज्कंद्‌ नरसिंह जनार्दन ` एसे भतिदन सञ्च जपता वहं 
चाहे पापी पाषाणकी न्याई हो । ओर काठके सभान भीक 
तो भी मं उसको वांितफर देतां ओर अंतमे = | 
तां ॥ ३७ ॥ सो हे पुरषो ! ठम खाते पाति नारायणजीकि 
-नामन जपा करो तो सवेपापासे छृटजाञभि ॥ 


॥ वसिष्ठउवाच ॥ कृष्णेति मंगर नाम्‌ यस्य 


वाधि प्रवत्तते ॥ भस्मीभवन्ति तस्याञ्च महापा ` 
तकेकोटयः ॥ ५९ ॥ १ 


अथ-वशिष्टजी कहते कि जिसने महापाप करावै ईं ओः 
ष्ण यह्‌ नाम उच्चारण कन्या होय तो यद भ्षंगलनाम जिर 
कं वाणासे निकलताहं उसके बहे पापोकी कोटि शर | 
भस्म होजाती है ॥ ९५ ॥ | 
स्वामी विशवश्वरानन्द्‌ कटे पुकारी । हदयभजो नारायण 
प्यारी ॥ जो करे भवसागरसे पारी। भजो 
हारिसुरारी ॥ ५५॥ । 














~ (= 0; 
॥ 2.1 


श 
, ८-0. 40111९51 ©118\/81 \/8/8/189। 01661010. [1011260 0\/ 01 


नारायणोपनिषद्‌।  -(१०३) | 
अर श्रीस्वामी विश्वेश्वरानन्दतीथकोा नारायणवचना- 
भरतिपूवेक लिखा है सों भ्रीतिपूवंक देचना श्रीमहाराज जग- । 
तगुरू बाह्मण बाह्मण गुर सन्यास है जो बडा समुद्र होतादै सो 
सवं नदियों अंगीकार करताह तैसे अगीकार करना 
^“ यथा नाम तथा बलम्‌? आप कृतां ओर भजाङू भी 
कत्ता करिल्ीजिये जो पुरूष धमकी मयादा वाध जाते ह्‌ 
उन पुरूषाका नाम चौदह लोकोमें गाया जातादे ओर 
जितना देखनेमें आता ओर खननेभे आताहे सो एकदिनि 
अवश्य नाश होतार परंतु नामका नाश नहीं होतादं सो 
अपना नाम यश रख लीजिये ॥ 
पष्ठोऽध्यायः ॥ ६ ॥ ` 

चकति तारा रविचंद्रमंडल्ं चेच मेरुविचेच 

मेदिरम्‌ ॥ कदापि का प्रथिवी चरे चठेन्न धमः 
सुजनस्य वाक्यम्‌ ॥ चरति त्रह्ना व वेद्भाषा 
चरति वक्षा जडमूकशाखाः ॥ चलति नारी ¦ 
बृहुरूपवेती चरुति राजा चतुरा इकति ॥ १॥ ॥ 
जो तरना होवे सखी मठष्य तन तरनेका घाट ॥ नदीं 
तो पीछे पटतावैगा तव न मिले बाट यह्‌ भकाश देव कदी 
बात ॥ जो हरिके पथमे आदं गया तों परमपद्पाईं दिया ॥ 
नहीं प्छ योनिमे जाई गया या वेदनं किया 
थोडा लेखा बहुत मानो क्रो हरि ध्यान सब ॥ 
संकटको काट देवेगा श्री भगवान हे जिज्ना सच मान॥ 
॥ ७ ॥ यह सब शाखका मतै कि खकर्म। पुरुष्‌ धनह | 
ओर ज्ञानका पाच पू्वेजन्भक्रा सुकर्मी पृरूपदे उसकंदी , 
ज्ञान होतादे राजघर जन्म विना तपसे नहीं दोतादे | 
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(१०४) नारायणोपनिषद्‌ । | 


परंतु आव न भूके अब थोडे परिश्रमसे अक्षयपद्‌कू भाह 
होताडै सो कूपानिथि अपनी भजाकरं भी ज्ञानदीजियि। | 
ओर शाखे छिखराद कि? भजा पाय करे तो छर्वो भाग्‌ 
पापका राजाको मिलतादै ओर जो पुण्य क्रे तो छवा 
भाग राजाक्रं मिलने । ओर दंडभेदशिष्षा उपदेश , सो 
राजाका धमेहै 1 २॥ ओर नौखंड पृथ्वीसे उन्तराखडषु 
ष्ठ रखाहै ओर चारो धामसे वदरीञश्चम श्रेष्ठ दै ओः 
केदारखेडमें पार्वती जीने महादेवजीसे छा कि हे महाराज, 
स्वभे कसि रगा तौर पृथ्वी कौन दै ९ सो महादेव जीने 
कहा 1ॐ, हे पावेतति पचास योजन रबा ओर तीसयोजः, 
चीडाहे हरिद्वारसे स्वगं है ओर कनखले प्रथ्यी है इ 
केदाणखंडभं ज भाणष्कं त्यजता सो चुन होके वैङुम 
जाता सो यह भूमि अति पवि ४ इसमें अच्छा कमे # 
रना चाददिये नरक का कमे न करना चाहिये सो भजाको द्म 
कीजिये कि सबं कोड स्वधमं करो ॐौर पाप न करो ओ 
बाह्मण दके मदन पीव ओर मांस न खावै ओर ठ 
कीको न रचे क्न्ा, दान करे ओर तमाखु.न पीवे 
वकरा न मारे अ।र बलन कोटठारे ओर भखाकू न म 
 . आओरभेड बकरीदू मेलारासे न मृड कातरसे कतरे ओर गाई 


गमे हरिकथा करे ओर गोवरर्भ्‌ पाठशाला वने ओर गावा 
सङ्क बनावै ओर पुर टगामै नदीषर ओर धरघर अधि 
होत्र करे ओर उत्तरकाशीमें अदालत न करे धरमके ष 


धमे करना चाहिये ॥ ३ ॥ ओर खीको टेन के र 















दर्ज (> 


शुकम्‌ दीजिये अपना नाम रखलीजिये आप स्वर्मके ए, 
ही सो स्वगेका धमे करो अपना नाम्‌ धरो आपकी ' 


वल्य ९ लोकस स्थिर नर्हीदि ॥ जब चौरासी + 


वि 
न 


नारायणोपनिषद्‌ । (१०५ ) 


वषं चौरासीयौनि पूरी होती ह तव मनुष्य देह मिलता 
देसा शरीरं पिर भिलना बडा कठिन ह ॥ हे रामजी खकमे 
करना पापसे डरना एसा तन फिर न भिलेगा हं मछवां 
ततो इधर उधर भटक्ता हं मदवां इधर काल करत 
रटफट हे मनुवां ॥ तु तो हरि भजन करो हे 
भलुवां ॥ हरिभजन विना जन्म खोया हे मुवा ॥ तूताभजा 
चेत चेत हे मदां ॥ कितना दुःख माताके गभर भोगेहे 
मलुवां ॥ नवमास माता गभं उलटा ज्जल्या हे मलवां ॥ 
हजार जन्मकी याद्‌ आती हे मलवां ॥ तव वारवार्‌ पका 
रत हे मलवां । खात चदरा मासका जीर सातरसासे वाँ 
देहोये सास खजत अतिभार तब कहते दं दे भजा भरुः 
बाहर निकासी भ आपकी भक्ति करूगो ॥ कशटकष्टमदाकंषट 
जन्मदुःखं जरादुःखं जायाद्ःखं पुनःपुनः ॥ संसारसागरः 
तस्मान्‌ महाडःखम्‌ तस्मात्‌ जाग्रत जाग्रत माता नारस्तिषिता 
नास्ति बंधुर्मास्ति खुह्तथा । अथ॑श्चा पिष नास्ति तस्मात्‌ 
जामत जाग्रत ॥ तहां ( गभो पनिषत्‌ ॥ ) पणो 
नवमे मासे सवैलक्षणज्ञनकरणसेपूर्णो भवति 
पूरवैजातिं स्मरति श॒भाश्ुभं च कमे विन्दति ॥२॥ 
पूर्वयोनिसदसाणि दृश्रा चैव ततोपया ॥ आः 
दारा विविधा युक्ताः पीता नानाविधाः स्तनाः ॥ 
जातश्चैव मृत्ेव्‌ जन्म्‌ चैव पुनः पुनः ॥ यन्मया 
परिजनस्यारथं कृते ५ ॥ + तेन॒ 
दद्यऽहे गता स्ते फल भोगिनः । अदहोदःखोदधौ ' 
मग्नो न श्यामि प्रतिक्रियाम्‌ ॥ यदि योन्य्प्रष- 
च्येऽहं तत्प्रपद्ये महेश्वरम्‌ ॥ 
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(१०६ ) नारायणोपनिषद्‌ । 


अ्थ-नवभमासमें सवे लक्षण संयुक्त ज्ञान कारण 
नेसे पूर्वजन्मकी जाति स्मरण आती रै । जो -जं 
स्यभाद्चभ कमे करा दोषै ओर हजार जन्मकी यादं आत 
है आहार नानाभ्रकारके भोगे है तो भी पापी मन्‌ 
तृत नहीं होता है ओर बहुत जातिके पिता इण | 
कमी शद्र कभी ब्राह्मण आर माताके स्तन बहुत पिये { 
नाना भकारकी जातिभें जन्म पाया है ओर बरवार जन 
पाया हे दे भञुजीमे तेरी मायाको न जानता भय 
इख वास्ते जोजो कम मने कियादे शुम अश्चभसो भ 
अब माताके गम मे भोक्ताहं हे भञ्ु जब मेने मनुष्यका त 
पाया था तव मं मायाजालमे भूलगया था दी पचर ध 
भित्र इस संकटमें कोड भी रक्षा नहीं करताहै हे भथजी।| 
एकत देशम आपकी भक्ति ओर हारिका स्मरण नदीं किया 
हे इस वास्ते मं जठराभ्रिमें जलता हर ॥ अहो इःसं डः 
कके मग्र हे यद्‌ दुःख बाणी करिके कहा नहीं जाता है॥ | 
हे भुजी इस महा संकटे बाहर निकाल दीजिये हे १४. 
जां म माताकी योनिसे निकादंगातो भ एकांत दे 
म आपका भजन स्मरण करूंगा वारवार मै वचन करती 
ह कि मंमजन करुंगा सो देखो हे पुरुषो सबका वर्च 
किया हं अब वचनहार क्या दोता है हरिकी भक्ति क्यौ 
नदी करताह अथवा गहस्थी भी करो ओर गर्खख द्रा 
ह्‌।२ भजन करो यह नौकारूपी तन फिर मिलना मरह 
भ ह ॥ अथवा मलुप्यतन भी पाया तो ब्राह्मण तीम 

। पाना कठिन हे ओर त क्षत्रियके घर जन्म्‌ २, 
षाया हेतोभी संतजनोकी संगति सत शाका विया 
।  अतिदिलंभ है ॥ 
| 
। 
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` नारायणोपनिषद्‌ । (१०७) 


श्रीमद्भागवत पांचवांस्कन्ध ॥- न 
राजोवाच ॥ नरकानाम भगवन्किदेशविशेषा ` 
अथवा बहिश्िोक्या आदोस्विदन्तराखइति॥४॥ 
ऋषिरुवाच ॥ अन्तरार एव बिजगत्यास्तुदिशिद्‌- ` 
दक्षिणस्यामधस्ताद्रमेरप्रि्टाचजलाघस्यामयिः 
ष्वात्तादयः पितगणादिशिस्वानागोत्रा्णापरमण- 
समाथिनासत्या एवाशिष आशासाना निवसन्ति"< ( 
राजापयीक्षितं इतनीकथा सुनकर वों इ. शक्‌ 
स्वाभा आपने कईं जगह कंडाहे कि पाप करनेवाल नरकम्‌ 
जाकर बडा दुःख पानेहं ओर श्युभकमे करनेवाला स्वगा- 
दिकका खख: भोगताई ॥ छकंदेवजी यते हे राजन्‌ अव 
सुनो नरक सुमेरूपवतसे निन्नानवे यजन दृक्षिण। धर तीसे 
नी पानीके पर है सो धतयृष्ट आदिक चारोवणोकिः दिव्य 
वितर उस नरकका दुःख देखकर अपने छल. व प्एरवार 
 बवामोको मना करनेके वास्ते उसके द्वार पर बने रदतेहं कि 
जिसमें कोहं हमारे परिवारका रसा कमन. कर कि ससं 
नरक्रमे पडे व॒ यमराज सके पुत्र यमपूर्ाके राजा ६ ` 
तामिख सशव नामादिक अद्ाहस नरक दाकर ५५२ 
दक्षिण संयमनी नाम एकपुरी भी नरककः समानद सोध ९ 
राज जिन्ें यमराज भी कडतेह्‌ मरन _ उपरत पापको 
नरक व धर्मात्मा को स्वर्गमे मेजदंतेह ॥ जा मनुप्य दसस्वग्‌ 
धन व दी छलवबलसे ताद उसं यमदूत बाधके स्वरासे 
मारते हये तामिस्र नाम नरक महाजधकारर ८ जाक 
डालदेते हं वहां उसे कुछ भाजन व पान न्दा भिट्ता जो 
कोर किसी खीके पाति या रक्षकको किसी बहानेसे बादर 
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(१०८ ) नारायणोपनिषद्‌ । 


९. 
कर उसके साथ भोग करता उसकी आंखें फूट जाता 
मरनेके उपरांत उसको यमदूत सुद्भरोसे मारते इये लजाकः 
उसका अंगञग काटिके अंधतापिन्लनरकमे डाल देतेदं ॥२॥ ` 

, ओर जो म्प्य अधमकी कमाहसे अपना परिवार पाट |. 

करके अभिमानसे कहतांदै किमे इनको भोजन देतां उसकी 

यमदूत रोरवनरकमे डालकर सांर्पोसि कटति ॥ २॥ 

ओर जो मनुष्य पञ्यु'द पक्षाके अपने भोजनके वासं, 

या शचतासे मारतादे यमदूत उसको महारौरव नरकमें डा 

देते तब वह्‌ बडे सर्पाके काटनसे महादुःख पाता ॥ ४ 

ओर जो मलुष्य केवल अपने तजस भीति रखके उसकी 
सख देनेवास्ते अपना धमं व कम छोडकर ब्राह्मण व वेद ई 
शाख को नहीं मानता उसे यमदूत कालसुत्र नरकमें जह! 
सडा हुञा मांस भराहे डालकर उसका मांस बडे गिद्धोकी, 
सिखतेदं ॥ ५ ॥ ओर जो कोड हरिण व पक्षो आदिकवी 
बांधकर या पिजडेम्‌ बन्द्‌ रखता सको यमदूत पीव भरे 
कम्भीपाके नरक भं डाक गरम तल उसके वद्नप्र छिडके 
ठे ॥ ६॥ आर जो मनुष्य अपने माता व पिताको दुवे 
कट्‌ कर भाजन व.वञ्लका दुःख देताहै सशो यमदत छजाक( 
एकपटपर जहां दशदजार योजन लम्बी पृथ्वी तिके समत 
पाट (दहं अप्नि एसी जलतीदे नगे पैसे दौडातेद जब वह! 
जलन व क्षधा ठषासे वहां अति दुःख पाकर छु अन्न व ज 
ध अ गिरपडता है जितने रोम प 
र वष वह्‌ उस जलतीहदं | 

वाह ॥७॥ ओर जो छग शाखा जोड 
अ किसके देखनेते राह चलते द उ्१ 
~ >. सपन नरक्के वीच जहां बक्से तलवार वाप ५ 
पच ह ऊजाकर जव उन दुरखतोपर चटढाके गिरा". 
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६ । 


नारायणोपनिषद्‌ । ( १०९ ) 


तब शरीर कट जानेसे उन्दं-बडा दुःख भाप्त होता ॥ 
॥८॥ ओरं जो राजा किसीको विना अपराध दंड 
करके ब्राह्मणको फांसी देता. हे उसको यमदूत खकर- 
सुखनरकमें लेजाकर तेलक समान पेरतेहं तब ॒ वह जीव 
कोरहूमे पेरने व॒ शकर एसे जानवरोके काटनसे बडा 
हुःख पाताहै ॥ ९॥ ओर जो कोहं अपनी कमादइंमे देवता व 
पितयेका भागन देकर केवल अवनापेटव परिवार पाल- 
तादै उसको यमदूत अंधक्ूष नरकमें डाख्देते हं वहपर 
वह्‌ सांप व विच्छ्‌ ब जोंक आदिकके काटनेसे बहुत दुःख 
पाते हँ ॥ १० ॥ ओर जो कोद उत्तम पदाय आप एकल 
खाकर अपने साथी व देखनेवालोंको नदी देता हदे उसके 
यमदूत कमिभोजन नरकके इजारयोजनके छडम जा 
कीडसि भरादै डालकर वही कीडे खिलातेंहं ॥ ११॥ 
ओर जो को किसी वाद्मणका धन ब खेत चुराकर या 
बर जोरसे केटेता दै उसको यमदूत संदशन नरक्रमे जहां 
विच्छ भरे डालकर ठोदेका गज आगसे लाल करके उसका 
अंग दागदेतेदं ॥ १२॥ ओर जो कोई परखीसरे भोगकर 
ताद । ओर जो खी अपना पति छोडकर दूसरे पुरूषके 
पास जातीहै उसकी यमदूत उसके तनुम जलतीदुडं लोदेकी 
मूर्तिपर लपटाकर नानाभकारके इःख दतेहं ॥ १३॥_ आर 
जो कोई नीच उंच वणेका विचार न रखकर पर ल्ागमन्‌ 
करतादे उसको यमदूत वलकंटकशाल्मलिनरकमे डाल- 
कर बडा कांटा लोदेका उसके शरीरम चभातहं ॥ १४॥ 
ओर जो कोई मनुष्य राजा या कामदार होकर कसी 
का धर्मं जबरदस्ती भिगाडदेताहै उसको यमदूत वैतरणी 
नदीमें जहां लोर व पीव ब मलमूत्रादिक भराहं डालकर ` 
भोजनके जगह वही लिलातेहं तब पापीजीष अपने कर्मक 
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(११०) नारायणोपनिषद्‌ \ ` 


खमञ्जकर वहां बहुत पछितातादे ॥ १५ ॥ ओर जो कोई 
द्वासी पालकर उससे भोग करता उसको यमदूत लाला | 
नरके डालकर दमे लार व पीव पिलाते ॥ १६॥ ओः , 
ज्ञो कोर राजा या बडा आदमी अहेरादिक खेलक 
यक्षीको मारतदि उसको यमदूत दशदजारयोजन 
छेजाकर बहास पत्थरकी चट्ानपर गिरादेतेदे ॥ ९७ ॥ आः 
जो मत्य देवी आदिक देवर्तोका नामकरक्े अपे 
भोजन बास्ते जीवर्दिसा करते उन्दीको यमदूत विश्वा 
सन नरकम्‌ डालकर जुद्धरोसि इसतरद कूरटतेदं कि जिस्‌" 
तरद उखलीमं धान. जैसे ्टेजातेदे ॥ १८॥ ओर जी 
बनें उग लगाता उसको यमदूत सारमेयादन नरक 
डालकर हजारो कत्तोसे कटातेह ॥ १९॥ ओर जो को ' 
किसीसे द्रव्य लेकर रूढा न्याय करे या मिथ्या सास्र, 
भरता उसको यमदूत दश जार योजन उंच ले जाकर शि 
नीचे व पैर उर करके रक्त भरेये विशासन नरकमें गिएातह 
व उसको सखीं पृथ्वीपर जल दिखला देकर पानी ¢ 
इञा साष्ट पडताहे ॥ २०॥ जे मनुष्य ब्राह्मण व क्षत्र 
ब वैश्य वेदका अधिकारी होकर देवतोके बहाने या अप, 
खखवास्तै मद्य पीतादहे टसको यमदूत क्षारकदेम ` नरक 
लोनभिदरी भरेहुयम डालकर गलायाहुआ शीशा पिल 
तेहं ॥ २१॥ ओर जो व्राह्मण क्षी वैश्य दिना भसाद्‌ यक्त, 
पञ्चका मांस खातादे वदी जीव शिद्धरूप होकर उत्क 
मांस खातेहं ओर उन्दे सिवाय रक्तक पानी पीनेवास्ते त ~ 
मिलता ॥ ३२॥ ओर जो मतुप्य साघु ब सत या कंगाई 
` या अपने सेवकको विना अपराध दुर्वचन ककर सता 
च अन्ध मतप्यका ¶छनेसे भी राद नहीं बतलाताई उल । 
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नारायणोषनिषद्‌। (१११) 


` यमदूत रक्षोगण भोजन. नरकमं जहांपर राक्षस काटतेहं 
डालकर पाच सात शंहके सांपोसे कटातेहं ॥ २३ ॥ 
ॐौर जो मलुष्य मंगन व वैरागीको भिना मांगते समय 
टेटी आंख दिखलाकर क्विडक देताहे उसको यमदूत शल- ॥ 
रोतनरकमें डालकर बडे गिद्ध व सांपोसे कटातेहं ॥ व कुछ 
भोजन ब पानी नदी देते ॥ २४॥ ओर जो मनुष्य पंचा- 
यतमे पक्ष करिके अटी गवादी देते हं उनको यमदूत अन्ध 
केम डालते ॐपर शिला धद्ेते हे ओर बडे सपे काटते 
ह ॥ ॥ २५॥ इतनी कथा खूनाकर श्ुकदेवजीने कहा हे 
राजन्‌ जो मदुष्य वेदशाखसे विख है ओर ककम करता 
अर परमेश्वरकी कथा व स्मरणे भीति नदीं रखता हे 
अवश्य नरके जाकर अपने कमोनुसार दुःख 
पाता ॥ २८ ॥ इति ॥ | कः 
इसस्थियि मनुष्यको संत व महार्माकी संगति व सेवा 
करनी चाहिये जिसमें परलोक शद्ध हौवे ओर इतना नरक 
चास न रोवे ॥ 
देख देख हे मनुंवां हरि भजन धिना। इतना नरक भोगना 
हे मुवा ॥ त्‌ तो अजह चेत चेत हे मलवां । त्‌ तो दरिभजन 
कतो हे मनुवां ॥ देखा तन पिर न भिले दे मवु । राम 
मिलन की आश करो हे मनुवां ॥ यद संसार दुःलका मल दे 
महवा ॥ हरि भक्ति विना नदीं छल हे महु ॥ त्‌.रामभज 
रामभज दे मवा ॥ संसार तज संसार तज द्‌. मद्वा ॥ राम 
आधार संतार असार ॥ जो राममजे सो दोवै भव .साग- 
रपार ॥ नदी तो वारनपार ॥ हे परमेश्वर आप दीक स्मरण 
-सुलक सार ॥ 
असारः खट संसारो दुःखषूपी विमोकः ॥सुतः 


कृस्य धने कस्य स्नेहवाज्ज्वरतेऽनिशम्‌ ॥ ७४ ॥ 
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(११२) नारायणोपनिषद्‌ । ्‌ 


न चेन्द्रस्य सुखं किंवित्र सुखं चक्रवतिनः ॥ सख | 
मस्ति विरक्तस्य खनेरेकान्तजीविनः ॥ ७५॥ | 
अ्थ-यह संसार महा अंधकार ह ओर महा इःखड, 
है मोदक्तो देनेवाला ओर हरिसे विसुख करनेवाला ६।. 
ुत्रसे खख नर्द भिलता ह ओर धन करके सुख नदीं है 
सन्देहके देनेवाले ह अनथक करनेवाछे ह ॥ \७॥ जर्‌ दध, 
राज व हो भी सुख नही है ओर चक्रवती राजाको 3 
, छख नरी दै अभय खख जो दै सो एकांतवासी सुनिजनोढ 

माप्त दाता रे ॥ ७५ ¶ | 
धन्यो विरक्तः पुरुपः \ र\मायणरत्तरकांड ॥ , ¦ 
सतनकी महिमा रषुराहबहविपि वेद राना 
श्रीमुख एनितुम कीन्ह बडाई । तिन्दपर प्रथु ई 


छ ति अधिकाई॥ . 
 अथ-देखो संतजनांकी मदिमा -रघनाथजीने अपु 
खल्ारविन्दसे यहुत विधि बेदुपुराणमें गाद है ओर अ 
भञ्जो सतजनोसे रखते हुं ॥ 3 
¢ दोहा । । 
सो ल धन्य उमा सुन, जगतपूज्य सृपुनीत॥ 
वीरपरायणः जेहि नर उपजबिनीत२०२। 
४-श्रामहुद्वजी पावती कहते कि हे उमा > 
धन्य हं जो कुल हरिभक्त होताहै अर जगि 
पूजने योग्यहे ॥ धन्य धन्य हरि भक्तन, मदिमा क& । 
जाइ । जन्मजन्मके पाप सव, क्षणमं जाइ नसाइ ॥ , , ६। 
ग द म देवजनी जन गाई 7 | 
त्रु द्रिस्मर तलं जन्म ~ ` 
पुण्य सफल होजाहे ॥ ` | + त १.१ र 
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नारायणोपनिषद्‌ । ( ११३ ) 


हरिभजनविना जन्म खोया दे मठवां तू तो अजौ चत 
चेत हे मडवां त्‌ तो हारेभजन करो हे मनुवां ॥ एेसा अवसर 
फिरन मिले हे मचुवां ॥ विषय लंषट मत होनाहे मवा 
विषय चित्त नरक गाभिहोता हे मनु्वां विषयपरित्यागी 
स्वगगामी हाता हं है मञ॒वां ॥ 

ईशोपनिषद्‌. 

असुय्या नाम ते रोका अन्धेन तमसाऽऽगृताः ॥ 

तास्ते परत्याभिगच्छन्ति ये के चात्महनो जनाः ॥३॥ 

अथ-असुय्याः तमोगुण प्रधान । यद्यपि अन्तानी पुरूभाके 
खआंखभी दे तथा -वह अन्धे हं अवश्यही बह तमोशणके 
सकाभ होकर कम्मं करनेमें भरश्रत्त होतेह ओर परलोककीः 
खवर नदी ई आर मण्य तन पाकर यथावत्‌ आत्माद्न 
जानकर विषय भोगते भोगते मर जाते हं सो पुरूष तामस 
नरकमें ज्ञा परेगे आर उन पुरुषान आत्मा क्रा घात क्या 
ह इस वस्ते सो पुरूषने अपना गला अपकास्यादं इसः 
भारतसखंडमे जन्म अतिदलेम ह क्या करके कि थोडे परशि 
श्रभसे मलष्य मनोकानना पासक्ते द्‌ । 


श्रीभद्धागवतमाहस्म्येऽध्यायः ॥ ३ ॥ आज- 
न्ममा्रमपि येन शेन फिञ्चिचित्त विधाय श 
कशाद्चकथा न पीता ॥ चण्डाल्वच्च खरवद्र- 
ततेन नीवं मिथ्या स्वजन्मज ननीजनिदुःख- ` 
भाजा ॥ ४२ ॥ जीवच्छवो निगदितः सतु 
पापकम्मौ येन अतं श्चुककथा वचनं न किंचित्‌ 
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(११४) - नारायणोपनिषद्‌ । = ` ्‌ 


पिक नरं पशुसम छवि भाररूपमेवे वदन्त ` 
दिवि देवषरोजञख्याः ॥ ७३॥ दुरुभेव कथा 
रोके श्रीमद्भागवतोद्धव। ॥ कोटिजन्मसयुत्थेः , 


न पुण्येनेव तु भ्यते ॥ ४४ ॥. 
अथ-जो पुरूष दरिकिथासे विसुख उनके मातापिताफं 
अपुत्र हाना अच्छा था जो शठ पुरूष चित्तलगाकर किंचि 
भी शुकदेवस्वामीके मागवतशाखक्री कथा नही खनता | 
सो पुरूष चेड!लके समान दे ओर खरवत्‌ मदाखल सूं ६ 
तिक्ता भिध्यए जन्म द तिखयुरूषक्ति माताने चथा चेटमे मा 
उठायाह पश्च सौ जन्भके पाप कर्मसे इन पुरूषोको भागव 
कथा सुननेकी रुचि नहीं होती है तिस ुरुषको धिकार 
वह पश्चुके समान है पृथ्वीको बडा भार है यह वाक्य दव 
तोके भियोके सुखारब्दिके हं ॥ ४३॥ ओर यष भागव 
कथाए बडी दुलभ दे जब कोटि जन्मका पुण्य उद्य दहो 
हे तब भागवतकथा छननेदर चित्तकरता है ॥ ४४॥ 
भरम उपाय यह भागवतक्था करना तव विचार कर्णी 
कि यह्‌ संसार सतह कि असत हे, हे प्रथुज्ी भै ! 
आथा हू अरु आगे मुञ्चे मरना है यह जो वसमानमें वि 
हे सो स्वमकी नाई चम दै॥ प्रथम हरिकथा में चित्त लगा 
हे मनुं ॥ पेखा तन फिर न मिले दे मनुवां भोगविर्छ, 
अकर्‌ कूकर पश्य पक्षा्मभी होवे दे मल श ॥ हरिभक्ति यह १ 
प्यशरीर में होवे दे मठवां ॥ यह चैतन चोला वार बा 
-भिलेहे मलवां ॥ त्‌. तो अजो चेत चेत हे मलवां ॥ हरि म 
करो हे मलु्बा॥ कितना दुःख स दादुर गंदे विच्छ शग ध ध 
भसा बेल मे ली मारकर पीडा सही हे मच॒वां ॥ य ^. 
इन्द्र भया अरू यह्‌ तनस स्यं चन्र बस्पति श्क८ 
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नारायणोपनिष _ । (११५) . 


देवता श्रव भह्धाद्‌ जो बड़ी बड़ी पदवी.पाये ह सो मदष्य- 
शरीर स पाई ह हे मनां ॥ अरू इसी शरीर से चौरासीमें 
जाना हे मलवां ॥ हे महुवां त्‌ देख देख कोद भूषसि मरता 
दै कोई नंगा फिरता है कोई मोती दीरा परते दं सो करनी 
बडे सुखदेती है अरू फरनी से वड ःख भोगतेदे दे मवा ॥ 
ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः । 
इति श्री भत्परमदंसपारत्राजकाचाय्यं श्रीधरानन्द्तीथ- 
स्वामिपूज्यपादशिष्य १०८ विश्वेश्वरानन्द्‌ तीथं 
स्वाभिनेोत्तरखण्डे विरचिते भाकतोपानिष- 
न्नारायणोपनिषदि सत्तमोऽध्यायः ॥ ७1॥ 


~ 
करो हि योगो न जपस्तपो न चापि यागो 
न सुराचेनं तथा ॥ प्रयाति सिद दरितप्रभाक ` 
तस्ततो विचारेकपरायणो भवेत ॥१॥. 
अथ-कलौ किये इस कलिघगम इरत जअ पाप ह 
तिस भ्रमाव अथोत्‌ बहुलता दानत याग कदिये.यमादि 
नियमादि अष्टागरूष योग दं सा खक ठक. सिद्धिद भराप्त 
नहीं हो हे कादेते पूव सत्यगगम पुोंकी आ बडी 
होती थी ओर कलिुगमं आयु वहत्‌ कमती दै इसल्यि 
खुक्मं करना ओर राम नाम जवना द साम नाम वना 
कलिगरगमे ओर साधन नदीं ॥ केवल राम नाम्‌ आधारदै | 
इ मवा ॥ खात पीवत योलत सोबत चछत फिरत राम 
भजो राम भजा ह मनमेसया॥ {॥ 


न्‌ यस्य रामोऽस्ति सुखारविन्देन यस्य पाणिः ` 


प्रकरोति दानम्‌ । पादौ न तीर्थं रजतो दया; + 
न्तनौस्तीह नूनं नरके वसेः ॥२॥ ८" 
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` (११६) नारायणोपनिषद्‌ ॥ 


उथे-जिन पुस्षोके सखस राम नाम्‌ री निक 
अरु दाथसे कमी द्एन नहीं करते इं आर परस ती ^ 
नदीं करते ईं अर अन्तःकरणे दुःखी म द्या नह, 
आती दसो पुरुष नरके अधिकारी हीते द उनके सा 
भाषण करनेसे मतुष्य पापका भागी होता दै स्पशे दशनम 
यह वात्तौ मदाभारतमे व्याजीने भी कथन किया टे ४ 


असुता दशनात्पशौत्संजदपाच् सहासनात्‌ ॥ 
यमीचाराः प्रदीयते सिद्धयति नैव मानवाः ॥२ 
अर्थ-पापी पुरूषोके दशन ओर तिनके साथ स्पशं तथ 
संभाषण अौर तिनके साथ वैठने करके धर्माचारोंकी दा 
ङानेसे पुरूषो सिद्धिकी भाति नदीं होवे दे ॥ २॥ ष 
वास्ते एकान्तम विचार करना आर हरिभजन करना ६। 
हे मनुर्वा देसा चैतन्य ब्योरा फिएना भिङेगा डे भघु ॥ ३॥ 
( मू° ) स्नानं न सन्ध्या न भवेदुपासना न. 
चाग्निहोत्रं न नपोचंनञ॥ सतां न संगो निया 
यमाश्च नरः पञ्चः पुच्छविषाणहीनः ॥ ४ ॥ । 
 अर्थ-ओर्‌ वे पुरुष व्राह्मण क्षती वैश्यके घर जन्म र 





न स्नान करते हे न संध्या करते हं न नारायणके मर 
जप स्मरण ध्यानादि ओर अभ्रिहोत् विष्णसददनामा१॥ 
पाठ नहीं करते हं ओर कभी संतजनोंका सर्ग नही 8, | 
ह यमनियम्‌भी नहीं पालते वह पुरूष पृष्ठ सींग रदित 1 
` वेः समान हे परंतु पञ्च तो चेतन नहीं है ये मदुष्य (1 
नव करते दं इसवास्ते ये कटिर्‌ पुरुष ‡ । 
नरकमें जापरेगे ॥ ४ | 


॥ ६ 
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( मू° ) अदितदहितविचारशुन्यञद्धः शतिसमयं 
वैहमिस्तिरस्छृतस्य ॥ उद्रभरणमा्रकेवे- 
च्छोः पुरुषपशोच् पशोश्च को विरोषः॥ 4॥ _ 
अर्थ-जिन पुरूषो की बुद्धि अपने दित ओर अदित वस्तुक 
विचारते शन्य है ओौर जो पुरूष चेदमें संध्या तपण अब्रिहा- 
चादि नित्य तैभित्तिक कमे विधान किये दं तिन सवे कमासं 
वर्मित `हे केवल अपनेदी उद्र पूणे करनेका इच्छावाछ ह॥ 
उन पुरूषोद पशे समान जानना चादिये ॐौर द्रूखरे 
धैलादिक पश्चमे कया भद्‌ है इछ भद्‌ नदी, हे ॥ ५ ॥ इस- 
वास्त हे पुरूषो ! जानच्रक्ष करके पशुम्‌त दषो ॥ एसा 
चैतन्य चोला फिर मिलना बडा कटिन ह ॥ दे मठुवा ( अन 
ौसर पाके मत भूल यह नोकारूपी लनसे 9 तर ॥ 
( मू° ) आहारनिद्रासयमेधुनं च सामान्यत 
त्पज्ञमिर्मैरणाम्‌ ॥ धर्मों हि तेषामधिको वि 


शेषौ धर्मेण दीनाः पशुभिः समनाः ॥ & ॥ 
अग्र-आहार निद्रादि जो भोजन करना जार्‌ः मधुन 
करना भय दोना यदह सब योनिम भिलसकत्‌ आर यह्‌ 
. शु पष््यो ओर माुषने बरावर दे पत॒ तिननकत मग 
सुभे केवऊ सत असता जो विचार करना दं सार विशेष 
हे भर जो पुरुष तिल विचारसे शृन्य हं सो तो प पक्षीके 
समान हं ॥ ६ ॥ 
विचारहीनस्य वनेऽपि बंधन्‌ भवेदव्य्‌ भर 
तादिवधयतः ॥ गृदेऽपि अक्तो जनकादिवद्रवे- 


त्तो विचरेकपरायणो भवेत्त्‌ ॥ ७ ॥ 


नारायणोपनिषद्‌! (११७) | 
| 





| 71 
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(११८ ) नारायणोपनिषद्‌ । 


{ : अथै-( विचारहीनस्य ) जो पुरुष्‌ सत, जस 
रसेहीन है सो पुरुष चाहे तो किये दिमाल्यााद „| 
तोके गदन वनम चङेजानेसे भी जड़भरत शग्धि 
आदिकोके नादे अवश्य वंधनकं भाति दीव हं 

( गृहेऽपि ) कटिथे विचारवान्‌ पुरूष अपन खीपुतरादिव 
करके संङ्कल ग्रहमं स््थितभगाभी राजा जनक भत 
अजातश आदिकोंकी . नो स॒त्तरूप दोवे हे याते इ 
प्रकार ( विचरैकपरायणो भवेत्‌ ) कदिभे विवेकी पुरुषकी 
दव विचरीके परायण होना योग्यद्‌ ॥७ ॥ 
विचारक विना उरारमाव्ते भी भाति नदीं दोवेदे । 


| 
| | 
` पठन्तु शाघ्राणि यजन्तु वाध्वरैरटन्तु तीयोनि । 


तपन्तु तापकेः ॥ विदन्ति नात्मानमूते विचा | 
रणं ततो विचारेकपरायणो भवेत्‌ ॥ ८ ॥ 

अथ-( पटन्त॒ शाख्राणि ) कदिये चाहे यह पुरूष र 
मीमांसा वेद्रान्तादिक अनेक शाखरोका अर्थसदित सम 
भरकारसे अध्ययन करं ( ग्जन्तु वाध्वरेः ) किये | 
अशमेध राजसूयाद्ि अनेक यजो करके विधिपूर्वक य 
कर तथा ( अटन्तु तीर्थानि ) किये चाहे काशी 1 





अनेक तीर्थोका प्रयत्ने अटन कर ॥ ( तपन्वु ताप 

किये चाहे प॑चाभ्रि आदि अनेक प्रकारके तावा 
दीधंकालपर्यत हटपृवेक तपका.आचरण करे परंतु 1 विद 

नात्मानमृते विचारणम्‌ ) किये विचार कितं विन ५ 

| पुरूष आत्मस्वरूपं नहीं जानसक हं कादेते नारद्‌~ - 
क. चतुदश त्रि्यायोके अध्ययन करनेतभीं सनत्कुमार 
। 








विचारते ॥ ५1 
` जन्य विचारसे विना आत्मपदकीं भाति नदीं रः 
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नारायणोपनिषद्‌ 1 (११९) | 


भवापहो नैव स्तां समागमः कृतः अता नापि 
कथाघदहारिणी ॥ इरन - तीथानि गतानि वै | 
मया बृथाखिकं मे खड जीवितं गतम्‌ ॥९॥ | 


अ्थ-( भव्राषहः ) किये जन्भमरणरूष संसारके नाश 
करनेहारा जो संतजनोका समागम तच्ववेत्ता महात्मा ङ ` 
घोंका संगै सोभी मैने नहीं कियाद. । ओर कभी 
नारायणका यश भी श्रवण नदी किया । आर सवे पाषोके 
दूर करनेहारी किये नारायणके यशकी पवित्र कथासो ' 
भी. श्रद्धापूैक बटकएके नहीं श्रवण करी हे जर कना | 
भरयागादि तीर्थोकी यात्राभीं करी नहीं दै जिसमें ड ॥ 
करणच्यद्धिद्धारा मोक्षपदके देनेदारी जा भयाग काशी आदि 
पवित्र भसिद्ध तीथं दे त्तिनके समीप भी कमा गमन 4 
किया ३ । याते सवै पुरुषार्थोकरके ल्य होनेते मण र 
आयु (व्रथा गतं ) किये बरधाही व्यतीत हुआ है अब स 
तज्ञ छोडके पञ्च॒ जन्म पाडगा 1 दे पुरुषा ! इसी तनस 
चाहेसो बन सक्तां 1 त्‌ दारनजन कस हे मलवां ! 
देखा तन फिर न भिली दे भुजी ॥ < ॥ 
इहीगनातातसुतादिवांधवैः समागमोऽय मम्‌ 
किं नि्रंधनः ॥ सदाचरो व्‌ युत्रगचचलो 
हितावो मे किषुतादितावहः ॥ १० ॥ _ . 
अ्थ-( इह > किये इस संसारम अंगना जा चा द ' 
ञ्ज तातजो विता है तथा श्रत जो पुत्र ह इत्यादि अन्ध ` 


भी माता भ्राता भगिनी आदि वांधष लोकः ह सो इनके 
` साथ यह्‌ भेरा समागम किये सयोग. किस निभित्तसे दा 
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(१२० ) नारायणोपनिषद्‌ । | 


रहा हे ! डर कया यह समागम सरवेदा अचल रदेगा किंवा 
श्िषी काले ( अर तरंगच॑चलः ) किये जलकीं लद्‌- 
रीकषे समान श्षणभरमें नाश होजावैगा । तथा क्या यहं \ 
समागम भेरा हितकारकः इ किंवा ( अदहितावदः ) किये ५ 
उदित अथौत्‌ दएनिके कर्नेदारा दै ॥ १०॥ ` । 
इमे च्‌ दारात्मजसेवकादयः समश्चिता माम- ` ` 
थ कमे वा निजम्‌ ॥ गतिस्तथेषां नच का 


भविष्यति मयि प्रयाते परलोकमंततः ॥ ११ ॥ 
अथे-( इमे ) किये यदज मरी दाराकहियेखीदे ओं 
आत्मज किये छोटे छोटे पुत्र हं तथा यह जो मेरे आज्ञा- 
कारी शत्य द इत्यादि अन्य भी जो मेरे अधीन जीवते 
द सो सवही क्या भेरेदी आश्रय होकरके पलते हैँ किंवा 
{ अथ कमे वा निजम्‌ ) कादैये आप अपनी भारन्धकर्मक्च 
आयसं पलण्ं ह । किच जिस कामें मेँ ( अंततः ) 
कदय इतत शार के अंतकालकेदुये अपनीः देदके सहित 
इन सनका पारेत्याग करके परलोककौ चला जाञगा तो 
भरे पीठं इन सवं दीनोकी गति कषये कया दृशा हो 
वगा. अथात्‌ जसे भरे पोषण करनेहारे पिता मातादिकेकि 
स शाति मे 4 भारव्धकमं करके आनन्दपूर्वंक 
पटलता ओं जीवता रहा तेसेदी यदह भमी मरे सम्पा लेने 
अथवा मग्नेसे पीछे पलते ओं व रगे ॥ ११ ॥ ठ तो 
दार भजन करो हे मनृवां ॥ देसा अवसर फिर न भिठी हे 
भ्जी ! तहां अध्यात्मरामायणनें भी कहा हेः 
त दुःखस्य न कोऽपि दाता प्रो ददाती- 
८ श ॥ अह करोमीति व्रथामिभनः ` 
र्त्‌ लोकः ॥ १२ ॥ | 
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नारायणोपनिषद्‌ । ( १२१ ) 


अथं-इस पुरुषके भति कोड भी दूसरा खख वा इुःखके 
देनेहारा नहीं है जो कोई देसा मानतांहै कि अश्ुकने मेरे 
खख वा दुःख दिया है सो पुरूष बुद्धिसेः दीन हे तथाजो 
पुरूष कहता कि यह कायं भने कियाहं सो मी तिसका 
बृथाही अभिमान है काते कि यह लोक आप अपनी 
भारब्धकर्मरूप सूव्रधिषे भयित अर्थात्‌ परोगेहुये हे कोड 
किसीके आश्रय नदीं े। यतिं अब इन बांधवोके अथं किसी 
भकारकीं चिता करनी व्यर्थदी हे ॥ १२॥ हे मनुवां ॥ देख 
तदेव शाश्च हितकारी वाक्य भाषण करते दं तं अजो चेत 
न । ५०१ च्ल, ऋण ह? 
चेत हे मनूबा॥हरिभजन कसे हे मन मेरा ओर न कोड तेर।॥ 
के क ९ १ केः @ 
पापैरनेकैस्तु यदथैमाद्राद्विततं समानीय करोमि 
सेष्ययम्‌ ॥ ते वांधवा वै मम दुःखभागनः कि 
वामविष्यंति गतस्य रोखम्‌ ॥१३॥ 
अ्थे-( यदर्थम्‌ ) किये जिन सखी पुत्रादिकं बधुजनाके 
वास्ते ( पावैरनेकैः) कदिभे अछत्यनाषण कपट छलाएद्‌ 
अनेक पा्पोकरिश्ते वित्तजो दव्य हे तिसद्ू जहां तदसि | 
लाकप्क मे अति आदरपू्वैक तिनके वल्ल आभूषणा दिका 
( सव्यम्‌ ) किये सम्यव्ूभकारते खचं करतार सा (जत 
कालम तिन पा्पोक्षे फलमभोगनेक्षे अथ भ._रारवनरकमं 
जागा तो क्या ति कालमें ( मम दुःलमागिनः › किये 
सो यह बांधवलोक मेरे दःस भागी दा्गे किंवा नहा 
अथोत्‌ नहीं होगे काहे ते यहां भत्यक्षदही जो भरकः अर्प 
ज्वराद्रिजन्य दुःख हवै है तो सर्वै वंथुजन समीप स्थत्‌ 
भयेमी तिसंके वांटने अयवा निवत्त करनेन समय नदी 
दाते तो नरकमें कैसे वाट सकंगे तथा ये वातां अथवेवेद्‌- ` 
को गर्भोपनिषद्रमे कही ॥ १३ ॥ | 
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( १२२.) नारायणोपनिषद्‌ । 


युर रि 9 | अम्‌ 
मूर) यन्मया परिजनस्य छृतं कम्‌ शुभ 
। एकाकी तेन ददं गतास्ते फकमोगिनः ॥ १७ । 


ऋ ह 

उमापते उद्दरविवे बाङक कडत्‌॥ ड कि हे ८ 

अप्त बंधुननोके उथं जे जा नादन्‌ कम पूवे जन्मा र 

। ने स्यि ये तिनके इस काले भ णएकलादी इस म 
नरककुण्डके तुर गभेमें जठरानल करके जलरहा द्र क 
ज्ञ पटले भोगनेदएरं बन्धुजन च॒ सा सबही -चलेगये तिन 
| ससे इख कान नर क्ते्देनी सदायक नहा इ ॥ ^४ ॥ त्‌ 
। न्त चेत दे मलब हरिभजन केवल उपना आर यद्‌ आनत्य 

संसार दे स्वप्ना ॥ 


(मू>) सायं समेत्येकतरं विेगमाः प्रातः प्रयातीद 
दिशं स्वकां स्विकाम्‌ । त्यक्त्वा यथा 
न्योन्यमगं च ते तथा सवं समा यांति च 
यांति बांधवाः ॥ १९ ॥ | 

अर्थ-( सायं समेत्य ) किये जिस भकार सायंकालमे सनै 

दिशाओंसे आग आय करके पक्षी एक ब्रृक्षपर एकत्र द क 

रात्रिपर्थत निवास करके पुनः प्रातः कालक भातत इये तिस 





बरह्षदर तथा एक दृसरे पक्षक छोड करके ( दिशं स्वका 


स्विकाम्‌ ) किये अपनी अपनी अभिमत  दिशाई 
चले जाते ह तेसेदी माता पिता सखी पुत्राद्वि सवै वाधः 


खोक स्वगं नरकादि रूप दिशाओं जन्मय दिशा 

(  जन्मरूप साय॑कालसे लेकर भारव्धकर्मरूप रातरिपर्थत 

| व सवते पकनर दीय करके पुनः मूत्युरूष भाता 

+ ते तिस्र गृ तथा एकः दुसरे वेधुजनोङ छोड कर्कः 
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। 
॥ 


- | 
नारायणोपनिषद्‌ । (१२३) ` , 


अपने अपने कर्मोकि अनसार स्वगे नरकादिरूष अभिमत 
दिशादू चङे जाते हँ तशवा ॥ ९५ ॥ यह वातौ महाभारतम 
भीकहीदै। 
( मू०° ) यथा काष्ठं च काष्ठं च समेयातां 
महोदधौ ॥ समेत्य च म्यपेयातां तद्वद्रूतसमा- 
ग्मः ॥ १६ ॥ 
अर्थ-जैते ससुद्रविषे जलकी लहरियोके वेग कर्के णक्‌ 
किसी दिशासते ओर एक किसी दिशासे आयकरके दोन 
काष्ठ क्षणमात्र भिलजाते हँ ओर पुनः दूसरी लहरीके वेगकरके 
सो परस्पर वियोगद्खं भात होजाते ह तैसेहीं ससाररूप 
 ससुद्रविषे भारवच्धकर्मेरूप लहरियोके वेगकरके बंधुजनो 
। मिलजाते दँ ओर पुनः जय भरल्ुरप दूसरी लहरीका वेग ` 
होवेदै तच परस्पर बिड जति ॥ १६॥ _ । 
यथा कपोतोऽत्नकणामिवान्छ्या शिच विश 
तेति दुरंतबन्धनम्‌ ॥ इटैवजारे विशयाशया- 
ऽविशंस्तथा विुच्येय कथ जगत्पते ॥ १७॥ 
अ्थ-यथा किये जैसे अन्रके कणकाकम अनसा 
करके कपोतादिपक्षी ८ शिचम्‌ › कदिये जसे जाल य 
, करनेते अतिदढबेधनङ्‌ वात अनेकः भरकारके शार 
६ छेदनादि्धेशो ङं भातो तैसे मेभी ( विषयाशया › काह 
| 





ये ल्ली संगमादिविषयोंकी आशाकरके इस कुवरूम्‌ महा 

जालबिषे पवेश करतामयाद्र सो में नही ॥ जानता कि मेरी 
इसमें फसेहुये कया दशादोवेगी । याति (दे जगत्पतेः ) किये 
| सर्वेजगतवेः अधिपति अंतयांमिन इश्वर ! मं इस छंडबस्पः | 





। 
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(१२४) नारायणोपनिषद्‌ । 


= 
जाले किस भकार ( विच्येय ) किये छतत दोडगा 
अर्थात दृग कादेते यद्‌ जा बडा भाराह इस चरटना 
अत्यं दष्कर दे \ तथा यह्‌ वात्तौ नागवतम्‌ करे ॥ १७॥ - ‹ 
(सू०) कोददारुमयेः पाशे बद्धोऽपि खुच्यते । 
खी धनादिषु संसक्तो खच्यते न _कद्‌चन्‌ ।१८॥ 
अथ-अन्ञानीपुरूष लोद ओर काष्ठादि दढपाशों करके 
बद्धहुञा किसी कालम कोद उपाय करके युत्तमी दौजावद्‌ 
रत॒ खी धन पुत्रादविरूप जो पाश द तिसमें रताहुञ ता 
कदाचित भी खत्त नहीं दोसकैदे ॥ ९८ ॥ दे मरवा ! ष्‌ 
महाजाल मवुष्यतनसे छट जावै हे भुजी आर तन नदीं 
द्ुटनेका क्रो यतन मन रोक्नेका अवर तन नदी द्ृटनेका 
डे भख! एसा चैतन्य चोला च भिली वारंवार दे मलुश्ं ! 
` इरिभजन विना कोई नहीं अपना ॥ यह ` संसार रेनका 
स्वमा! हे मुरां ! यह मदादःख मे नदीं फैसना ॥ यह्‌ मनू 
वश करना । तब सुफलकमारे तेरे तन ॥ 


(मु ) अविचारेण रमणा रमणी भवतीह या 
विचारेणास्थिमनामृग्दोपसंघवती सियम्‌॥ १९॥ 


अथं-जो खी विना विचारे रमणीभास्ती है सो विचार 
करके नष्टि करके देखिये तो इछ भी नदी हे मदा अश्द्ध 
वस्तुसे भरे हाड मांस मजा ओर रक्त मूत्र विष्ठा पीव की 
पुतली अनीह ओर कटिशतासे भरे हे अर महा निदैयद ॥ 
पते अबिध्यासे भलरहे दं दे मलवां ! इसका आश्र न की- 
जिये जो ले जावे घोर नरक ॥ हरिका आश्रय कीजिये 
तथ पावे परमार्नेदसुत्रलोक ॥ १९ ॥ तथा यहं 
यो गभासिष्ठमें मी कदे इई ॥ 
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नारायणोपनिषद्‌ । ( १२५ ) 


(मू०) त्वङ्‌ मांसरक्तबा्पा् पृथक्कृत्वा विरोचने । 
समालोकय रम्यं चेत्किं सुधा पररियुद्यसि ॥२०॥ 
।  अर्थ-हे पुरूषो ! खरीक शरीरमेसे त्वचा मांस रूधिर 
पसीना लाला इत्यादि अवयवोकू तं पृथच्छ किये भिन्न 
भिन्न कस्केदेख जो इनमें क्था रमणीय आर पवित्रवस्वुहं 
नहीं तो काहेते श्थाही उपरकी सफाड- देखकरके माहकूः 
म्राप्तहोतारै इसवास्ते खमे भी आसक्ति करनी व्यथहीं 
है ॥ २० ॥ हे मलवां देख देख सच शाख्रपुकार रेह यह सव 
अषश्द्संसार ॥ जो यह परित्याग कर सा हवि भव. 
सागरपार ॥ 


विबयाविनीतेन सुषत्रकेण साध्व्या लिया मि 
कुटुम्भवान्धवैः । विद्यावयोषूप्मृद्धिभिनं वै 


मोक्षो भवेत्स्याक्किलवृत्तिरोधतः ॥ २१॥ 

अथ-जो सक्ति हे सो विदयासे नम्र पुत्रकरिके भी नदी हं 
सौर पतित्रता खरी भिव कुटव परिवार विद्यारूप धन दौलत 
करिदे भी नदीं होती केवर जव संसारसे इृत्तिनिरोध कारिक 
ओर संसारक परित्याग करताहं तव सुक्तदातादे ॥ २ १॥ 
तहां वेद्रमे भी लिखाहं। 

(मू) न करमेणा न प्रजया धनेन त्यागेनेके 

अम्रतत्वमानञ्ः ॥ २२॥ 

अर्थ-यजादि कर्मके ओर पुत्रादिरूप बहुत भजाकार्कं 
तथा विपुल्धनकरिके भी कट्याण नहीष्दोवहे रितु त्यागक 
। कव्चित्‌ छषिलोग मोक्षपदं भात दात भये दं ॥९९॥ 
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(१२६ ) नारायणोपनिषद्‌ । | 


हे मलवां ! त छोड उखा जगका करल हरिको ध्यान । 
सब संकट मिटजायगा खशदोगे भगवान ॥ 


विचा दि देदावे देहिनां क्षणभङ्णः । 
आस्थौविदाय तेषाँ वै स्मतेव्यः सततं दरिः ॥२२॥ 
अ्थ-थ शरीर भिजलीके समान चंचल ह दसीसे 
नाशवानंदं 1\ जते जिजललीका चम्‌तकार एक क्षणम देखने 
उता दे ॐौर जल्दी छिपजाता दै तैसे ये शरीर देखने 
अति द ओर क्षणम नष्ट दोजाते हं यद क्षणभेगुर देहका 
अतसा मृ्रंजन करते ह विद्वान पुरूष नहीं करते हं देखो 


अस्तक राज दोनेषपर मी राज छोडकर वनम जाशर तप 
करते करते युक्त हए दे अब यह कलियुगवासीलोग थोडे 
धन अलप आणुपर भी उन्मत्त होकर परलोक की खबर नदी 





रै 


क अ क 


| 
1 
| 
। 
| 
९ 


सत्ययुगनें लाख वषे की आयु होनेपर राजाललोग उद्य 


रखते दई देखते देखते जो संध्या समयमे देखा था सो सब 


दवेखनेमें नदीं आता है तो भी मनद चेत नदीं आताहै ॥ ह 
मढवां ! तु हरिमजन करो यह्‌ खख की खान हे मलुवां ॥२३॥ 
यह्‌ वार्तां योगवाशिष्ठुके निर्वाण भरकरणमें अपने शिष्यकं 
भति एकखनिने भी कथन करी दे सो- 
( मू° ) आघुवायुविषहिताभपरलीलंाडुव- 
यरं मोगा  मेषवितानमध्यविरकत्सौदामिः 
नीच॑चलाः ॥ लोला यौवनखाख्ना जलस्यः 
कायः क्षणापायवान्‌ पुत्रजासदुपेत्य संति 
वृशाध्रिवाणमन्विष्यताम्‌ ॥ २४ ॥ 
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नारायणोपनिषद्‌ । ( १२७ ) 


अध-जैसे वायुके बेगसे एकन भये मेघोंके समृहविषे भरा- 
इभा जल क्षणभे॒र होवे दे तेसे दी यह पुरूषोकी आयु 
क्षणभंश॒र ड ओर जसे आकाशमें छाये इण मेघोमे निज्ञली 
` चैचल हो है तैसे संसार के भोग सतै चचल ह ओर यौव- 
` नावस्थाकी जो लालना अधौत्‌ विलास हे सो भी ( लोल) 
किये थोडे दिनेमिंही चलायमान हदोजाती है ओर जसे 
महानदी जलका वेग शीघ्रही चल। जाभे हं तेप यह 
शरीर क्षणक्षणमें चला जावे हे याते दे पुत्र ! त्‌ इस जन्म- 
मरेणरूप संसारसे भयदं प्रात दौकरके निवाण जो मोक्ष्‌ , 
पद्‌ है तिसकी भाति के अथं यत्रकर 1 इस भकारसे आके ` 
क्षणम॒रताका वर्णन करदे ॥ २४ ॥ दे मतवा! यदं 
शर श्षणनें नाशवान ॥ पाप पुण्य तं साचो जान ॥ दे मन 


जट भगवान ॥ 


गता मदीयाः पितरो यमार्यं प्रयांति चान्ये 
ऽपि दिनंदिनं प्रति ॥ अर ठुपश्यत्रपि तानह 
शटस्तथापि मन्ये स्थितिमात्मनो भुवाम्‌ ॥ २५ ॥ 


अभ्र-( मदीयाः) किये भर जो बद्ध पिता पितामह ` 
आद्धि ये सो सब दी अपने अपने शरौरोका पारत्याग करिके 
( यमालयम्‌ ) किये यमराजके स्थानक ( गताः ) चलगये 
स्थात्‌ मत्युवूः भाक्त हो णये तथा ९ मयांतिचान्थेऽपि ) किये 
; दिन भत्ति आ्राभके निवासी दृसर लोक भी मरकएकैः चस 

जते हं ओर नैं तो (शठ) कदिये मख तनर्‌ नित्य मरति 
अपने नेत्रोसे भव्यक्त देता हा भी पुनः इत शरीरसंइस 
। संसाररूप सराथदिषे अपनी ( शवां ) कदिये निश्चित्‌ स्थिति . , 
१ मान रहा हं अदो किये यह क्या यड आश्वयेकी वातौ ¦ 
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( १२८) नारायणोपनिषद्‌ 1 
ड 1\ २५] यह वातौ महाभार्तविषे यक्ष ओर युधि्िरके 
संवादम भी कथन कीदै१ 
अहन्यहनि भूतानि गच्छतीह यमार्यम्‌॥। शेषा 
जीवित॒भिच्छति किम्वयेमतः परम्‌ ॥२६॥ 


अथे-यह्‌ हे यक्षने भश्च किया कि हे युधिष्ठिर! इस जगत्‌ 
में आश्च्थकी वातौ क्या दै तच युधिष्ठिर ने कहा डे यन्न! 


=" निके. 


( अहन्यहनि ) कदिये भ्रति दिन दिनम (भूत ) प्राणी मर 


करे यपरोकल्दरं जाते हं ओर लोक अपने अपने नचो. 


देखते इए भी पुनः इस जगते अपनी स्थिरता चाहते है सो 
इससे - परे अन्य क्या आश्चमं होगा ॥ दसय भी उनसे 


अपने स्थिर मानते हं ॥ २६॥ हे मठ्॒गां ! तं जान जन 


यह संसारनाशवान ॥ तं संचो जान तथा यद्‌ वातौ 
भगवद्रीताके द्ितीयाध्यायमें भी कही है ॥ 
( सू ) इन्द्रियाणि प्रमाथीनि हरन्ति परषभं 
म्नः ॥ २७ ॥ 
अथ-दे अजेन ये इद्दरिय बडे दुर्घट हें काहेतें यह्‌ यत्न 
शील पुरुषोकि मन्‌ भा बलात्कारसे स्वस्वषिषयोंकी तरफ 
संचकर लेजातीं द ॥ इन इद्ियोमू रोकने पुष 
` विरले होवे हँ ॥ तथा भागवतमें भी कथन कियो है ॥ २७॥ 


( मू° ) जिहकतोुमपकर्षैति करि तर्षा 
शिभोऽन्यतस्त्वगदरं भवणं तश्ित्‌॥ भ्राणो- 
 ऽन्यतश्चपलहक्‌ क च कमेशक्तिर्बह्ययः सपर्य 
इव गेदपतिं लुनन्ति ॥ २८ ॥ 
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नारायणोपनिषद्‌ । ( १२९ ) 


अथे-जिन पुरूषोदूं जिह्वा इन्टिय तो अपना जो रस 
विषय है तिसकी तरफ खेचती हं ओर पाती तरफ 
` संचती हे विग इन्द्रिय अपने विषयकी तरफ खेचती है तथा 
¦ त्वचा अपने विषयकी तफ खींचती द ओर उद्र अपनी तरफ: 
„ आर श्रोत्र अपनी तरफ नासिका अपनी तरप ह्स्त ओर षाद्‌ 
अपनी तरफ चते हें इस प्रकार जसे किसी एक पुरूषकीं 
बहुतसी च्ियां हेवं दँ सो सवेही अपनी अपनीं तरफ 
` सेचने पुरुषक्‌ श देवं दं तसे ही यह इद्छियरूप लिया 
आत्मारूप पुरूषद छ्ेश देती दँ ॥ २८ ॥ जो पुरूष इन वल- 
वान्‌ इन्द्रियों जीत सके उस पुरूषदर धन्य ह ॥ हे महवां ! 
यह्‌ बलवान शश्चवत्‌ इन्द्रियको तं जीतकर जन्म मरणसं छट 
। केर निरभय पद भात हो हेमडवां ! देसा ओसश् फिर न 
, मिली वारंवार जो चाहे उतरन भवसागर पार ॥ 
दोहा । 
उत्तर दिं रंुवंशमणिः पुनि किय र्नञनेक ॥ 
पावन कथा बखान, जो सुनि बढत्‌ विवेक ॥ 
हे भगवन्‌ ! कया यह्‌ जगत्‌ नष्ट होता हे ओर क्या उत्पतन 
` हकर बटता है ॥ १॥ ` 
। [ +> {ति 4 
। ॐ शतिः शांतिः शांतिः 
। 


दाति श्रीमत्परमहंसपरित्राजकाचाय्यं श्रीश्रीधरानन्द्‌ 
ती्थस्वामिपृज्यपादशिष्य १०८ ्रीविश्ेरानन्द 
तीर्थस्वामिनोत्तरखंडे विरचिते भ्राकृताप- 
निषन्नाराथणो पनिषथषटमोऽध्यायः ॥८॥ 
--------------- 


| 
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(१३० ) नारायणोपनिषद्‌ । 


यह संसारकी जितनी चेष्टा दै सब नाशवान्‌ ह विभवः 
कालम स्थित जितने विषय ईं वे सब आपत्ति ओर पापक 
हेतु ह केवल अपने मनकी करपना है, द ङु भी नहा । 
„ . संसारो बथनं चायं सुखं नाच कदाचन ॥ 
 रम्यावभासेऽस्मिन्भान्ता रमन्ते न मना- 
ग्बुधाः ॥ १ ॥ 
उर्थ-यह संसार बंधनका देतु है कदापि इसमे खख 
नदी दे णक उरश छख भासता ह हजार अंश इसमे दुःख 
हे यह अरमणीय है मूख जोक रमणीय भासता ह मूं 
जन इसीभे घूमते रहते है पण्डित नहीं रमते ॥ १॥ 


दोहा । 

, हो यान कोह होया प्रथु । अनये दोयासोया ॥ १ ॥ 
ससर जाखड़ छोड दे गोर्विद शण गाइङे परमपद प्‌ाडठे 
लक्ष्मीरनिष्ेतु तदवान्धमेविवजितः । सद्ग 
उफ यद्रचश्चट। सु स्वम्‌[वतः ॥ २ ॥ 

अर्थ-जो लक्ष्मी है सो अनिष्टका हेतु है ओर जिश्तके 
पास लक्ष्मी होती है सो पुरुष धमे अरु अधर्मका विचार 
नहीं रता है ओर सब दिनि रहनेवाली नहीं है जैसे तर 
वारे उपर मोती नदी कत ह तेसेदी यह लक्ष्मी ठदरनेः 
५ नि ह 4 नारी गभं 
स रधुषीरहिं भ ङतः 
तकी विचारी ॥ २॥ ष 
संसारम अनेक भकारके सुल्रका मूल दोनेसे लक्ष्मी 
उत्क मानी गह दैक वास्तवमे यह छोगोकि मोह भौर 
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नारायणोपनिषद्‌ । (१३१ 


अनिष्टका देव हे जसे वषा ऋतुकीं नदी अनेक भकारे बडे 
वड मलिन तरगोको बहाती है उसी भकार यह लक्ष्मी भी 
इत्साहसे पणे अनेक मनोरथोसे सम्पन्न मूखोको बहाती हे 
इस लक्ष्मीक चरे आचरणवाली चिन्तारूपी बहुतसीं 
कन्या ह वे सव ेसी वढती ह जेसे नदीम लहरी यह अ- 
भाभी एक स्थानपर कभी नदीं रहती बरन कुल्टा खरीक 
समान एकक स्थानसे दूसरे स्थानपर किरती रती है जसे 
दीपककी शिखा स्पर्शमात्रसे ही दाह उत्पन्न करती है ओर 
सर्वै नाशक्षा हेत है । है मवुवां ! त्‌ इस क्षणभंगुरं शरीरके 
आश्रा छोडदे ईश्वरकी आराधन करके परमपदको पावैगा ॥ 


 अआध्ष्यास्था तु ूर्खदिं कतेभ्या न धैः कचित्‌। 
¦ पद्मपवस्यजलवचरं क्षणभङ्गुरम्‌ ॥ २ ॥ 
जन्मिनो मरणं नित्यं न तत्कारुमपेक्षते । 
विषयाञ्डपतः करोड रुते मृत्युरभसा ॥ ४ ॥ 
सच्छाञ्चमननाद्यस्य विवेको न हदि स्थिरः । 
दुःखमूकं हि तस्यायुः सुखं धीरस्य केवरम्‌ ॥५॥ 
अधं-इस अस्प आयुका विश्वास मूखं करते दं यह्‌ आणु 
क्षणभंगुर दै कदाचित्‌ रहनेवाला नदी है जसे कमलके पत्त 
के उपर जल नीं ठहरता दे तैसे यह शरीर ठद्र्नेवाला 
नहीं है ॥ ३ ॥ प्राणीको एक दिन अवश्य मरना दे गरृत्छु 
छख भी परवाय समयी नदीं करता। जो मठप्य विषय- | 
रूपी सर्पोकेः संस्गसे जजंरचित्त द उनको शीघ्र मृत्यु मार्‌ 
देता है ॥ ४ ॥ आरः जिनकी आत्माके विषे अच्छे २ उष- 
षद्‌ बेदान्त आदिते विविकका रद्य नहीं है उनकी भयः 
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(१३२) नारायणोपनिषद्‌ । 


केवल दुःखा मूर दे जिनने त्वत्तानका नात्त होकर 
ब्रह्मपदमें विश्राम भरात्त किया द ओर लाभ आर दान द्‌ 


नोभे समान द उनकी यु खुखका कारण है बही 
पण्डित ह \\ < \ 
अहेकारकृतो भावो महादुःखप्रदो भवेत्‌ । 
अहङ्ायति नीचो वा अरकारं परित्यजेत्‌ ॥ & ॥ 
ॐर्भ-जा पुरूष अहंकार क्रते हं सो पुरुष खुला नाहं 
तो भी अदंक्मरी पुरूष महाद्ःखद्धै भातत दोषं दे ओर अदं 
कारी नीचते भी नीच दोते द्‌ अकार क्लोन दै ९ उत्तर- 
अहंकार यह हं किमंराजाहूं आर म धनवान्‌ द्रम बुद्धि 
मान्‌ हेम रूपवान्‌ हू मं विद्यावान्‌ दमं बड़ी जातिवाला 
द्रम बडा विरक्त ह्म बलवान्‌ हूं म पण्डित हूं इस बस्ति 
अहंकार नही करना पलमें केसा दोजाता ह राङ्गका पर्वेत 
दोजाता दे अरू पवैतकी राई दौजाती है मूखं अकार 
करते है बुद्धिमान्‌ अहंकार नदी करते ह ॥ ६ ॥ तहां वैराग्य 
भरकरणमे रामच॑द्रजीने भी कहा हे। है सुनीश्वर! यदि 
अषहकार दे ता मवष्य इभा दताह आर यदि अहंकार 
नही हे तो खली होता है इस लिये अहंकारका न होना 
शष्ठ हे 1 हे सुनी धर ! अहंकारको छोड़कर भे शांतचित्त 
रहता दं क्योकि भोगोका समह सदा स्थिर नहीं दे आज द 
तों कल नदीं दे । हे चह्मन्‌ ! जबतश् अहंकार रूपी मेघ छाये 
तबतक तृष्णा कामना रूपी कुटजकी लता विकसित रई 
ह मेघके शान्त होतिदी कामनाश्पी चिज 
चमत्कारी न्या न मालूम कहां चली जाती इस वास्त 
विद्रानोनि अर्ैकारका.परित्याग क्रिया ई तब सुखी इष द 
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नारायणोपनिषद्‌ । (१३३ ) 


मनो हि च॑चरुं कामकरोधलोभादियुगयदा । 

तदा विचारेराग्यनाशक जायते क्षणात्‌ ॥ ७ ॥ 

अर्थ-मन चंचल जोादैसोकाम ऋध लोभ मोह मद्‌ 
तृष्णा यहः छः चोरों करिके आवरणक्नं भाप्त इञ है ` 
भर वैराग्य जो मोक्षका हेतु उसका नाश. करनेहारे यह ` 

काम कोधादि हें .विचार धेये अरू संतोषके नाश ` करनहार 

ह॥ हति ॥ ७॥ इस वास्ते इसका परित्याग करो तहां 
 योगवासिष्ठमे भी रामचंद्रजीने कहा हं । 
| सोरटा । 

४ 

या विधि रघुङ्करुकेतु,बह प्रकार वणेन कियो । 

मनचंचरके हेतु, तेहि विचारे जन भव तरत्‌ ॥ 

श्रीणमचन्द्रजी कटने लगे दे खनीश्वर ! यह्‌. मेरा चित्त 
काम, ऋध, कोभ, मह ओर तृप्णादिक दुःखो दार अ्ज- 
रीमावक्रं भाप होगया है ओर मदापुरूष जो शण वराम 
अर विचार चैयं ओर सन्तोष ह इनकी ओर नदा जाता 
सव॑दा दिषयके चासो ओर भटकता फिरता दै जसे मोरका 
। पैर वायुके रगनेसे एक जगद नदीं ठहरता दै जसे गावका 
। त्ता रोदी न भिलनेसे इधर उधर दूर दाडता रता द 
 वैसेदी यह चित्त भी वांछित पदार्थं न भिलने्त भ्याङ्कल 
¦ होकर इधर उधर व्यथं दूौडता फिरता दै। इस मनू ` 
| कीं सुत नदीहै भौर यदि कदी धन भी मिलजावै देतो | 

वप्त नरं हता है जैसे बांसके पिटारिम पानी भरनस वह्‌ 
कभी नक्ष भरता तैसेही यह्‌ मन कभी नही भरता चादेता 
` पहाड़ की न्याई धन भिलजावै ता मी संतोष नदीं होतादै॥ 
 भमहबां ! वैराग्य विना शान्ति न दोवै विचार त्रिना वैराग्य 
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( १३४) नारायणोपनिषद्‌ ।` 


नदी वैराग्य विना सुकते न दोवै सक्ति विना छख नही, यद्‌ 
संसार महाडःख जश्रतक यद्‌ मन खसारसे उपरत नदी इ 
तबतक छख नहीं द विचार करके वैराग्य दोना यह्‌ तो इन्द्र 
जालबरि नाई चातिष्ुख मान एकाह जो वस्तुदेखनेमे तेद 
स वस्त॒ जलदौ नाशवान देखनेमें आत दे मन ! त सद्रस्व- 
का छाश्रय कर जिस वस्त॒का. कभी नाश नोवे हे सोई 
सद्वस्तु दै ॥ तहां भगवद्रीतामे कदेद- 


(मू° ) अन उवाच ॥ योऽयं योगस्त्वया 


रक्तः साम्येन मधुसुदन्‌ ॥ एतस्याहं न पश्या- 
मि चचरुत्वात्स्थितिं स्थिराम्‌ ॥ ८ ॥ 


अथे-अजुन कहते भये हे मधसदन! सबवहीको भप समान 
कार देते एसे जो यह्‌ ठुम साम्यता कारिक योग कल्यो ता 


योगकी स्थिति बहुत कालते कल्यो सो देखती नदीं है कादं 
मन स्थिर नहीं ॥८ ॥ 


(सः ) चंचलं हि मनः कृष्ण परमायि बरवहदम्‌ ॥ 
तस्याहं निग्रहं मन्ये वायोरिव सुदुष्करम्‌ ॥ ९ ॥ 
अथ-हे कष्ण ! भगवन्‌ मन स्वभावहीते अतिचंचल दहे 

ओंरअतिबलवान है देह इन्द्रियनको क्षोभ करद विचार किये 


का न जाये अरु चठदहै भेदो न जाय पसे है यातं 


अतिबल पवनकों निग्रह न कः्थो जाय तैसे या मनकी 
निग्रह कठिन है ॥ ९ ॥ 


^ ° ) ओओम्गवाठवाच ॥ असंशयं महावाहो 
ष चलम्‌ ॥ अभ्यासेन तु केतिय 


ण चं गद्यते ॥ १० ॥ 
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नारायणोपनिषद्‌ । (१३५) 


अथे-अब भीषृष्णभगवान्‌ कदते भये किदे ह न ! यह 
निश्चय है तमने साची कदी है यह मन देसेही दे मनकी 
चेचलताको निग्रह अतिकठिन हें परन्तु यह्‌. मन अभ्या 
। करके करमक्रमसे अरु वैराग्यते वशमें होता हं जब वैराग्यसे 
देखता है कि यह संसारमें कोद वस्व सत नदीं दे आर रातः 
दिन व्रह्म अभ्यास कर ह इति ॥ १०॥ 
वैग्यमेवास्य ददं इढाशयाः शच्च वदती 
विवेकसंज्ञितम्‌ ॥ तेनैनसुच्भूलय बोधवीयतो 
नान्यन्न तत्साधनमस्ति वे कचित्‌ ॥ ११ ॥ 
अथै-इस कर्मरूप बृक्षको मूूलसे छेदन करनेदारा परम 
 शैराम्यरूपही एक दढ शख विद्वान लोग कथन करते दे सो 
` शाद् यदपि दढ भी दोवै परंठ शाण करके अम्रभागस तीङण्‌ 
` नदी पिया होवे तो वह्‌ महाव्रक्षके ` काटनेभं समथ नह 
हासक्रे यातं सो वैराम्यरूप शख वेदांत शाख्जन्य विवकरप्‌ 
शाण करके सम्यक भ्रकारसे तीक्ष्ण किया चादिये । यद्यपि 
सोढ ओर अग्रभागसे तीक्ष्ण मी न छेदन कर- 
` नेहारे पुरुषके शरीरम जो बल नदी दावं तोभी तिससें 
। इष्षका मूलसे छेदन नदीं संभवे दै आत्मा स्वरूपका जो 
` निःसदेद दृढो (ज्ञान) हं सोदे महाबल है याते तिस 
। करके भी सुश्च पुरुषको संयुक्त दाना चाहिये तथा ज्ञानकी 
| बलरूपता ( केनोपनिषद्‌ ) मे भी दिखाई दे ॥ १९ ॥ 
( ति ) आत्मना विन्दते बीयम्‌॥) ; 
३ अथे-आत्माके ज्ञान करकेही यद पुरूष बलकरं भाप द। 
 ३इति। 
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( १३९) नारायणोपनिषद्‌ । 


इस कर्मरूप वृक्षय वेराग्यरूष शख जडोसे 
उन्मूलेके उखाड़ करके दूर डार दीजिये जिससे तिसका पुनः 
कमी मी मलणा न होवे है ॥ तथा यद्‌ वात्ता गीताके णद्र 
दवं ऊध्यायविषे कटे द । ` क क, 1 
( मू° ) अश्वत्थमेमं सुविरूढमूरूमसगशद्लण 
ट्देन च््व॥ . 
अर्थ-ईहे अञ्न ! यह जो ( विरूढम्‌ल ) किये सम्य 
भकारे दृटतर जमः ये -मृलवाला सखंसाररूप षीपलका चक्ष 
हे तिस असग ` वैराग्यस्य दढ शख्रसे छेदन कर 
( नान्यच्च ततसाधनमस्ति ) किये उक्त कमेरूष व्रृक्षके मूके ` 
छेदने अथं परम वैराग्यके विना दूसरा कोड विशेष उपाय 
नहीं है इस भकारसे जब बृक्षका मूलसे छेदन दोजाधेगा 
तो पश्चात्‌ तिसके फल कहास होषेगे । इस वास्ते संसार्से 
चेराग्य होना यह सुक्तिका कारण ह यह चौदा व्रह्मा इतक 
खख नदीं हे सय दुःखका मूल ह । 
महेन्रलोकं थुनं स्वयभ्युवो रमेशधामापि 
नगं पिनाकिनः ॥ प्रयातु ए रुच्यते 
न दु,खङेशात्तु बिनात्मसंस्थितिम्‌ ॥ १२॥ 
अथं-( महेन्द्ररोकमिति ) किये यह्‌ पुरूष चाह स्वर्गं हा 
तहांभी कों उपाय करके चाजा तथा चाहे ( शवनं 
" स्वयशवः ) किये जो वर्मा है तिसकते लोकविषेभीं चला 
। जावे । चाहे ( रमेशधाम) किये रमेश जो बिष्णभगवान्‌ 
इ (तनक निवासभूमि जो वे्ण्ठतिसविषे भी चलाजवि 
। तथा दे ( नगं पिनाकिनः ) कदिये पिनाकी जो मरह 
देवजी दं तिनकी निवासभमि जो कैलास पर्वत ईं तदा 
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नारापणोपनिषद्‌ । ( १३७) 


कोई चलाजावै । तथा चारै ( पातालम्‌) कदिये बलिराजा- 
के निवासका स्थान जो पाताल हे तहां मी चलाजावै परंठ॒ 
( बिनालमसंस्थितिं ) किये अपने आ्मस्वरूपाविषे जो 
निर्विकल्प स्थिति है तिप्तके विना यह दुःखके लेशसे चछरूट 
। नहीं सके है जब जो पुरूष सुवको जातां तिस्र कालम्‌ एक 
ुष्पोंकी माला पहराईं जाती दै तिनके भति यह कहदिया 
जाता है कि जव यह्‌ माला कमलाय॒ जावेगी तब तिि- 
ही कालमें स्वर्भसे गिरकर मृत्युले कमे आजावोगे तव उस 
` पुरुषं यदह भय बना रहतादे कि जघ मेरी माला सख 
 जाैगी तब मेरा यह्‌ सुख नष्ट दोजाषेगा देखो यह सव 
 इःखका मूल दे । तथा गीताविषे भगवानूने भी कदा है॥१२॥ 
( सू" ) क्षी पुण्ये मत्थेलोकं विशन्ति। 
` अरभर-ह अञ्जन! जिस कालम स्वगंमं गये हये पुरूपं किं 
। पुष्य क्षीण दौज दहं तो पश्चात्‌ सो पुरूष पुनः इस माठष 
 लोाक्मे आजाद्‌ । । 
 आत्मनिषटं मनो यस्य निव्यपारं हि तिष्ठति । 
। अयुत्तमं स रभते खखं बाधाविवमितम्‌ ॥ १३ ॥. 
अर्थ-जिस पुरषका चित्त सदा आत्मामं स्थिर रदता हे 
सको सव विघ्रवाधाओंसे रदित सुख भात हाता ई ॥१२॥ 
यह वातौ शंडकोपनिषत्मे भी वणन करा द । ` 
आत्मक्रीड आत्मरतिः क्रियावानेपत्रहमविदां वरिष्ठः । 
अ्थ-जो पुरूष अपनी आत्मामेहदी क्रंडावाला ओर 
आत्मामेही भीतिवाला तथा आत्मामेदी क्ियावाला दीव 
सोड स्वै बह्मदे्ा पुरषस श्रेष्ट होवे है इति ( गतषणः) 
। किये वित्तेषणा, पुत्रैषणा, लोकैषणा इस भकाप्ते तीन भक 
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( १६८ ) नारायणोपनिषद्‌ । 


रकि जो एषणा अथौत्‌ वासनां तिनका भी पारित्याग कप्ता 
हुआ तथा ( विनिर्ममो ) किये किसी वाह्य पदाथ अथवा 
अपने शरीरविषे भी ममतासे रदित भया तथा (मानम 
दादिवलिंतः ) किये जाति विदयादिकेंका जो अभिमानदे ` 
ॐौर मद्‌ दे तिस करिके भी रदित भया आदिशन्दस 
कामक्रोध लोभ मोहादिकका भी प्रहण जान ऊेना । सवंवि- 
कार पचभूतात्मामें ह कोई अवस्था भी सुखारी नदी हं 
सब दुःख हे ॥ १३ ॥ 
बाावस्था परं इःखं नानात्ष्णा च मूकता ॥ 
` कोडा चपलताशक्तिः परवत्ताऽक्षमाभृशम्‌ ॥१४॥ 
अथे-जो बाल अवस्था है सो महा!द्खका कारण हं 
नानाभकारकी वृष्णा लगी रहती है अञुक चीज देदो अर्‌ 
( मूकता ) किये सुखसे कुछ कदि नदीं सक्ता हे पेटमं 
जलता हें । मोन रहना ओर मूख बुद्धि रदिती है ओर नाना 
भकारकीं क्रीडा करते रहते हे ओर अत्येत पराधीनता आर 
चपलता क्षणक्षणमें ओरका ओर मनमें चाहना रखता द । 
ओर पराधीन रदता हे अपनेमें इछ सामथ्यै नदीं रहती 
मनम वडा भारी क्रोध रहता ह ! तथा ८ बालानां 
¦ रोदनं बलम्‌) किये बालकोका केवल रोनेका बल रहता हं । 
ओर महाचिताके सागरम दवा रहता है यह विकार बा 
अवस्थां हे जो कटै कि बाल अवस्था अच्छी है सो मखं दै 
यह तो महादुःखका मूल है ॥ १४ ॥ 


 शवावस्था महादुःखं घोरे संसारसागरे । कामः 
14 रूपो महाम्यालः स्ीसक्तानततयुद्यतः ॥ १५ ॥ 
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नारायणोपनिषद्‌ । ( १३९ ) 


कर्णथारे च मनसि विभरान्ते सुस्थिरा विपत्‌ । 
, रोभमोहादिभिनकै्ैरिभिः पीडयते सदा ॥१६॥ 


। अ्भ-जब बाल अवस्था उषरांत. युवा अवस्था आती इं 
` तव महादुःख देतीदै कामरूप बडा सपे शली लम्पट पुरूषाको 
इसलेता है ॥ १५ ॥ यदि मन चान्त हो तो देदशूपां 
नकाको चलानेवारे मनके भ्रान्त होनेसे आपत्ति नियत 
रहती है तब लोभ, मोद आदि बली मगरमच्छोंते मनुष्य 
` दुःखित रहता है ५ ९६॥ 
हे मलवां ! त॒ छाड अभिलाषा वा अवस्था कारण ॥ 
व्रोजो परम निबाण ॥ 


` वृद्धावस्था महदुःखं ऋरताऽशाकषिरव च्‌ 1 
कृफ़वातविकारे जजंरीक्रियतेऽनिशम्‌ ॥ १७ ॥ 


अर्थ-जब बद्धा अवस्था आती हे तब मदादुःत्र आप्‌ 
हचता ह कूरता होती है अर्‌ शरीर अशक्त दोजाता हं 
चलने फिरनेकी सामथ्यं नही रदती हे ओर इन्धिय दीन 
। होजाती है कानसे खनता नदी आलस देखत नहीं ५९५ 
` दटट जाते ह केश सफेद दोजाते हं शरीर वैषपने लगजाता हे 
। समर तुप्णा बढती चली जाती है ओर सब राग ईक भरत 
होजाते हँ ओर अच्छे श भोजन व 
। हीन पुरुष कासे पावै ह ॥ तब लम्बी ् 
| हं कि अब कमानेशी सामथ्ये नही. रही दै क्या करो 
अरु मेरा कहना कोई मानता नदीं दे उलटा कटर वचन्‌ 
| हेतो मी अभागी पुरूषद्रं वैराग्य नदी होतादहें 
मजन नहीं करता है जो आगे त्न होवे ॥ १७५ 
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(११४०) नारायणोपनिषद्‌ । 


दोहा । 
शिर क्यो पग डगमग्यो, नयन ज्योतिते हीन । .‹ 
हैमन या विध पै भये, नहि दारिके रस रीन ॥ १॥ 
देखो तीनों अवस्थावोमि खख नदीं दै अरू यदिदोती 
नाशवान दै जिन पुखर्षोनि रदैश्घरका भजन किया दै सोद 
पुरूष सुखी भये हं ॥ १॥ अ 
कृष्टन्तपः सुख मू दुःखम्रल सुख सदा ॥ 
उथ-प्रथम्‌ कष्ट करके तप टोतादै ॥ पडि परमधाम 
वेकरुण्ठमें सुख होत्तादै॥ सो तप सुखां मृ ड ॥ 
अरु जो सुख विषय भोग च्ीभदिक भथम सुख 
भासता हे पश्चात्‌ रौरव नरकमे महादुःख भोगताहे ॥ 
इस वास्त. कटका मूल सुख हं ॥ ओर खुलका मूलं 
दुःख. द ॥ जसे राजालोग पूर्वेजन्मभें वंडे कष्ट करिके तप 
कर हे तब चक्रवती राजा होते हं तच नाना भकारे खल 
भोगते हं ओर पू्जन्मके तप भूलकर विषय लंपट पाप 
पुण्यक खबर नीं रेत द तव रौरवनरकमें बडा कष्ट 
भगत दं ॥ अरू जो छखके पीछे कितना डःख भोगना 
. पडता ह ॥ अरु कष्ट करिके कितना सुख होता है दे मवा! 
चर कष्ट करके तप-कर तच सुख होई ॥ 


तपस्तप्तं खं भो तेषां एकर तपः । येः 
अभुप्रीतये तपतं तेषा सक्तिः सनातनी ॥ १८॥ 
` ~. अथ-जो खुलकी इच्छासे तप करते ई वे बडे भोग भोगते 





, ईअख जो नारायणकी टपालना मजन निष्काम करके करत 
॥ # ह्‌ सो उरष परमपदक्‌ भ्रात होते हं अरू विचार करके स्वे 
डःखाति हटकर सुक्तिदं भात होते है इस चयि 
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नारायणोपनिषद्‌ । (१४१) ` 


इरिका स्मरण आत्माका विचार करना चाहिये आत्मा 
कोन है अरू अनात्मा क्तौन दै त्र अक्षय खुखको भातत 
होता ह ॥ १८ ॥ ^ 
, यह बाती अथरवेषेदकी रामपूर्वतापनी उपनिषद्में भी 
कथन करी है ॥ 
(तिः) विन्मयस्याद्वितीयस्य निष्करस्या- 
शरीरिणः उपासकानां कायांथे ब्रह्मणो इषः 


कृट्पना ॥ १९ ॥ म 
 अर्थ-सखिदानन्दमगर अद्वितीय निष्कल ओर शरीर 
रदित जो परत्रह्म तिस उपासक लोग, जा बह्मलाक ह्‌ 
 तहांको भातत दौकर चतुशंन होकर विष्णुरूष दोजाते हं 
व्यक्तिकी कल्पना अथोत्‌ निमौण दवै ह इति ॥ १९ ॥ 
तथा सामवेदकी तदछवकारोपनिषदमे शति इं । 

बरह्म ह देवेभ्यो विजिग्ये। _ _ _ 
अथ-अखुरो ओर देवतोकं युद्धम ल देषतोक्र जय 
। दिया तो पश्चात सो देवता व्रह्मदृर नहीं जानकर अपनस 
असुरो जय किया मान करके अभिमानद् भातत हतु भये 
| तेब पश्चात्‌ द्वि वात्तक्ूं जानकर तिनके. मद्‌ दुर्‌ करन 
| बास्ते यक्ष भगवानने अभिमान दूर करा हं ईसवाल नारा- 
` यणबरू न भूलना चाददिये यद्‌ दाता विष्णुपुराणयें भी 
| ऋभून्‌ वरे हं ॥ | व 
रं पवि जननी कताथ वषय पण्यवती 
च तेन । अपार संवित्सुलसागरेस्मिच्‌ रान | 
परेब्रह्मणि यस्य चेतः ॥ २० ॥ 
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(१४२) नारायणोपनिषद्‌ । 


उथ-जिस पुरषोका अपार ज्ञान ऊर आनंदके ससुर 
रूप वहमविवे चित्त लीन होवे दे तिस पुरुषका सव कुल 


के 


पविच्र हाजा द र जे मातादे सोभी छृताथं होजावे 
ह ली धन्यै ॐौर स्वगेसे पितर धन्य धन्य 
युद्दारते हं ! सो पुरुष जहां जहां गमन करता तहां तहा 
तिस चरणके स्परशेसे वखुधरा जो पृथ्वी द सो मी पावन्‌ 
जावे है किंच जो जो पुरूष तिसकर दुशेन स्पेन सेवादिं 
करनेवाले दोव द से। भी कृताथ होजयि दं ॥२०॥ 
दोहा । 
धनि जननी सोह कही, जा सुत दरिरस लन्‌ \ 
शरण वियुख कृमिपतंगसमः यही वेद कदिदीन २॥ 
कम आत्मा जीव स्फुरण धमे अधर्म इनतें आदि लेकर 
नाना प्रकारके नाम होते हं जब श्युद्ध चिन्मात्र विषे अर्ह 
कारका उत्थान होता है तब देहकी भावना होती दे ओर 
देह भासनेलगती है आगे जगत भासता है स्वरूपके भमार्द 
कारि संकल्परूष जगत दढ हौजाता है बहुरि ति्षविषै 
स्थित हे। 
संन्यासी पूज्यत कोके थुक्तिशुक्तिः फर स्मृतम्‌ । 
परत्यक्षं विष्णुरूपच तं दष्वाऽवक्षयो भवेत्‌ ॥ २१ र ॥ 
अ्थ-इस कलियुगमें त्यक्त भगवानूका अवतार न 
अङ सन्यास भौ भगवान्‌का स्वरूप है । सो भथम 
यह्‌ दे फि संत जनोका संग करै तब भक्ति उत्पन्न होती ह 
ओर जो पुरूष सेन्यासीका पूजन करत द सो इस . 
भोगपदराय पाते हं ओर अंतमे सुक्तिको भात होते ह # शनत 
करके कि संन्पासी विष्णु तुल्म देता टै उसके बरशनरः 
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नारायणोपनिषद्‌ । (१४३) ` 


पाष नष्ट होते दं । यद संसारके उद्धार करनेवास्ते विचरते 
ई । आर जगतके मसाल हं इन्दी करके सुपथ भिलता है । 
ओर संसार कुपथ बतानेवास्ते बहुत हं ॥ २१॥ 
तथा मलस्मृतिमें भी कथन करे ह । 
` (मू° ) अतिवादूंस्तितिक्षेत नावमन्थेत कंचन ॥ 
 . नचेमं देदमाधित्य वैरं कुर्वीत केनचित्‌ ॥ २० ॥ 
` *'अथ-जो कोई संन्थासीको इष्टवचन कथन करे तो बह 
 तिषद् सहन कटं ओर अपनी वाणी अथवा शरीर करके 
 किसीपुरूषका भी अपमान नहीं करे तथा इस क्षणभ॑शर 
 मठुष्य देहको पाकर किप्तीके साथ वेरभावन करे जो बनपरे 
सो स्का आदर सन्मान करे यह वार्ता अथवेवेदकी कट- 
। श्ुत्य॒पनिषदमें ह ॥ २२॥ | 
( शतिः ) कृशीभरता अमे एकरात्रं नगरे पंचरात्रं 
चतुरो मासान्‌ वापिकान्‌ मामे वा नगरे वापि 
वसेत्‌ ॥ २३ ॥ ं 
सेन्यासीको चाहिये कि चान्द्रयणादिक व्रतोसि शरीरकं 
कश करके पश्चात्‌ म्राममें एक रात्र नगरम पांच रात्र वासके 
चातुमासमें एकस्थान पर रहना कहा है ॥ २३॥ यह महा- 
भारतमें मी भगवान्‌ श्रीदरष्णायंद्र कथन करे हे ॥ 


(सू०) दे रूपे वासुदेवस्य चलशाचलमेव च ॥ 
| ` चे संन्यासिनो ङूपमचलं प्रतिमादिकम्‌ ॥२४॥ 
अथ-श्रीवासदेव भगवान्‌ बोलते भये कि भरेदोरूष हं 
` १ मेगा चल रूपहै ओर दूसरा अचल रूप दै, जो संन्यासी ` 


पपर 


१. मेरो च्लपुजा है अहां जहां संत महात्मा विचरते हं 
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(१४४ ) नारायणोपनिषद्‌ 1 


तहा .तद्दां भक्तजन पूजा करते दं । ओर जो भ्रतिभादिक 
व मन्दिर घरमे पूजी जाती हं ॥\ २८॥ 


(मु ) यति्यैस्य गृहे युक्ते त युक्ते स्वय हारः । 


हरिर्यस्य गृहे भक्ते त भुक्ते जगत्रयम्‌ ॥ यति 
हस्ते जरं दद्माद्धिक्षां दयाजरं एनः ॥ तदन्न 
मेरुणा तुद्यं तजर सागरोपमम्‌ ॥ २५ ॥ 
अध-जिसके चरमे सन्यासी भोजन करत हं तिके 
चरमं जानो स्वये हरि जो भगवान दं उन्दीने भोजन 1क्या\ 
आर जद हरिनि भाजन फिया तद तीनटो क तत्त हःते ह्‌ आर 
जब प्रथम भोजनके समय जो संन्यासीकं आचमन दिया 
जाता है अरू भिक्षाके पश्चात्‌ जो जक दियाजाता हदं उसं 
करके जो भोजन संन्धासीने किया है सो अन्न सुमेरु पवं 
तक्षी नाई पुण्य होता है ॥ अरू जो जल आचमन कराया 


` जाता दे सो जल ससुद्रके तत्य पुण्य होता ह ॥ २५ ॥ 


( मबायणीथतिः ) अ्चिः-चतुर्वियो भिक्षुक 
स्याल्छटचकषहूदश्चा । हसः परमहसः ॥ त्ष 
चारिसदसञच वानप्रस्थशतानि च । ब्रह्मणा- 
नान्तु कोलयस्तु यतिरेको विशिष्यते ॥ २६ ॥ 
उथे-भेत्रायणीश्ुति कथन करती है कि, जो चार भकाः 
रके सन्यासी बाह्मणशरीरके घरक॥ छुःरीचकः जो अपने 
बाहर्‌ कूटी वनाव अरु जो भिक्षा कोड करादे सो पर्न 
भराममें न जाना ॥ अर्‌ बहूदक जो तीथमें कुटी 


करे पालन कर हं य वहूदबः ॥ आर दंस अ, 
घरमे रहकर मोन दोके अष्टमास पाके पालन करः ॥ ४ 
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नारायणोपनिषद्‌ । (१४५ ) 


। प््महंसं जो दण्डं धारण सरके विचरता रहै है ॥ यह 
। चार भकार्कै संन्यासीद्टर जो भोजन देते द ॥ सो बद्यचा- 
राको हजारकूं भोजन देवे ॥ अशू वानभ्रस्थ सौको भोजन 
) देवे ॥ अर व्राह्मण एक कोडको भोजन देवै ॥ ओर एक 
सन्यासी भोजन देवं हे तो इनस भी विशेषदहे॥ २६॥ 


यह्‌ बाता दूभपुराणमेभी कथन करीदहं ॥ 


(मू°) यो विप्रो धारयैहण्डं स वे नारायणः स्वयम्‌ । 
| तुथंजाः प्रजायन्ते दंडधारणमा्रतः ॥ २७ ॥ 
। ` अथं-जो व्राह्यणशरीर दंड धारण करता ह सो नारायण 

स्वयं चतुर्युज बनजाता ह केवल दंड धारणमात्रसे इस 


संशय नदी दै यह सत्य है ॥ २७ ॥ 
तहां निव्वाणतन््रमे भी कथन हे ॥ 


(मू) कौपीनं गेरिकं वृं यत्नेन प्रिधारयेत्‌ ॥ 
देडधारणमात्रेण नरे नारायणो भवेत्‌ ॥ २८ ॥ 
अर्थ-जिसी कालमें आह्यणशरीर ेरूते रँगाकर कोपीन 
अरु वश्रकरं धारण करते हं अरू दडधारणमात्रसे सो 
' पन्थासद्धतां पुरूष नर्‌ ते नारयायणस्तल्प दाजत इ इसन 
पशय नही दं ॥ २८ ॥ 


। (० ) य॒ते्दशनमात्रेण विदुक्तः सर्वपातकात्‌ । 
तीथेत्रततपोदानस्ेयज्ञफ़लं रमेत्‌ ॥ २९ ॥ 
अय-जों पुरूष श्रद्धाभक्तिसे संन्यासीके दशन करते हे 
मय सर्वं पापोसे विभक्त किये कि महापापासदछृट- 
ते हं सर्व पातक युक्त होजाते हँ ओर जो फट तीयं कर- 
दाता अरूजो फल व्रत तप दान ओर यज्ञ करनेसे 


१० 
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(१४६) नारायणोपनिषद्‌ । 
होता ह सों सवै फल संन्यासीके दशेनमात्रसे होता हं ॥ 
इसमें संशय नदीं दे ॥ २९ ॥ 

(सू° ) सवेरक्षणसयुक्तो ब्राह्मणो ध चरेत्‌ ॥ 
गत्वा च दण्डिनं दृष्टा प्रणमेत्त च दण्डवत्‌ ॥३०॥ 
अ्थ-जो व्राह्मण सवै लक्षणोंसे पृण हे उसको मागेम्‌ 
चलता दुभा दंडी दष्टिमिं देख पडे तो ब्राह्मणह्कं उचित है , 
कि देखतदी माच परथिवीमें दडकी न्याई लंबा पडके भरणाम | 
अच्छी तरह करे कयोकिः बहु केवर नारायणस्वरूप हे ॥३०॥ 
, (ति) यस्य संन्यसनादेव स्थानाचचकति भास्करः। 
ुरुकोटिशतेः साद प्रभोति परमं पदम्‌ ॥३१॥ 
अथं -संन्यासकतापुरुषको सूय मार्गं देते दँ उसके ऊुखके 
पितर देवस्थानमें चलेजाते ह जवतक सुभं चन्रमा दे तवक । 
बेट वास करते हं कितनी पीटी ( छुलकोटि ) किये सौ 
> करोड पीटी परम पदक भातत दोला है यह्‌ सत्य है ॥ ३९१ ॥ 
(अङ्धिरःशतिः) परि ङरन्यतीतानि षष्टि 
गामिकानि च ॥ नरकाददवश्त्येव संन्यस्तोऽद- 
मिति द्रवन्‌ ॥ ३२ ॥ 
अथ-म सन्यासी दुजा पेसा कहता इअ पुरूष ( अती- 
तानि ) किये वीति हु साट पुथ बौर ( आगामिकानि 


च ) कदिये आगे साठि पुरुषको नक्ते उद्धार करता दै। | 
यह्‌ सन्यास खेनेका फल ह ॥ ३२ ॥ । 


`  (जवालश्वतिः ) शतं खानां एुरतो वभूव 
 तथापराणां शतं समग्रम्‌ ॥ एते भवन्ति सु- 
तस्य कोके येषां संन्यस्यतीह विप्रः ॥२२॥ 
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नारायणोपनिषद्‌ । ( १४७ ) 


अथै -संन्यालकतां पुरषे लके सो पीदीकेः पितर वै 
ठं जाते हं जो पहठे मरे होगे सो क । ओर तीन 
सौ. पीढी जो पीछे भरे होवे सो जागे इतना कुल खङूत 
¦ होता है जो विभरघर्के संन्यास धारण करं हे ॥ ३३ ॥ 
( अङ्किरःतिः ) संन्यासधारणं कार्थ. विप्र 
स्य स॒क्तिरेतवे । यो विप्रो धारयेदण्डसवे ` 
नागमणः जबब्‌ ॥ ३9४ 
अथे-हे विभ! श्वुतिमाता कहती है कि विना सन्यास सक्ति 
नदीं हे संन्यासधारण सखुक्तिका कारणदोता हे ओर खुक्तिकेः ` 
क्लिये अवश्य हे विप्र! तं दंड धारण करो कयोकि केवल 
दैड धारणसे स्वयं नारायणरूप होजाता ह स्यं हरिके 
ठल्य होता है ॥ ३४ ॥ 
( कपिलश्चतिः ) सृन्यस्तोहमिति व्रेयात्माणेः 
कृण्ठगतेरपि । सुय्येस्य मण्डर भिर्वा रहम 
लोकं प्रयाति च ॥ सोऽकषर्योटिभते लोकान्णु- 
न्जन्म न विद्यते ॥ ३५ ॥ _ _ . . 
अथै-जिस पुरूष वैराग्यन भी दवे तो अतम जव 
आर संन्यास लेना चाहे व्राह्मणशरारक्च सो शुति- ` | 
माता कथन करती है कि भृत्यकालमे भीजो भाण कट्‌ 
आजावै तो भी संन्यास छेनेसे सूये. मंडल हक ओर 
छदन करके वह्मलोककू भात दोता दै अक्षय ककम 
| निवास करता ई ओर व्रह्मलोकमें अमप्राओकेि साथ 
 भोगविलास करता है जबठग ब्रह्मा रहेगा । बरह्म की आभु 
| परयत रहेगा तब ब्रह्मा उस संन्यासकेत पुरुषवरं त्रह्मज्ञान 
। देये एनजेन्म किये कि फिर जन्म न होगा इति ॥ ३५॥ 
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(१४८ ) नारायणोपनिषद्‌ । 


( अङ्गिर्ुतिः ) संन्यस्तोदऽमिति इवन्‌--दिव्य 
तेजोमयं श्रीमान्‌ सूय्य चन्द्राग्निमण्डलम्‌ ॥ 
मिवा प्रयाति संन्यासी स्वधमेपरिपालनात्‌ ॥२६॥ 
अ्थ-संन्यासकतां पुरूष अपनी दिकमतसे ओर तपो 
बलते दिव्यजलाक महातेजमान जो लोकद श्रीमान्‌ जी 
सर्यमंडल आर चन्द्रमंडल ओर अभ्रिभंडक तिनको 
( सिखा ) किये छेदन करिके शिवलोक भातत होता हे 
जते खन्यासी अपने स्वयं धमकर पालनेदारा दै ॥ ३६॥ दहे 
मलवां त वैराग्यधरः संन्यासकरः भवसागरतरः ॥ जन्मम- 
रणसे डरः पापसें डरः संतसंगतमें चित्तधरः ॥ तर्हौ तथा 
महानिर्बाणतन्तमें भी कथन करे ह । 
(मू) ब्रह्मचय्य्मो नास्ति वानप्रस्थोऽपिन्‌ 
प्रियं ॥ गृहस्थो मिक्चकश्चैव आश्रमो द्वौ कलौ 
युग ॥ २७ ॥ 
अरथ-महानि्बाण तन्त्रे कदे हँ कि कलिगुगमें वरह्चयं 
नहीं ह ओर वानप्रस्थ भी नहीं है गृहस्थ कारिके संन्यास 
धारण करलेना हं कलियगमें कल दो आश्म दै गृहस्थः 
संन्यास ॥ ३७॥ वयो करके कलिगुगमे आयु अल्प है इस 
चास्ते पुजकं उत्पात्ते करके जख्दी संन्यास लेना कदा हं 
तहां शिवषुणणमे महादेवजीने पावेतीजीसे कहा दै- 
^सू°  रावसस्कारदिधिनावऽधूताश्मधारणम्‌ ॥ 
तदेव्‌ कथितं भद्रे संन्यासप्रहणं करौ ॥ ३८ ॥ 
_ अथ-महादेवजी कहते भये हे भद्रे ! कचिगमें संस्कार 
विधि नहीं बन पठती हं जो प्रयम्‌ बरह्मचर्यं तथ गृहस्थ त 


| २ 
` (-0. 141111155110 81184811 \/818185। 01661100. [1411260 0\/ 0गाणा 








नारायणोपनिषद्‌ । (१४९) 


दानभस्थ तव संन्यास कालिय॒गमें अरप आश होने पर 

जलदी अवधूत आश्रम्‌ धारण करे यह्‌ देवता कहते हें 

हे भद्रे ॥ ३८ ॥ 

(सू° ) ब्रह्मज्ञानं विन्‌ ज्ञानं यस्य चित्ते न्‌ विधते ॥ 
संन्याक्षघम्मस्तस्येव नान्यस्य शरप्ूजिते ॥.९ ॥ 
अर्थ-यद्यपि ञुद्धिकी मंदतासे बद्मज्ञान भी नदींदै यद 

चित्त भी आत्मामं नदीं लगता है तथापि संन्यास धम॑से 

अर्थात्‌ संन्यास छेनेसे ति ख संन्पासकतां पुरूषदूर खुर किये 
जो देव उनके राजाजो इन्द्र रावत हाथीके ऊपर इल 

रदे है सो संन्यासीदैः देखताही उपरसे उतरकर तिस 

अज्ञानी सन्यासीकी पृजा विधिपू्क करते हं ॥ कर्यो करदे 

कि महामं्रके भरभावसे बहलोककरुं जानेवारे द वहां बलम- 

ज्ञान पाकर अकि होगी इस ल्रियि अवश्य सन्यास धारण 

करखेना ओर संन्याखक्षा धर्मं पान करना है इस तनमे 
जिसने उश्चम नहीं किया तिने अपना गला आपही काट- 
डारा दै । देसा तन भिलना बहुत कठिन हे । सौ इ्ूटी मा- 
यामे मत भूलो तहां महानि्वांणतन्त्रके अष्टमोढासमे-॥३९॥ 

( भू ) जातमो दस्थः स्यात्षंस्कारादाश्रमी 

भवेत्‌ ॥ गाहैस्थ्यं थमं कुया्थाविधि महेश 
रि॥ तच्वक्ञने सधत्पत्रे वैराग्य जायते यद्‌ ॥ 
तदा सर्वं परित्यज्य संन्यासराश्रममाश्रयेत्‌ ॥४०॥ 
अथ-याषतकालपयन्त गृहस्थ आश्रममें रदं तावत्काल 

।  अम्निहो्र ओर टाङुरजीकी पजा ओर नारायणका स्मरण 

अतिथिअभ्यागतोंकी सेवा ओर मातापिताकी सेवा 

शरूका पृजन कर भथम गृहस्थ आश्रमङ्रं करे दे मद. 
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(१५०) नारायणोपनिषद्‌ । 


रि ! पश्चात्‌ तच्वन्तान जो यथार्थं आत्मादूं निश्चय करके 
पश्चात्‌ बैराग्य जो होय तो स्वका परित्याग करके सन्यास 
आश्रमद्छू धारण करे तब सुत्त होवै दै ॥ ४० ॥ इस 
नौकारूषी तन फिर न भिली इद मलवां तूं दरिभजन कर 
डे मन मेरा ॥ 


१ 


( तथा जावालोपनिषच्छुतिः ) 
्रह्मचय्यै परिसमाप्य गदी भवेद्रूदी भूत्वा 
वनी भवेत्‌ वनी भूवा प्रब्रजत्‌ ॥ 9१॥ 
अ्थ-भथम च्रहूएचये कारके गदस्थ केः गदस्थ करिव 
वानप्रस्थ करे बानभस्थ करिके सन्यास आश्रम्‌ धारणं 
करैः ॥ ४१ ॥ तथा मठुस्मृतिमें भी कथन करे है ॥ 


(रू°)णानि अीण्यपाङ्कत्य मनो मोक्ष निवेशयेत्‌ ॥ 
अनपाञ्त्य मोक्षं त॒ सेवमानो व्रजत्यधः ॥४२॥ 
अधीत्य विधिवदेदान्पु्ांयोत्पा्य षम्मतः ॥ इक्घा 
स्वशक्तितो यत्तैम॑नो मोक्षे निवेशयेत्‌ ॥ ४२ ॥ 
अर्थ-भति पुरषक्षे तीन ऋण रहते दे जव तीन ऋणतसे अव्रण 

होजावै तच संन्यासद्कं धारण करे है जो. तीनों ५ 

अनृण न होषे तो मोक्ष होना महाकणिन है ॥ ४२ ॥ भथ 

वेदपढ करके छषिक्रणसे अनृण हवै दै तव पुत्रक 

करके पित्रण उतरता है तव वायां अगमं खी घैठाकर थर 

करके देवतांके छण उतर जाते हं तच संन्पाख टेकर 

होता हे ॥ ४३ ॥ तथा नारदपरिव्राजकोपनिषद्‌ ॥ 

( शतिः) पिरकरः प्रब्रनेद्धीमान्सरक्तस्तु गरे वसेत्‌ ॥ 
सरागो नरकं याति प्र्रजन्ि द्विजाधमः॥ ४४ 
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नारायणोपनिषद्‌ । ( १५१ ) 


अर्थ-जो पुरूष यह अश्म संसारसे विरक्त होकर 

संसार विरक्त जान करके सन्यास धारण करके सुक्तस्था- ` 

नदर भातत दोषै है ओर जो सरक्त कदिये जो पुरुष विषयोमिं 
; आसक्त हो गरदमे वसेहांय परलोककी खबर ९ नदी करते ह 
सो देसे अधमपुरुष केवल नरक भप्त होवे । जो ब्यूटी 
मायामे फस रहे ह ॥ ४४॥ 

दोहा । 
जटी साया जगत्‌ भिचः विस्तारे जगदीश । 
जो जगसे वैराग्य शो, भाग्यवान्‌ नर शश ॥ 
दुरम माच्षतञ मिराः विष्णुभक्ति ना होय । 
भाग्यहीन तेहि जानिये, जननि इखाये सोय ॥ 
( जाबारिश्तिः ) 

चतुर््वेदस्तु यो विप्रः सोमयाजी शतक्रतुः ॥ 
तस्मादपि यतिः ओष्ठो मेरसपपयोरेव ॥४५॥ 
।  अथ-चारों वेदको बाह्मण पटले ओर सोमयज्ञ सो कर 
॥ लवे तथापि जो संन्यासष्र्‌ धारण करते ह सादं सवसं 
| ष्ठ ह जेसे स्षपसे सुमेरु ॥ ४५॥ 
/ (दक्षवाक्य ) चिशत्परान्स्िशद्वरान्‌ ॥ 
| स्यः संन्यसनादेव नरकात्तारयत्ि्रच्‌ ॥ ४६ ॥ 
= अध-संन्यासकता पुरूष व्यतीत हदं जो तीस पीढी 
जर आगेकी तीस पीठीके पुरु्षोको सदयः किये जलवा 
नरके वैङुण्ठको भातत कराते हं ॥ ४६॥ 
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{१५२ ) नारायणोपनिषद्‌ । 


(शतिः) शरुपूजां महिं द्ण्डोपारि विभावयेत्‌ ॥ 
बराह्मण दण्डिनं दा प्रणमेद्धिधिपूलकम्‌ ॥ ४७ ॥ 
अथे-गृखुकी पूजा करते समय अथवा शिषलिगकी पूजाः 
समय ददी संन्यासी आग्ये ह्यं तो उसी खमनय पजा खड 
बराह्लण उठकर विधिपूर्वकः दैडीकी पूजा करे ओर भरणाम करके 
सम्मान करे तो शुरू शिव विष्णुकी पूजा होक ॥ ४७ ॥ 
( मू° ) शान्तिपवेणि युधिष्टिरवाक्यम्‌-श्षवि- 
यस्य्‌ भिक्षाटनं निपिद्धमतः क्षबियवेश्ययोः 
सन्यासम्रदो नास्ति ॥ ७८ ॥ 
अथ-यह वातौ महाभारत शान्तिपर्बमें युधिष्ठिरे कदी 
है कि जब कूस्णभगवान वैकुंटद्ं पधारे ह तव पाचों भाई 
वनम तपकरनेकू चले तव कहते भये कि क्षतियोके वास्त 
भिक्षाटन शाघ्रमें महानिषिद्ध है ओर क्षत्रिय वेश्यको संन्यास 
भी निषिद्ध हे 1 फिर क्ब सन्यास ठे जब उत्तराखण्डर्म 
जाकर भाणत्याग करना चाहे 1 भिक्षाका अधिकार व्राह्मण 
शरीप्का ह भक्ति ( भजन ) चारों वर्णका है ॥ ४८॥ 
(° ) भक्तयाऽनवरतया तज्ञानं विनि्क्तः ॥ ~ 
अथे-निरन्तर नारायणक्रे भजनसे तचखक्ञान होता है आर 





होती है॥ 
विश्वेशरपद्वतौ यतिधमेः | 
(मू० ) कषायं ब्रह्मणस्योक्तं नान्यवणेस्थ कस्य 


चित्‌ ॥ मोक्षाश्मे यदा प्रोक्तं घातुरक्तन्तु यो- 
गिनाम्‌ ॥ ४९॥ 


~, 
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तरअक्लानते ब्रह्मज्ञान तिससे आत्भादू निश्चित सक्ति भाप 
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नारायणोपनिषद्‌ । ( १५३ ) 


अर्थ-दपायश्रख अर्थात्‌ गेरूबाठे वल्ल यह केवल बाह्य 

णशतिर्ङके वास्त द ओर नानावर्णे वास्ते कदापि नही 
अरवा क्षिय वेश्य शुद्र यह मोक्ष आश्चमके वास्ते कषा- 
यवन करे तो सो व्र धावुशक्तके समान ह इसीसे कषा- 
यवद्ल न करे नायायणक्ा जजन स्मरण करि के सुखस्थानच 
आप्त होवे है ॥ ४९॥ 
दशक चादिये षि द॑ंडत्याग न कर तहा ( दित्या 
 रिणिश्चुति ) - 
दण्डत्यागं न कुर्वीत यावत्प्राणविधारणम्‌ ॥ 
आचा्येविंहितो मार्गस्त्यागी पतितो भः 
वेत्‌ ॥ ५० ॥ दण्डत्यागं न इर्व्वति प्रमादेन 
यतिः कचित्‌ ॥ यदि इर्यात्परित्यागं पुनर्नव 
च धारेत्‌ ॥ प्रपदेन च तं पूत्वा यतिभशेन्‌ , . 
संशयः ॥ ५१ ॥ शतजन्मघु शद्रः स्यात्पश्य“ 
ना कारयेत्‌ ॥ ५२ ॥ ५ 
अर्थ-द्ण्डू नदीं व्याम करना याषत्काल तक नाण रं 
ओर जो दंड धारण कर आचाय सेवे दण्ड त्थाग कर जो 
। मार्गन चछ सो दंडत्यागी पतित हे अर यतिधमसे चष्ट 
` हे अथवा भमाद्‌ करिके थोडे काल त्याग दिया तो फिर 
। वाद्रायण्रत करके दैड धारण करे अर भमाव्‌ कएके चंड 
| धारणन करै तो शत कदिथे सौ जन्मतक खर्‌ ततु पाग 
` इसमें संशय नदीं है ॥ तो देखो कहँ सुक्त स्थान भाति अङ 
। कहा शद्रयोनिष्ं मातत दोना इसवास्ते विना वेराग्य संन्यास 


| 
 लेनेसर उलटा कगतिको जाता हे ॥ ९० ॥ ५१॥ ५२ ॥ | 












(©©-0. 1\८1114॥८511८1 ©118\/81 \/2/8/185| (01661010. 01011260 0४ ©68100ी1 
छ. 


कका का त कर 


( १५४) नारायणोपनिषद्‌ 1 


( मू° ) एककाले भवञजक्षा न द्वितीये कदाचन ॥ 
फलादीनां न दोषोस्ति ममे वासं परित्यभत्‌ ॥ 
॥५३॥ एकरा न दोषो भवेत्‌॥नित्यं वासेन 
६ 1481 स्ीयद्रपतितेने भाषणं 
राजवातौ भिक्षावातौ रागद्वेषौ बिवजितौ न 
तृष्णां कदाचन ॥ ५4 ॥ आत्मज्ञानपरायणः 
तत््वज्ञानसमत्नितो वने एकान्तवास्‌ः प्राणः 
ˆ निरोधनम्‌ ॥ 4& ॥ नित्ये मिक्षानमथाच- 
॥: रेत्‌ एकस्यात्नं न कदाचन तिपचसत्तगहश्िन- 
्न्निवारणम्‌ ॥ ९4७ ॥ तथा वाराणस्यां ग्ग [- 
कूठ वा म निवसेत्‌ ॥ गङ्गक्ले 
. चसेभनित्यं भिश्षुमोक्षपरायणः ॥ ५८ ॥ ॑ 
\अथ-संन्यासी एककाल भिक्षा करे दोवारन करे अथवा 
फलाहारका दोष नहीं है ॥ ५३ ॥ अर भ्रामनें सदए वास न 
करे एकरात्रिं दोष नदीं है अर जो नित्यवास करे सो अवः 
#य पतित होगा॥५०आौर युवती खीसे भाषण न करे जिस 
चित्तविकार न होवे ओर श्र ओर पतितसे भाषण न क 
ओरराजवारता भी न केरे ओर भिक्षावा्ता मी न करे ओर 
क्रिसीके साथ रागद्वेष न करे ओर यथालाभमें संवष्टरदै अधिक 
0 तृष्णा न करे ॥ ५५ ॥ ओर वारंवार आत्मज्ञानका 
| रक्ते ओर चित्तद सदा समाधान रक्ते तखज्ञानका अआ‰ , 
| क पकात्‌ बनमें रहे ओर भाणायाभ करिके श ' < ¦ 
ध करे ॥ ५६ ॥ ओर नित्य भिक्षाका अन्न पावे एव 


< 


धरकी सदा भिश्वा न पावै तीन पाच सात घरकी दी शि | 
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नारायणोपनिषद्‌ । ( १५९५ ) 


्षासे क्षधा निवारण करना चादिय ॥ ५७ ॥ तथा काशीमें 
अथवा गंगाजीके किनारे स्वेदा एकत्र निवा करे ओर 
जो गंगाजीके किनारे बैठकर भिश्चाका अन्न पावं लास 
सुक्तरूप जानो क्योकि काशी अख गंगाजी खाक्तके घए 
हं ॥ ५८ ॥ इति ॥ 


( तथा शतिः ) सिदक्षिजन्त॒ तज्ज्ञेयं यावद्चः 
शत्यम्‌ ॥ भविष्ये ॥ ्रहमादिदेवरोकानां 
क्तश्च प्रे वरणम्‌ ॥ गङ्गैव परमो देवः ( 
कल्कि विशेषतः ॥५८॥ = _ 
अर्थ-गंगाजीसेः केकरंके तीनसौ धलुष प्त सिद्धक्षेत्र 
जानना जो पुरूष अपना कल्याण चाह सा _ सिद्धक्ेनछ 
| न त्यागे क्यों विः ब्रह्माजी तथा ओर देवतोके लोकाका दैवु 
| ओर खुक्तिका कः गंगाजी ईह कलिकालमें ओर कोद 
। भी बिशेष नहीदं ॥ ५८ ॥ ह । = 
(यतिपा्राणि ) अलाइद्रुष्वणपान शस्त न 
पञ्चमम्‌ ॥ न राद्यं तेजसं पार मिश्चुकेन कद्‌- 
चन ॥ ५९.॥ वाराटके संएदीते त्र त्न दिनं 
। दिने ॥ मोसदस्वधप्रातं धतिरेषा सनातनी ॥६०॥ 
अर्थ-संन्यासीके दास्ते चार पात्र है ( अला ) किये 
( तोवा १८ दारू ) कदिये काछठ २ ( मू ५ किये 
{ (वेणु ) किये वांस ४ यह चार पात्र हं पाच बान ग्र 
| बास्ते मदी है ( न माहम्‌ ) कषये न रहण कर ( तेजस्‌ } 
। किये सुवण चांदी ( वाराटके ) कदिथे पित्त वतन 
। (हीति ) किये जो संन्यासी इस रहण करेगा अत्‌ 
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(१५६) नारायणोपनिषद्‌ ॥ 


पित्तल्की थालीपर संन्धासी भिक्षा पावैगा तो ( तन दिनि 
दिने ) किये दिनदिनकी इत्या हजार गोकः वध्वा समान | 

प्राप्त च्छरता हदे यह वाक्य ( श्रुतिरेषा ) कादिये शति 
कहती आई है ॥ सनातनते सो अनारी पुरूष नहा मा 
नगा तो अवश्य छ्ुम्भीपावः नरके जापडेगा यह शतिः | 

वाक््यदहे॥ ९८ ॥ ५९ ॥ ६०] 

ॐतत्खत्‌ ॐ हरिः ॐ शान्तिः शन्तिः शान्तिः ॥ 
इति श्रीमत्परमदसपरिघ्ाजकाचास्यैश्रीश्रीधरानन्दतीथं ` 
स्वाभिपृञ्यपादशिष्य १०८ श्रीविश्वेश्वरानन्ददीथं 

स्वाभिनोत्तरखण्डे विरचिते भाक्तो पनिपन्नारा- 

यणोपनिषदि नवमोऽध्यायः ॥ ९॥ 






( विश्व धरषद्धतौ ) 
(मू°)यस्तु प्रत्रजितो भूत्वा पुनः सेवेत मेभुनम्‌ ॥ 
 पशिवषेषदसखराणि विष्ठायां जायते कृमिः॥१॥ 
+अ्थ-जो पुरूष चीका परित्याग करके संन्यास धारण ` 
करलेता दे ओर शिर चीप्रसंग करता दै तो सो संन्या- 
सकता पुरुष साट हजार वषं विष्ठाक्षा कीड़ा होक रदेगा 
॥ १ ॥ यह्‌ मूलश्चतिके वाक्य ह । | 


^) हदि स सहम्‌विन चेत्पश्येन्घनियमेकदा ॥ 
कोटिद्वयं ब्रह्मकस्यं कुम्भीपाकी न संशयः ॥ २॥ 
अथ -सन्यास लख्ेके हश्यमे सीमे जिनका स्नैद ६ 
आर सीमे कदापि प्रसंग होवे तोदो कोड्‌ बह्माके 
र ६ सतम कुम्मीपाक जो नरकः दै तदा रहन 
` षडेगा॥ २॥ | | 
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नारायणोपनिषद्‌ । (१५७ ) 


(मनुस्मृतिः) शुद्रा्नभोजने कां योनिं सच गमि 
ष्यति ॥ गृधो द्ादशजन्मानि सप्तजन्मानि श्यकरः॥ 
कुङ्रः सप्तजन्मानि इत्येवं मरत्रवीत्‌ ॥ ३ ॥ 
अर्थ-जो शुद्रकै अन्न पातेदै सो निषिद्ध योनिदू भाक्त 
होकर बारह जन्म तो गध्र बनेगा 1 ओर सात जन्म सूकर 
रहेगा ओर सात जन्म कुत्ता रहना पडेगा ये मह्भगवानके 
वाक्यहं॥३॥ इति। 

(मू० )रसनास्तीति यत्किञचिनद्पितं धिया सद्‌ । 
उद्रम्भरिवद्धक्तं पाजापत्राविवेकिना ॥ ७ ॥ 
भूस्वगगं भारतं वर्षं ॒प्राप्य कट्याणडेतवे । 
यत्नोनाकारि किन्तेन पषुकट्पजनेन वै ॥५॥ 

अर्थ-जीभ है यह समञ्चके मनमाना सदा बोला, पेट 

भरलेना माच प्रयोजन रखके पात्र पाचका विचार न 

| किया आर खा लिय ॥ ४ ॥ भूमिम स्वगकरे समान भार 

। तवर्षमे जन्म छेकर आत्मोत्रतिके लिये यत्न नर्हा किया 

| पसे पश्चत॒स्य मलुप्यसे बया भरयोजन हे ॥ ९ ॥ 

गह वाता विष्णुएराणमं भी कथन कर दं । 

(मू) गायन्ति देवाः किरु गीतकानि धन्याल्तु ये 

| भारतभमिभागे ॥ स्व्गापवनेस्य च देतुभते 


भवंति भयः पुरुषाः युरतरात्‌ ॥ & ॥ 
अध-स्व्गतिष दवतालोक् भी इस भकार गत गायन 
ह केसो पुरूष धन्यं जा भोग आर मश्चक्रसायन्‌ 
। ५ भरतवद्मे जन्मल्तेहदं कस्विसा पुरूष दमारस ना 
+ दहेडति। सो इस भ्रकार भक्तिक्रो ॥2॥ 
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(१५८) नारायणोपनिषद्‌ । 


कुुद्धि ये द्धि भने अनाया- 
( इडद्धिना ) किये नष्ट भयी बद्धं मन प 
समे अपने हाथमे भराप्त भयी अमोल चितामणिका प 
त्याग कर्के तिसके बदरे मै ( काचद्लम्‌ ) किये ठ 
काचका टुकड़ा मोल लिया 1 


तथा यह वात्ता गरुडपुराणमे विष्णुमगवानने गरूड 


कथन करी हे 1 


( स= ) योनीशतेषु लभते किरु माचषत्वं तत्राऽपि 


दुखभतरं खगं भो द्विजत्वम्‌ ॥ यस्तत्र पाल- 


दस्तगत प्रमादात्‌ ॥ ७॥ 


` यति लाल्यतीन्द्रियाणि तस्यामृतक्षरति 


` अर्थ-{ मा खग) किये हे पक्षिराज इस पुरुषद्र अनेक , 


योनियोषिपे धमते रमते किसी कालम पुण्यके भ्रमाव 


मालुषशरीरकी भाति दोव दै तिमे भी पुनः ( द्विजत्वम्‌ ) | 


कदिये जवणिक शरीरकी भाति होनी अत्यंत इरम डदै सो 
जो पुरूष तिसद्र भी भात होकरके पुनः अपनी इन्द्रियो 
विषयोकरके पालन ओर कालन करत दहे सामानो 
हाथमे भातत भया जो अपरत सो गिरता चला ज 
हे इति ॥७॥ दे मातुष भक्तिर खख पि ॥ यद वा 
पचदशीमं भी रथन करे है । 


(मू०) श्रना तत्वदशां चैव को भेदोऽशुचिभक्षणे ॥८॥ 


अश-जो तस्ववेतता ज्ञानी पुरूष भी श्ुभाश्चभका परित्या 


करके अपनी इच्छाचसार मांसादिकः अपपवि पद्राथाक 
संवन करगे तो विष्ठादिक अपवित्र वस्तु भक्षण कर्‌ः 
उनत्तेभादकोका ओर तिन ज्ञानिर्योका क्या द्‌ होवैग 
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नारायणोपनिषद्‌ । (१५९) 


पथोव्‌ कुक भी : नदीं ॥ ८ ॥ तथा यह्‌ वातां महाभारते 
शां तिपर्वविषे भीष्मजीने कही ह । 
(मरू ) क तस्य दानैः किं तीथः रकि तपोभिः 
किमध्वरैः ॥ यो नित्यं ध्यायते देवे नारायणः 
मनन्यधीः ॥ ९ ॥ | 
अजो पुरूष नित्यदी एकाम्रबुद्धि करके नारायणका 
ध्यान करे ह तिसको पुनः नाना भकारके विपुल दानाकः 
करनेदे क्या योजन दहै तथा नानाभ्रकारक प्रयगादि 


तीनि स्नान अर नानापचाश्रितापनादि उम्र तप करनेसेभी 
क्या भयोजन ड नानाभकारके यज्ञोके अवुष्टान करनेषे भी 
क्य[ भयोजन द ॥ यह्‌ केव मालषशरीरमं द ओर शरीः 

। रमं नहीं है ॥ ९ ॥ तथा पुराणमे कथन कर ह ॥ 


(मू) गंगास्नानसदसेषुपुष्करख्रनकोषिषु ॥ यत्पा- 

त विलयं याति स्पते नश्यति तद्धरो ॥ ४ पदा 

पातकयुक्तोपि ध्यायत्निमिपमच्युतम्‌। शरवस्त- 

पस्वी मवति पेक्तिपावनपावनः ॥ १° ॥ 

अथ-म॑गाजीमं इजारवार सान कण्नस जो पाप नाश 

दोषै है आर पुप्करजीभें कोटवार खान कएनेसे जो पाप 
नेष्ट होय है सो स्वै पाप एवः क्षण मात्र हरिके स्मरण क 
मा्रसेदी नष्ट होजावि दै तथा व्रह्हत्यादिकः नदापाषा 
| केके युक्त भयाभी पुश ज अच्युत भगवानक ष्वः 
` षमात्र भी सवेदा ध्यान करदै सो भी पुनः तपस्वी अर 
 पेक्तियोको पावन करनेहारे महात्मा पुरू्षोको भी पावन 
सहोजा है इति ॥ १० ॥ 










॥ 
॥ 
. 
1 
| | 
| (-0. ॥\44111॥<5111 ©118५/801 \/8/81185। (06611011. 01411260 0 66810011 । 
ह लि 


(१६०): नारायणोपनिषद्‌ । 


( सू० ) हरिमिति परित्यज्य यो वै पापे प्रवत॑ते । 


स याति नरकान्वोपन्पदरीरषरौरवान्‌ ॥ ११ ॥ 


उ्थ-जो पुरुष सुखसे नारायणजीका भजन छोडकर 
नानाप्रकारके पापकपतेहं सो पुरुप नरकन जो महा अपतच 
घोर महारौरव अंधक्रारक्रैड जो रक्तक भरा हे उसमं पडते 
हं ओर षिच्छर ओर स्पासे कटाते हं देखो पापका खख 
पक घडी भोक्ता हे ओर ऋोड वषं नरक भोगन! पडता 
द \ इसवास्ते संतजनका संग करना ओर श्ण खुनना 
ओर पटना जिसभ्रकार यह नरकले द्रूटजावे हे ॥ ११॥ 
तथा यह वातो कौषीतकिरपनिषतक्ी अचभूतिभरकाशमं 
विद्यारण्यस्वाभीने भी कथन करी हे ॥ 


( छतिः ) शिषटस्त्यजंति पापिष्ठ रतयकषं नरको हि 
सुः ॥ त््निदकस्तस्य पापं -गरदीत्वा नरक 
जेत्‌ ॥ स्तोता कमी तु संसर्गात्स्वयमध्या- 


चरेत्तथा ॥ इत्थं दोप्रयं द्वा शिष्टाः पापं त्य- 
जंति हि ॥ १२॥ 


अथ-्थम तो जो पुरुष शाखनिषिद्ध पापकत्ममें भद्र 
होवें ह तिसका शिष्ट पुरुष परैत्याग करदेते ह, पापिष्ठ 
पुरुप देख करके जो तिखकी निन्दा करते है सो तिक 
पापकं भागी होनेते नरकके तुल्य हो ह ओर्‌ द्वितीय पाः 
पुरषद्क देख करके पादका भागी दोना पडता हं । 
तृतीय जो णुष तिस पापिष्ठके अचल वतेनेदारे तिस, 
स्तृति करते दे सो आप भी तिसके अनुसार पापकम्‌ 
भडृत्त हानेसे नरककरू प्रात होते ह याते इसप्रकार तिन 
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| नारायणोपनिषड्‌ । ( १६१ ) 
महादोषो देल. करके विद्वान: ज्ञानी अरुष पापकर्मका 
दूरसेही परित्याग करते हं इति ॥ १२ ॥ < 
अस्स्युत्तरस्यान्दिशि हिमाल्येकदेशे भ्रस्वगे फः 
लपुष्पनानाविषशस्यसम्पत्तिसनाथः कृधि- 
द्रामः । त्र च महष्विशि्ठान्ववायजन्मा 
कथित्तपस्वी तपस्तषुमाजगाम ॥ १३॥ _ _ 
अ्थ-उत्तर दिशा दिमाटयके एक भरदेशमः जा के धू- 
थिवी पर स्वर्गके समान है फल एूल ओर नाना वाना 
अन्ने हरा भरा एक गांव ह ! वहां वशिष्ट गोत्रे 
उतपन्न हआ कोद तपस्वी तपस्या करनेको ह ॥ १३ ॥ 
सन्नातविरागं दुःखेकतानं संसार भिदां इत- 
धियं तर्यशरमेकरतिं तमञकृख्यितं हा पचर ! 
बन्धो ! हा तात ! अग्रनाबज ! हा प्राण्य ! 
स्वदेकशरणानस्मान्विहाय निक्षिप्य च शोक- 
साग्रे क प्रयासि । “वनेपि दोषाः प्रभवन्ति र 
गिणां ग्रहेऽपि पशचेन्दियनिग्रहस्तपः । अङ्त्सिते 
कर्मणि यः प्रवते निवृत्तरागस्य गदं तपोवनम्‌॥ 
इत्यायपरक्तषथ॒ुवितवचोमिः पित्मावत्रातरभ- ` 
गिनीपत्रीजनैः ॥ १४ ॥ प 
| अर्ध-उसको इस संसारसे बराग्य उत्पन्न हागया नाः ईस 
| स्षसारको दुःखमय जान उसकर छोडनेकी इच्छास सन्पासा- 
| भ्रमे उसकी परीति होगयी धी । डसको समञ्नानेके ण्वि, 
। देषु! हे भाई! अरे बाबा ! हे बडे भाद! दे छट मादे! ` 
9 ११ 
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( १६२) नारायणोपनिषद्‌ । 


आणयपति ! हमारे एक तुमह आधार हा 1 हमक दुःखष- 
मुद्रमे डालकर करद चे जाते दा जिनके मनम भरति 
उनक्तो बन जाने पर भी काम क्रोध इत्यादि द्रौष 
छूट सक्ते. मनम यदि. षिचार तथा शन्ति स्थिर होगड 
होतो घरमे रहकर भी पाच इन्दरियोको रोककर तपस्थाही 
ड । दुष्कमे जो न करे तथा किसी विषयमे भीति भी न 
क तो उसको घर ही तपोवन है \\ १४ ॥ | 
्ाथ्थमानोपि गम्भीरनदीरय इवं कथमपि न 
न्यवतेत्‌ माम्यानमोगानत्तं बान्तावरेदीश्चव ॥१५॥ 
इस भकार स्नेही ओर योग्य यातोते पिता, माता 
मादे, बहिन ओर चियोकि समञ्ञाने तथा भार्थना करने 
पर भी बडी भारी नदीके वेगके समान उसक्रा मन कुत्तेकण , 
तरह प्राम्यभोगोंको वमनको खानेकी भोति किसी प्रकार 
राजी नही इडया ॥ १९ ॥ 


यद्यपि ५ बृद्धो च मातापितरौ साध्वी भायां 
सुतः शिष्चुः । अप्यका्यशतं कृत्वा भतेग्या 
मसुर्रवीत्‌ ॥ ` इत्यस्त्याश्रमप्र्यादा परन्तु 
जाते परमवेराग्ये “यदहरेव विरजेत्तदहरेव प्रबर- 
| जेत्‌ ` इत्यादिश्चतिशिरोवचोमिराप्रितस्वान्तः 
॥ कथमपि न विचचाल स॒ स्पसिद्धन्तात्‌ ॥ १६॥ 


अर्थ-बृद्ध माता, पिता, पतिव्रता सखी, छोटा ब्रा 
चाद सेकडों अयोग्य काम करने पड तथ भी पालन ई 
योग्य दं पेता मल कहते हे यह गृहस्थ आश्रमकी रीति 
परन्तु बड़े वेराग्यके होने पर जिस दिन संषारसे 
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नाराथणोपनिषद्‌ । ( १६३ ) 


हो उसी दिन संन्यासका धारण करे इत्यादि उपनिषदोंके 
वचर्नेसि मन भराडआा दोनेस किषी तरहसे वह अपने 
सिद्धःन्तसे षिचित नदी इुआ ॥ १६ ॥ 
पितोवाच ॥ पु्ावत्पाब सस्ङ्य वृत्तिन्तषां प्रक 
दपयेत्‌। इति शान्चे वतमाने तद्विरुद्धं नचाचर॥१७॥ 
ञअर्भ-पिता समञ्ञाने लगा-गृहस्थी धमे हे कि ध्मपू्वेक 
पु्ोंकी उत्पत्ति कर उनके उपनयनादि संस्कार _ करके | 
उनकी आजीविकाका भवबन्ध करे, एेसा शाल्लका सद्धान्त 
हे उसके विपरीत मत करो गृहस्थाश्रमको धर्मपृ्ैक पालन 
करनेसे स्वर्गं भिल सकता हे ॥ %७॥ 
मातोवाच ॥ ममोदरं समायाते त्वयि .पथ्यवती 
त्वहम्‌ । जाति महाकष्टमभद्‌ वास्य चव्‌ ततो 


महत्‌ ॥ १८ ॥ 
र्भ-माता कहने लगी-वुम जव मेरे पेटमं जाय तवस 
। नाना भकारे कष्ट सने सहे खदा मीठा रस छोडकर बड़ा 
। संगम किया उत्पन्न होते वक्त बड़ा इःख सदा बाल ऊवस्थाम 
सेकडों कुःखोसे वब्दारी रक्षा की तुम्हारा विवाह कणा कर ठ 
 म्हारे लड़के वारोंसे बरकी शोभा देखना म चदृत( र {८ 
तुम एसे विरक्त हो गये कि सारे कुंटुम्बका खलात्‌ दा सनद 
जा इस चढती जवानीभे संसारछख मत छोड ॥ ५८ ॥ 
ृद्ायां मयि ते धमो नास्ति किं मम रकण । 
अन्धस्य त्वं यटियि भव पित्रोः समाश्यः ॥१५॥ _ 
अथम्‌ बृदी इड जाती हं अव क्या ठम्दारा यद धम्‌ 
| नदीं है कि जत न द बालषनमे व्हारी रक्षा कीं 








©6-0. #॥(11116॥|65|1॥1 8118811 \/3/2189} @06101. 002 0४ 66800011 


द चै -* ॥ त, - ख क त = + > ज व वा कक तककः ` ` 
~ बब ॥ १ 


(१६४) नारायणोपनिषद्‌ । ¦ 


अब मेरी अशक्तिमिं ठम उसका बदला देजो म 
जसे लकडीका सहारा दाता ड देखे हम दनी मात 
पिताक आधार तम दोजाजी ॥ १९ ॥ | 
खयुवाच !॥ अं तवाधेदहो वै ससे दुःखे सराय । 
कपण कि त्यजसि मां नानाथां कतेमईसि ॥२० 
अर्थ-खी बोली मे तुम्हारा आधा दद्‌ (= खख ओर्‌ 
इःखमें सहायता करनेवाली सक्ष इलियाकीो क्या छोडतेदी 
सुद्धे अनाथा मत करो ॥ २० ॥ _ 
दुःखे सुखे न त्यजय छायेवासि सद्‌ा मम । 
परतिज्ञां कृरपीडायां कृतां संस्मर सस्मर ॥२३॥ 
उथ-+“दःख ऊौर सुखम तम्दे कमी नदीं छोदंगा'' ठम 
मरी छायाक्रे समान हो रेसी भतिज्ञा आपने विवाहके 
समय वीथी उस याद क्रो याद्‌ करो ॥ २१॥ 
देशे देशे च मित्राणि देशे देशे च ` बान्धवाः । 
तन्तु देशन पश्यामि यत्र भाता स॒दहोद्रः ॥२२॥ 
बहन कहनेलगी कि मलप्यको चाद जिस देशम जावि 
मित्र, बन्धु इत्याद्वि मिल सकते परन्॒ एेसा कोद ^` 
नीद जहां सगा भाई भि यह वचन साक्षात्‌ रामच. 
। जीका कहाहुआ है जव कि भगवान्‌ दोकर्‌ भी वह्‌. चा 
स्नेहकी महिमा गारे तो ठम उसे काटनेको क्या 
इणो ह्‌ भ्रियभ्राता ! गृहस्थाश्रमे रदो ॥ २२ ॥ 


| इत्यादिग्रणयालापानात्मसम्बन्धिनां परः । 





| शृण्वन्सुमेरुगिखित्न चचार्‌ इटत्रतः ॥ २३॥ = 
| अथं-दस प्रकार अपने सम्बन्धियोके स्नेदकं वचन्‌" 


| 
॥ि 
ग 
ह. 


य कक व छ ययो । 
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नारायणोपनिषद्‌ । ( १६५ ) 


सुनता ईमा समेरूपवंतकी भांति अपने संकट्पमें तत्पर बह 
मुनि फुछ भी चश्चल नदीं इञा ॥ २३ ॥ , 
पितोवाच॥संन्यासघारणस्य कारण # ष 
किम्‌॥ इतेनोतम्‌ -केरयोषनिषचछमा 
संन्यासयोगाद्तयः शुद्धसत्वः, ते ् ग 
परातक्षाे पराृतातपरिु्यति स १ 
अर्थ-हे पिता ! मह कव्य 1 
कक [| कू = कष्ि9 चष 9 न्रा > पुः 
जो सन्यास धारण क्रतद वे स पुरुष्‌ शद्ध 
सर शुणके प्रभाषसे व्रह्मलाकमः सतर्काल ६ 1 
पसि द्रुटक निवा कप्त दं (क जन्भ नहा 
तहां मलस्प्रतिमं मी कथन दं ॥ २४ ॥ 
(मरू° ) संन्यासेन द्विजो्माः। _ धि 
मल अगवानने कदा द किद्‌ वा 1 ज 
उत्तमपद्र शष कव पा्ोमे ज्र सतुम संम्धासच क 
| करोमे तव सै पापो दृटकर सुक्तिपद्वाक् ० रै 
' जन्म भरणे द्रूटोभे । यद्‌ ब्रद्िण शरीर पाना उ 
किन द ॥ ~ 
गद्द्रीता अरमाण- त ~ 
(सू०) सु्ैमौन्परित्यज्य ममकशरण तन ॥ ४ 
ल्वा सर्वपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा शच, 1 
अथ-ह अञ्जन! त्‌ मेरी भक्ति कर आर स 
धमाका परित्याग कर्कैः केवल मराद त भसः 
ओर जातं कदे कि सवै धर्मोकि पास्त्य' - 1 
अव्यवाय हेप्रेण सो यद भी शाच मह चते भ 7 
। सवे पापस सुत्त करदे गा इति ॥ 
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( १६६ ) नारायणोपनिषद्‌ । 
पृ ल्लोकोका साराश-उत्तरादिशामें स्वभूमिं वहा 
दौ भकरारके स्वभे हःपक तो हरिद्ारसे छेकर बदरिकाश्रम 
तक यह तपःस्वभे हे ओर बद्रलिरायणके आगे . भांगस्वग्‌ 


है यह जो केदारखंड हे यह्‌ भथम सीटी स्वर्गलोककी दै जो 


सीदीमें धेटेगे ओर पुकार करेगे तो जल्दी आवाज भीतर 
पर्टुचेगी । इसी भकार कडएरखेडमे जो तप जप करगे तो 
थोडा भी बहुत समञ्जना चाहिये यह भूमि श्रेष्ठ हे सव 
भूमि समान नहीं होती नर नारायणने इसी उत्तर भूमिम 
कटिन तप कतिया स्थानका प्रभाव भी बड़ा भधान दोताहै। 
पाण्डव आदि कितनी काग उनत्तरभूमिखू्प स्वर्ममे गये 
यह महाभारत आदिमे भरसिद्ध है यहां मं संन्यास कर्सगा 


सका माहात्म्य शति स्मृति पुराणों भराइआ है अधिक 
कहनेको आवश्यकता नही ह इसको छोड़ यदि पञ्चुञोकर 
तरह पेट ही भरे ता कैसा अनं होगा सुनो- 
उद्रस्य पोपणा्थ धटुवेषं करोति यः पुरुषः ॥ 
न तपो न जपस्तीथं व्रतं न भिक्षां यतिः समा- 
चरति ॥ २६॥ पित्द्रोदी स यतिः लं समः 
यं द्यो नयत्याञ्च ॥ देहान्ते वै नाना याम्यीः 
प्राप्ति यातना घोराः ॥ २७ ॥ 





बनाकर सन्यास लेता है ओर तप किये जो भरा 


आदिक ओर नारायणके स्मरण ध्यान नदीं करते है अ. 
जत एकादशी आदिक जो हं ओर न भिश्लाके अन्न पातै 


7 अ क ~ १ ८ > 


तो करोड़ों पीटक्िि पुरूषोंका उद्धार हो जायगा । संन्या- 


अर्थ-हे माता ! जो पुरूष पेटके वासते नानाभ्रकारके भष 
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नारायण।पनिंषद्‌ । ( १६७ ) 


प्रपच काक जो अन्न पाते हं माता पिताका द्रोही अपने 
कलकी अधोगति कर्ता हे ओर मरनेके परे महाभयंकर 
यमकी ताडना पाता दहं दसा सन्यासीजोदहोवेगा ॥ सो 


वम्हारे रोनका भागी टोषेगा ॥ २६ ॥ अरू तीथ काहये 


गंगाजीका किनारा छोडकर डुकडेके वास्ते अआमन्राममें 
फिरता हे सो संन्यासी पतित है ओर मातापिता खी 
पुत्र भ्राता भगिनी इन सका त्यागी इराचारी पुरूष देदके 
त्यागने उपशंत नरकक्ं प्राप्त टोषैगा ओर जो अपने 
वणीश्रमक्ा पालन करेगा वह पुरूष सबका उद्धार 


करेगा ॥ २७॥ 
चोपाई । § 

हे माजी तुम जान देव वनमार्हिं ॥ मातो- 
वाच । युवती घ्री ठम्दरे दै केसे जावोगें वन्‌ 
माहि ॥ ३ मेया श्रीकूप अविद्याखानी ॥ मृं 

` न जाने जाने पंडितक्ञानी ॥ १ ॥ जान दे 
मेरी मेया तू बनमादिं ॥ घन दारा वित्‌ सकर 
जनि आपन करके मान ॥ इनमें कोई संगी 
नाहीं हे मातेश्वरि जान ॥ ह मेया जानद वन्‌- 
माहि यह संसार स्वप्रकी न्यां ॥ हे बेटा जलं 
विना मख्ली दुख पव जैसी ॥ पए विना दुख 
पावै माता तैसी ॥ है बेटा वन जावे तु कैषी॥ 
ह मेया मातु पितु पुव सम्बध कैषे पौसालाको 
मिलनो जैसी ॥ ३ मेया में दरिकै शरणे जाॐ॥ 


| ४। 
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प क) त्वनयोः चः पतत ककत सक्र क `" = 


( १६८ ) नारायणोपनिषद्‌ । 


जन्म मरणको महास मिट ॥ यह माठुष . 

तन वारबार ना दोर ॥ ज्ञानी ध्यानी यह 

जाने सब कोई ॥ २ ॥ 

तुच्छा निवेचनीया च वास्तवी चेति सा भरिधा॥ 

ज्ञेया माया जतिमि्रषिः श्रोतयौक्तिकलो- 

फकः ॥ २८ ॥ 

अ्थे-यह्‌ जगतरूप माथा तीन भकारे जाननी चषिये 
तिनमेसे लाक्कष्श्िसे तो सत्प हे ओर युक्तिसि धिचार 
करके देखिये तो अनिर्वचनीय सिद्ध दो दे ओर चेदत 
शाश्रकी दृष्टस तो खगनत्रष्णाक। जलवत्‌ ओर आकाशकी 
नीलिमा शेके शंगकी नाई मत्यक्ष भतीत दोनेसे भी 
मिथ्याही दै इछ भी नदीं दै तैसे यह सं्ार अविचार 
करर भासता हं तरिचार करो किं द्रेखते देखते मररेजाति 


हतो क्या सिद्ध भग्रा पाप पुण्य सत्य भय।॥ २८ ॥ 


$ श 

मातः शोके न कतेग्यः रक्तानां फलन्त्व। 

` अवश्यमेव भोक्तव्यं श्रीविष्णोः शरणं बरज॥२९॥ 
अथे मातेश्वरि ! इस बर्तमानक्षे बास्ते श्षेकः नही 
। करना चादिथे यहां तो पूशरजन्मके भोग भगे पडते दँ 
` भविष्यत कष्ठिये जो मस्कि आगे जाना जरह नरव्पका 
शाक कना चाद्धिये दहै आर धरिचार करके द्वे्ी यहां 
सदा रहना नही है आखिर एक दिन मरना है ॥ २९ ॥ 
तहा तीसरे स्कन्ध श्रीमद्धागतमें देवहूतीने अपने वरटा 
कव, सरवे पृष्का क्वि मरने उपरांत मजुण्यकी कया दशा 

हा हसो वणन कीजिये हे बेटा ॥ २९ ॥ 
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नारायणोपनिषद्‌ । ( १६९ ) 


(मू०) कपिर उवाच । तस्यैतस्य जनो सूनं नायं 
वेदोरुविक्रसम्‌ ॥ काद्यमानोऽपि बर्न 
वायोरिव घनावलिः ॥ ३० ॥ { 

अर्थं-कविल खनि बोखे दे माता! यड सव इःख उठान 
` उपरांत यमदूत रोग अगृठेभरमाण शरीर उस. जीवको | 
मरने पीठे जब इद्रियोक्ी शक्ति उसमें होती दै अपनी | 
` फांसीसे बांधकर लोषक्षे सुद्रसेसे मारतेडण यमयुरीमं | 
` छेजाकर जो भृत्युलोकसे नित्नानवे हजार याजन पर ईद 
यमराजे पास केजाते हं उस समय राह्म वद्‌ जीव 
भल व प्यास लगने ओर दाना पानी न भिलनेसे 
अपने किय हुए पापोंको स्मरण करकं बहुत पतात है 
ओर रास्तेमे पृथ्वी आगके समान जलता इड मिलती 
रै जव वह उस धरलीपर नेभे चैर ओर नगे शरीर चलनेसे 
धक्क्‌ ददी खस्तामेच्छौ चाहता दै या रादम्‌, अन्धकार 
रदनेसे चल नदीं सकता तव यमदूत उसक्य सहसस मारकर 
दुम सीं लेनेदेते उस समय बद्‌ जीव सृतकके समान अचेत्‌ 
होकर पृरथ्वीपर शिर्पडता है जिसतरद्‌ यदु! ससाएन 
राजा छाग कुक करनेवार्लोक्तो दृण्ड बत द उत्‌ 
बहा भी पाप दरनेवाला मलष्य रार्हम वाहन क 
परदेसी सापे उक्त अगरढेभर ९ रक्ष ५ 
पदिका तु समङ्कता दै ओर उस समय अदत्‌ 4 
होकर अपने दढ पशिवारवाले आर नाक अ 
कर पीछे फिरकर देखता दै दिः इस मदाडःघन अ 
भेरी सहायता कएनेवास्ते आता द या नस! भ वह्‌ 8 
` प्र ङ्कुङ परिवारवाला कों नदी दिवलाई त्य द. नो । 
 बहृतसा पञछताने ओर रोने उपरान्त करदता ६ फि देश | 





{ 
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"न क कक ` चककि कच्छे 


(१७०) नारायणोपनिषद्‌ । 
जनके पालने वास्ते यह सव पाप बटोरा था उनमेसे कईं 
मतुप्य इस समय मेरी . सहायता नही करता यदहं वात 
स्मरण करके उस जीवको बड़ा खेद्‌ होता हं पर उक्त समय 
सिवाय पटठतानेके कुछ काम नहीं करता हं ओर राम 
साप आर धिच्छ्‌ आदिक अनेक तरहके जीव रहकर उसका 
कार्ते द जब इसी तरह बहुतसा इख देतेहुए यमदूत 
लोग उख मतप्यको वैतरणी नदीमें जहां मल ओर मूत 
व रक्त व पीव ओर कीड़े ओर बाल बवनघ व हड़{व 
सडा मास भराहुञआ चार कोशका फोट बहता दै ओर 
चार घड्ीभें लेजाकर डाल देते द तच वह्‌ जीव उस नर्दाम 
कीडोके काटने ओर ठोकर मारनेखे ओर मांस नोचने 
गिद्धोसे बहुत दःस पाकर अति विलाप करके कहते दँ कि 
जो कोड सुङञे इस नदीसे पार करता उसका मं बड़ा यश , 
मानता यह बात सुनकर यमदूत लोग अपनी गदान उर 
मारते दं यद स्र दुःख उटाने उपरान्त वहं जीव वैतरण; 
पार उतरकर जब चार घडीमें यमराजके पास पहुंचता हं 
तब ध्मणजकी आज्ञासे चित्रगुप्त उसके कर्मोका कागज 
देखकर जितने दिन जिस नरक भोगनेका दंड देना उचित 
होता हे वहां उसे भजवेते दँ उस नरकमें जाकर बहुत दुःघ 
पाता है । अवधि पूर्ण होने उपरान्त फिर वह जीव नर 
कसे निकलकर चौरासी लाख योनिमें ्रमणकर फिर उसी 
मुष्यका तन पाता हे॥ ३० ॥ 
तहां ईशो पानिषदमे कटा है ॥ 


वायुरनिरममृतमथेदं भस्मान्त % शरीरम्‌ ! 


ॐ क्रतो स्मर छत % स्मर ॥ करतो स्मर 
इत 9 स्मर ॥ ३१ ॥ 
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| नारायणोपनिषद्‌ । (१७३ ) 


अर्थ-अन्वय ओर पदार्थ-वाग मरा भाण्‌ वायु अदत जरेग 
रदित अनि पृण वायुको ( गतः › भाल होय अथ ( ५९ 
। किये यह्‌ ( शरीरम्‌ ) भस्मान्तं (शरीर) भर्म रूप है 4 
` हेमन ! नारायणको स्मरण कर॥ क्रतो हे मन ! पाप इण्न 
ह्यक्तो स्मरण कर करभको ८ स्मर ) स्मरण कर ॥ २१ ॥ 
दुष्कृती नरकं याति सुकृती स्वगभाग्भवत्‌ ` | 
षेणेव † नरकमश्वते ॥ ३२ ॥ 
माुपेणेव देदेन स्वर्गं नरकमर्वते ॥ इ (बा 
अथै-जो महधभ्य शरीर पाकर पापकमम मन ५ 
सो पुरूष को जानो किं वैतरणी नबा आदिक नर ह 
होगा आर जिस पुरूषका मन्‌ सुकममे रग 


पुरूष जानो सख्त. होगा इसी मठष्य शरीर क्के सक्त 


पद्ववीमे पहुंच सकता है चाद तो इसी शरीरसे नरक 
भात्तदोताहै॥३२॥ र ९ 
तथा पावंतीकैः भति भदादरेवजीने भी कथन कण भ । दौ | 
(सू) जिह्व दग्धा परान्न हस्तौ दग्धौ मति र 
परक्लीभिमनो दग्धं कथ सिद्िवैरानने ॥ २२ ¦ 
अर्थ-हे वरानने किये हे पार्वेति ! कलियुगन र 
दिकोकि जिह्वा तो पराये अन्न भक्षण ८२ ९ 
दो इस्त ( हाथ) श्चभाद्म दान लनल दुष्य + त 
परश्ियौके चितन करके अभ्यंतरसे मन द दात = 
गृहमे रदनेसे विना पापसे कोड नहा बच त ० 
॥ बासते नरक कैसे देगा कितु नदा दटगा । हं 
में वनमा्हिं ॥ ३३ ॥ इति ॥ 4 
नानायोनि भरमणं न खुच्यते जन्मृतयुभ्यम्‌ ॥ 


संसारो निस्सारो सुखं धुवं मोक्ष एव स्यात्‌॥९४ 
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(१७२) नारायणोपनिषद्‌ । 
अर्थ-अनेकः जन्म पाकर मते रदे दे परन्त॒ जन्ममृयुले 
द्री नहीं पति हद वारंवार नरका इःख यमका त्रास 
नहीं छटता द 1 ओर जो एकदमसे संसारक दि जान 
कर त्याग देता दै ओर निश्चय करके द्रिशरणम्‌ चित्त 
लगाता ई सो पुरूष परमपद्रको भक्त होता दं इसन सशय 
नदी हई ॥ ३४1 ध 
दहा । = 
३ मेथा जान दे बनमाहिं ॥ यह अशु संसारम 
संख कदापि नारिं ॥ जो अभयसुख चाह सदा ॥ 
सो हरिके शरण सेवे सद्‌ा ॥ 
तथा श्रति भी कथन करं इं । < 
, (छतिः) स॒ यथा कामो भवति त॒त्रतुभव 


त ति यत्क 


कि = 9 0 


त॒भेवति तत्कमे रुते यत्कमे रते तदभिस- 
पदयते ॥ २५ ॥ 
अर्थ-यह पुरुष जिसजिस फछकी कामनावाला दोषदं । 
तिसतिस फलके अलल कर्मके संकत्पवाखा हतै १ 
आर्‌ भिसजिल कर्मके सं शल्पवाला दोवै दे ति्तिस कर्मवृर 
कर ह । तिस कमक अनुसार तिसतिस व््मरूर स्वग 
फलरूपक प्रात दे है इति ॥ ३९ ॥ 
तटा श्री पातंजट योगसचमें कदे ह । 





। « (सूर) त्रादिसासत्यास्तेयत्रहमचयापर्मिहा य॒माः॥ 


`  ॥२। ३० ॥ शीचसंतोपतपःस्वाध्ययश्वर 
.णिषानानि नियमाः ॥ २॥ ३२ ॥ 

„ अथ-दिसान करना १९ ओर अटन बोलना. 2 

ह । ओंर चोरी न करना ३ अस्तेय है । ओर मेन 
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॥ 
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नारायणोपनिषद्‌ । ( १७३ ) 


करन ४ व्ह्मचयं ई । विषर्योमे भदत्त न दीना ५ 
ओर ब्धा सामम्रीको इकट्धा न करना ६ यह अपरिग्रह 
कहा है २।३ श्ीरकीो शद्ध ( पवित्र ) रखना ७ कदि 
पुण्य हाता है । बाणीसे मुर वचन कहना ८ पुण्य कहाता 
है । मनको शचद्धरखना किसीका कुरा न चाना ९ सो पुण्य 
कहते है । शरीरकी द्धि भिद्री जलसे रखना १० संव्टि 
भोजन करनेसे होती है । जितना भोजन वच धर्मप्ैक 
धोडासा उद्योग करनेसे भिलजावं उतनेमं भसन रदना 
१९ इसको संतोष कहते हं । ओर तप करना पुण्य करदाता दे 
बैठे रहना यद्य १२ आसन वाधक खडे रहना १२ शीत 
उप्णको सदना १४ भूख प्यासका सहना ९५९ तप कहाता 
चान्द्रायणन्रत करना ६६ पराक कृच अतिच्कच्छ्‌ भाजाप- 
त्यादि व्रतोका करना भी तप हे ॥ २। ३०।२। ३२ \ 

यह्‌ वात्ता लिद्धपुराणमं भी कथन कर ह । 

सूत उवाच । ६२ 
(मू° ) तत्चक्ञः परमो योगी ज्ञानविज्ञानयाय॒रः। 

शिवस्तस्य प्रसादेन ज्ञानविज्ञानवान्भवेत्‌॥ २९ 
अर्थ-सूतजी बोले हे सनीश्वरो ! शिवजीका रदस्य आर 
प्रभाव हम सक्षेपसे वर्णन करते दं सच तच्छकः जाननेहारे 
परम वैराग्यमें स्थित भाणायाम आदि योगक् आट अग्‌ 
| करक युक्त करणाआद्दि गणंसे भूषित ब्रं २ ना कमक 
| अनुसार स्वर्गं ओर नरके जाते दं शिवजी अनुमह 

। शान उतपन्न हाता ह ओर जञाने योगम भ्त दाता दैःओर 

। योगसे सुक्ति मिलती है इससे सबका मूल शिवजी दं वना 

भक्ति सुख नहीं दे ॥ ३६ ॥ २ 

तथा शिवमीतामें भी कथन करं हं ॥ 
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{ १७४) नारायणोपनिषद्‌ । 


सन्षद्वियानिर ॥ 
०) यस्त॒ शान्त्यादियुक्तः न्पद्धियानिरतो भवेत्‌ 
क सु याति देवयानेन ्रह्मरोकावधि नरः ॥ १ ॥ 


उअ्भ-जो शमद्मादिसाधन सम्पन्न सदा अपन =, त 
कम करत ओर फलकी आकरोक्ला न क य 
करदेते ह बह मनुष्य देवयान मागसे ब्रह्मला क. ४२ 
कप्त हं ॥ ३७ ॥ देखो यह उपने दाथकं काम ह (५ 
तते व्रह्मलोकका खुल भोगो चाद ता नरकका मदहाडः 
भ्ग्‌ नर ! चाहे दारिका भज नवसागर तर ॥ 

तथा जवधूतगीतामे भी कथन हे ॥ 


(मृ) योगवियोगे रहितो योगी मोग विभोगे रहि 
ध तो मोगी 1 एवं चरति हि मन्द्‌ मन्द मनसा 


कंटिपतं जद्यानन्दम्‌ ॥ २८ ॥ _ = 
अर्भ-जो इस तच्वके जाननेहारे योगी जन एचत्तक[ दश्वर 
जोड हण द सो पुरुष चाहे कैसी हानि भी हाजाव तो ^ 
वियोगे रहित ह ॥ आर भोगासे सदा उपरत रद 
मनङ्ग वशम रखते ह ॥ इससे सब बस्तुसे रदित दीकर 
कष्य धीर धीरे मनको ईश्वरम लगाते द जिसका नार 
कभी नीं होता दै अल्पवस्तुमे मन चायमान न 
करते है ॥ ३८ ॥ इस वास्त सद्रस्तकर विचार रखना 
असद्रस्वको त्याग देना यह विद्रानोका मत ह ॥ 
तथा मचस्मतिमें भी कथन करं दं ॥ | 
(मू -)संसारमेव निस्पारं दइ{ सारदिशक्षया । ५ 
प्र्रज॑त्यङृतोद्रादाः पर वैराग्यमाधिताः॥ = ` 
अथ-त्रह्मलोकपयैत सव संर नीरस भरा 
यरमातमवस्तरूप सार देखनेकी इच्छा करे परम 
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॥ 


नारायणोपनिषद्‌ । ( १७५ ) 


ग्यक भात हों विरक्त पुरुष गृदस्य आश्नमते परवेदी आश्रम- 
रूप विविदिषा संन्यास करे जिस पुरूषद बह्मसाक्षात्कार 
उत्पन्न हुआ है । देसे तत्त्ववेत्ता पुरुषकी चित्तके विक्षेपकी 
निवृ्तिरूप जीवन्सुाकतिके बास्ते कन्या जो संन्यास हे ताका 
नाम विद्रत्संन्यास है ॥ ३९॥ 
तथा छान्दोग्य उपनिषदमें कथन हं । 
अथय इह कपूयचरणाअभ्याशो इ यत्ते कपूयां 
योनिमापेरन्‌ शरयोनिं वा सूकरयोनिं षा 
चांडाल्योनिं वा॥ ४ ॥ 
अ्थ-पुनः या लोकम जो पर्वजन्मके षापकमवाले हु.ते 
पापात्मा शीघ्रदी निदित पाष योनिकंहा भ्रात दोव दं ॥ 
जसे कूक्छरमोनि वा सूकर योनि चांडालयोनि एसे नीच 
योनिङ्ं पापी पुरूष भातत हों द ॥ ८० ॥ 
(मू) यस्य माहपयोनौ वे भवेज्ज्ञानं यथाथेतः॥ 
सुरं तस्य विज्ञेयं जन्म जन्तो रसातटे॥४१॥ 
अश्र-यह चैनन्य नोकारूष मलप्य शरीरम जस्‌ - 
त्मादृ ज्ञान इवा दै तिसीने अपना जन्म खुल कण दे ओर. 
जिस मृदमतिने ज्ञान नदीं पाया बह पुष जन्मजन्म जनता 
रहेगा कभी कूकर कमी सुकर कभी सप कम वाव 
 रादियोनिमे तब देखो हे पुरुषो खल करदो भिखगा जरह 
। देख भोगेगा ॥ ४१ ॥ यह उपनिषदमें कथन द । 
(तिः) अने साम्येत ये केचिद्धविष्यंति 
। स॒निधिताः ॥ ते हि रोके मदज्ञानास्तच, 
 खोको न गाहते ॥ ४२ ॥ 
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( १७६ ) नारायणोपनिषड्‌ 1 


अर्भ-अजन्म तथा. नामरूप परमार्थ तस्वविषे जो कोड 
यथार्थं निश्चयवाङे होगे वदी पुरुष इस संसारम महान्ता 
हं ता ज्लानीके मागेकू समान बुद्धिभान्‌ कोक विषय करसके 
नरी ह ॥ ४२॥ 


मादुष्ये प्राप्य घमोदि यच्छतं तस्य वै फलम्‌ । 
भोक्तव्यं तेन जचषां नान्यदेहेन केनचित्‌ ॥ ४३॥ 


यै-मतुष्यशरीरमे जो शुभक्म च्प्तादे सो मनुष्य श 

, रीर भोगता हे ओर शरीरम कदापि नदीं भोगता हं अननक 

, आहार नरशरीरमे अधिकार दे आर चत्वुभा आई मद्रक 

आहार करनेवांल ह ओर सरगाद्धि घासके आहार कर्ने 

दं 1 ओर मछली आदिक जठकक आहार करनेदार 

ई सिदादिकः मांसके आहार करनेहारे हदं ओर गौं वका 

ॐंट खज्चर आदि यह सर घास खानेदारे ह ओर पक्षी आति 

आकाशनचर ग्रह फल मांस आहार करनेवाले दँ ओर खण 

थोडा दुःख बहुत दहै ओर मलष्यशरीरमें सुख अधिक 
दुःख थोडा ॥ ४३ ॥ 

नृ्रढात करत यन्‌ गभमृत्यू पुनः पनं 


दुग्धान्नवघ्लमिष्टाददानमत्यन्तभेदम्‌ ॥ ४७ ॥ 
-जिन पुरुषोने मलष्यशरीर पाकर अन्न दान नद 

क्वासो पुरूष मण्य गभमे आकर गभम्‌ चात दौजात ह 
बारवार गभयोनिमं जन्मेगा ओर मरेगा अन्रलानया 
नही हावेगा कित अन्नदान नहीं कन्या इसवास्त ५ 
पक्षी मृग गौ वैल घासखानेवाली योनिम भराप्त हात ६ 
अन्न वश्र दृध खटाई उॐौर मिटा र अन्य योनिभें =< 
इभ ह इस वास्त अन्नदानसे भजुष्य तन भिलते ई 
करके के, अन्न मनष्यशरीारमे भोगता दै आर जन्म 
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नारायणोपनिषद्‌ । ( १७७ ) 


नही. ओर जन्भमें अन्नदान नदीं होत्तकता ह अन्य- 
योनिमें केवल जीवदहिसा कशताहै ओर पेट भरना- 
ष्दिकाही ज्ञान रहता दै ओर ज्ञान नदीं होता । देखो 
भत्यक् देखनेमे आता ह जिसने हदाथीदान कस्या है 
सो हाथीके उपर चट रहा हं ओर जिनने घोडादान कराह 
सो घोडाके ऊपर चे हं ओर जिन्दोनि हीरा मोती 
मृगा पन्ना सुवण चांदी पीतांबर आदि दान करेदहं सो 
मतुष्य शरीरम भोग रहे है आर जिन्होनि खरीदान किया दहे 
ओर पृथ्वीदान किया है सो पुरूष राज्य भोग रहे ह ओर 
अतिरूपवतीं खी पाते हं ओर जिन्दोने अन्नदान इग्धदान 
करे है ओर गोदान केह सो संपूण मोग भोगरहेरहं ॥ 
र जिन्ोने छ भी दान नदीं क्या हे वे 
पुरूष खाने विना ओर _कपडा विना रास भोगरहे ह अन्न 
नदीं धन नदी खी नदीं इग्ध गौ बेल .मकान उछ भी 
नहीं दै। दूसररेका धनद्ी देके रोतहं कि; हे प्रथु! 
यह सुख भरे नदीं है तव कहास मिले जव दान नही 
कन्या । इस वास्ते मनुष्यशरीर पाकर मत शल्यो पीछे 
पछतावोगे ठेसा तन फिर भिलना बड़ा कठिन दै इसवास्ते 
ञयुभकमं करो पापसे डरो पाप करना यह इः्रकी खानि हे 
ओर श्भकमे यह खखकी खानि दै । भत्यक्ष देखो जो चोरी 
करे ओरजारी करे मार करे ठगी कर कूठ वाङ सादा 
वचन बोे चुगली निंदा करे उस पुरुषका रा जदुरवारम 
, प्कड़ाकर राजा दैड देते हैँ ओर कैदुमे डालकर बड़ दुःख 
 भोगाते ह ओर फांसी डालनेसे अतिदुःख पाता दै । सो 
सब लोग देखते भी है तो भी विचार नही करते हं कि ङुक- 
8 गका फल यही देखनेमे आता है । परलोकका इख तो 
॥ कनी पुरुष देखता हे विद्याकरिके देखते द ओर यहेकि 
१२ 
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( १,७८ ) नारायणोपनिषद्‌ 


पापका फ अपने आंखसे देख रहा है फलानेने एक 
थप्पड़ मारे ह सो बावन सुदैया ज्ञमोना पड़ा दै ओर 
पकने कहा कि फोथ कणनाथा पत्त फोथ कन्या नदीं दै 
कनेमात्रसे उसदैः बावन रूपया जुर्माना पड़े द । यदहं 
खं देखनेकि बात दै देखो खोटावचन कहनेका फल यदं 
ड जो परख्ीसे एकः क्षणमात्र कुकमे क्रे तो सौ रूपया जु 
माना ओर श शव अपने घर आते ई ल सुख 
क्या पाया ओर दुःख कितना भोगना पड़ा व 
कहते द किः परलोकसे कौन आया है ओर किसने दा 
है किसने पापका देडभोग देखा दे दसा मखरेजन कते दं 
ओर शाखका विश्वास नदीं रखते ह जब सूय चद्रूनाम 
ग्रहण गते है तव सो कहनेवाला पंडित आकाशम ता 
हः गया परन्तु शाखमें देखके कहा है कि फलान घडी 
फलाने लग्रे ग्रहण लगेगा सो भत्यक्ष देखनेमे आता ह 
तु जो पूर्वजन्मका अत्यत पापात्मा है उसक् शाख्का 
विश्वस नदीं दोता हे ओर जो पूवं जन्मका पुण्यात्मा 
ठसक जल्दी शाञ्क। विश्वास होता है । सो पुनः चित्त 
सत्संग ओर सत शाख्रमे लगाते है क्यो करके किः पृवैजन्म 


करे हुये सुकमैके भतापतेवेङ्धटका सुख भोगता हे ओंर जि 


सको पूर्ेजन्भके प।पकमेके वेगसे रौरवनरकादिका इःघ भी 
गना ह इसवास्ते पापस जन्भमें मी कटेगा पल्नवु यहां ट 
जन्ममे सत्संग होजावे. तो पूर्वजन्मके पाप निशृत्त दोजावै ६॥ 
तर्हौ स्मृति ॥ ५ 
( पू) यं विनिद्रा जितभ्वाषाः संतुणः संयत्‌ 
द्वियाः ॥ ज्योतिः पश्यंति युजाना 
योगात्मने नमः ॥ ४९ ॥ 
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नारायणोपनिषद्‌ । (१७९ ) 


 अर्थ-पुण्यात्मादं साधन भ्रात होता है तव संतजनोके 
संग कल्नेते भराणायामकी युक्ति बताकर सो पुण्यात्मा तब 
इन्द्रियङ्कं जातसक्ता है । निद्राते रहित तथा भाणायाम करिकेः 
जीते है श्वास जन्दोनि तथा यथा लाम विषे संतुष्ट तथा 
जीते देँ चक्रादिक इन्द्रिय जिन्देनि देसे पुरुष ध्यानयोगब 
कप्त हए जिस परमात्मज्योतिकूं साक्षात्कार करे हं । तिस 
योगरूप षरमात्माके ताइ हमारा नमस्कार हे डति ॥ ४५ ॥ 
( तिः ) तमेव धीरो विज्ञाय प्रज्ञां इर्वीति 
ब्राह्मणः ॥ ४६ ॥ 
अर्थ-आत्माके अपशोक्षन्ञानते अंतर ता ध्यानका वधान 
करत नीं । किं . वेदांतके श्रव्रणमा्रजन्य व्रह्मके परोक्ष 
ज्ञानके अनन्तरही ता बह्यके अपरोक्षज्ञानकी भातिकरे वासते 
निदिष्यासनका विधान करे हं ॥ ४६॥ 
तथा भगवद्रीतावाक्षय । 
( मू° ) एतदरद्धा बुद्धिभान्स्यल्कितङ्त्य्च भास्‌ । 
ज्ञानी त्वात्मेव मे मतम्‌ ॥ ४७ ॥ 
अर्थं-हे अश्चेन ! इस बद्यात्म तचद्ह अद ब्रह्मास्मि या 
भकार साक्षात्कार करिके वह पुरूष बुद्धिमान्‌ दोवैदै तथा 
कृत्व्य होय हे ओर ज्ञएनवान पृषष पप्मेशव्का आत्मा 
| ( सूपही › हे इसे संशय नहीं दै ॥ ४७ ॥ 
॥ मातोवाच ॥ को मोक्षम।गी नखगणामी को 


वास्ति योगयु ' । योगस्थ विषः कोऽस्ति 


फर स्वं तस्य वणेय ॥ ४८ ॥ = 
। , अ-माता कहती भई कि हे वेट मन्नु सका दी 
। दर नप्कष्ते कौन कर्पो कणकि जति दे ओर योग 












। 
। 
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कैसे यक्त होता ह ओर योगसे विखखका क्था लक्षण होता 
सों किये ॥ ४८ ॥ र 
प्रकाशदेव उवाच ॥ सत्सङ्ग निरतो यो वे यर 
देवेषु भक्तिमान्‌ 1 विषयेषु विरक्तः स्याच्छाच् 
विश्वासवान्मवेत््‌ ॥ संसारासारतां पश्यत्सन्तु 
ठ येनकेनचित्‌ ॥ ७९ ॥ स्यात्नारका कामक 
लाप्रिद्धो ड्न्धोतिरोषः पितृभक्तिदीनः । दरश 
स॒तां दुजैनपक्षपाती तीथोदिनिन्दाकरण पु” 
अर्थ-हे मातेश्वारि ! मोक्षभागी पुरूषका यह्‌ लक्षण ह एक्‌} 
सत्संग किये किः जानी ओर महात्मासज्नोंकी संगति करे 
< पजा पाठ करता रहं ओर शरूमें अतिभरीति 





{१८० ) नारायणोपनिषद्‌ । - 
| 
| 
{ 


अद्धा भक्ति ओर गरुके सुखके वचनोमिं विश्वास रक्तै आर 

विषयसे उपरत रद आर संसारखे वैराग्य किये क 

स्वं भोगोदक विरस जानकरकः त्याग देवे जो इछ भिल- | 
जावे उसमें सन्तष्ट रहै ॥ ४९ ॥ अर नरक जानेवालेका 
लक्षण यह है कि उस पुरुषद्ूं कामदेवका बड़ा जोर रहता 

` है रातादिन खमि आसक्त रहता हे भौर महा कधी दीना 
ओर बहुत लाभ होना ओर माता पिताकी सेवा न करन 
ओर माता पिता शरसे विसुख रहना आर संतजन जाना 

तथा तीयांकी निंदा करनी । यह नारकीके ठक्षण द ॥५०॥ 

तथा भगवद्रीता । ` 


(मू. ) तरिविधं नरकस्येदं दवारं नाशनमात्मनः ॥ , | 
काम्‌ः कोधस्तथा रोभस्तस्मादेतत्रय ˆ 


'त्यजेत्‌॥ «१ ॥ 
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नारायणोपनिषद्‌ । ` ८१८१ ) 


| 
| 
॥ 
` अथ-हे अज्ञेन ! पाछे जो आसुरी कहै तिन शिवे जो सफ- | 
लदोषनके मूल हं ते सर्वेथा वर्जनीय के दै । काम १ को || 
२ लोभ ३ यह तीनों तीन भांतिके नरकके द्वार दे यह | 
तीनों आत्माके नाश करनेहारे हं यह नीच योनिक्रो भाक्त | 
करै & रेस ताते इन तीनो तज दीजिये ॥ ५१ ॥ 
जो अपना कल्याण चाहे सो यह्‌ तीनों तजके संत- 
महा्मोंकी संगत कर ओर शाख देले सद्रस्ठको शोधन 
केर । जिघकरके जन्म मरणसे छट जावै मनुष्यशरीरं 
सुखस्थानक भातत होवेगा नहीं तो पीठे पटछछनावेगा । 
तथा एक इतिहास कते ई । भविष्यत्‌ विचार दे । 
इस संस्ाररूपी महाडःख सागरम एक छोटासा टापूथा 
जिस्तका नाम ह्षटापू था वर्की रीति यह थी कके चार्‌ 
चार वर्षे पीछे एक नया राजा हआ करता था ओर्‌ जो 
कोष्ट मठ॒ष्य उसके निवासियोक्तो भातःकाल पदिदेदी 
पटिखे मिल जाता था उसीकों बह राजतिकक तकर अपन 
राजा बनाते थे ओर चार वला वह बखटक राज्य 
करता ओर आनन्दसे रहता था ओर सारा भजा मा 
मंत्रीसते ठेकर एक नीचपदकै चाकर सब उस्‌ | 
आना पालन कसतेथे । से कढई एक युग बातगय । जई 
गदी भातत करनेके लिये जाति पाति वा उच नच १ 
विचार न था 1 केवल यदी एक विचार था कि जा ४.६ 
, छेदी पिले मिल जावे बही राज्ञगदापर बटावाः जाय च अ 
| वह्‌ व्राह्मण हा चाहे क्षत्रिय वा डन भाट वा श ह 
| ओर कूनडाही कथो न होवै अव सुनिये लक्ष्मीपति नाम 
| पक बडा महाजन धा जो गो्षिदरायकी सरायम्‌ रतप वा 
इसके बहुत नौकर चाकर दासदरासी थ । इनमस ब 
४ नाभ दुःखी था वह अषने स्वाभीकः ध 
-0. 1/(111111९51101 51180911 \/2/8/185| 0166101. 01411260 0\/ ९७817001 








(१८२) नारायणोपनिषद्‌ । 


तनभनसे करता था । उसका स्वामी उससे अति प्रसन्न 
था। उसने दुःतरीको बहुतसा धन देकर ॒स्वतत्र  करदिया 
खर कहा कि अब तुम इस धनसे व्योहार करकं अप्नः, 
जीवन विताओ इुःखीने करं एक नाव मोल लेकर आर 
उनको अपने देशक नाना भकारके पदाथासे भरकर यात्रा 
करी चलते २ उसकी नावे सख॒द्रमं महाभयंकर वायु 
चरनेके कारण चद्रानों ते टफगा करए नष्ट दोगई तव इुःखी 
चिचाा बड़ी विपत्तिमें पड़गया । एक लकड़ीकां पटराप्र 
बहते बहते उसी दषटाप्के किनारे जा लगा धीरसे सथ॒द्रक 
किनारेकी घासके सहारे जलसे निकलकर भूमभिपर आ- 
खड़ा हुआ । भातःकाल छोग ष्टे किः किसी महप्यका 
ले आवे ओर उसको अपना राजा बनावे देवयागक् 
दुः्ी दृष्टि पड़ा उक्तको लेजाकर स्नान कराकए्के 
अपना राज्ञा बनाया । अनर दुःखी आनन्दसे बेखटकरे राज्य 
करने लगा उसके भधान मंत्रीका नाम सुबुद्धि था । क 
दिन राज्यपरवन्धके विषयमे परामश करते समय खड्द्धिन 
अपने महाराजा इःखीसे कहा कि हे महाराज! आपको 
भषिष्य विचार करना उचित ई क्यों कि हमारे देथ 
यह रीति ह 0 राजा केवल चार व्ष॑तक राज क 
रहता हं दूसरा राजा होता इस चार व 
अन्तरमें आपको उचित है कि अपने भविष्यके लिये 
उजडेहुए स्थानको बसावें ओर अपने लिये एक नूतन 
करलं किं जब आप इस गदीसे उतारे जार्यँ ओर त 
वही जीणे वस पदिनाये जा्वेगे जो आगे पदिरकर - घा 
धे तो आप दुःख ओर दरिद्रताके महाकषटसे छटकाा 
सकंग । हासे थोडी दृरषर एक बडा ऊकजड स्थान 





. कोड नही रहता दै । भूमि बहुत अच्छी दे यदि अ 
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नारायणोपनिषद्‌ । ^ १८३) 


उसको वणिज व्यापारी महाजन ओर किसानसे बसा द्‌ 
ओर वहा अपने रहने लि खन्द्र .राजभवन बनाल 
तो आपके हे अच्छा होगा । राजाने मनीसे कदा रि जो 
लोग मेरे आगे यहां राजा होगये दे उन्हान्‌ कोई नया 
नगर बस्ाया था कि नदीं। मंवीने कहा हे महाराज 
सने परामश दिया था षर सीने इसकी चिन्ता न करा । मेने 
आपको भी आगति चिता दिया किं आप अपना चिन्ता कर्‌ 
ओर दुःखसे बरचे।दुःखी उत्पन्न तो दासी कुलम इजा था इ€ 
कुछ सन्देह नदीं है परन्व॒ बुद्धिमान्‌ आर ज्ञानी पुरूष ध 
जो सर्वदा भविष्यके विषयमे चिन्ता करता था उतन 
विचारा पिः आनेदारे समयस चेश्चटके रहना आत स 
इसी विचारसे उसने उसी स्थानक्तो वसाना जा न ५ 
दुःखीने उस उजाड स्थानमें अपने लिये धन द्रव्य स 
द्विया आर राजमहल बनवा द्विया आर चौकी पहरे ५ 
रख दिये जव राजसमय व्यतात द तव . उस द्‌ 
कोगोने इःखीको राजगदीपरस उतार वय आर १ 
अपने बसाये इए नगरमे जारा जसक ४ जक 
बाट जोदता थां । इस वतंमान राजपाट्का _ स 
चिता न थी क्यो कि नाशमान्‌ राज्यका छाई 1 
निकट कुछ कठिन न था अब्‌ उसका अन्य राज्य अ 
नन्द भाक्त करनेकी संपूरणं आर टद अशा थीसो ठन 
पहुंचकर आनन्दपूवंक राजषाट करने लगा स 

वसां हुड भजा व्राह्मण कनी वेश्य ५. 
शेख सय्यद्‌ सगल पठान सबके सव उ 8 अ स 
कारण यदह थाकि बह बडा ५ व 
धर्मी ओर न्यायी राजा था इस नय नग न 
वह राज्य करनेलगा तो उसका नाम वदां इः 
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परन्तु श्रीमहाराजाधिराज आनन्दरभज!पालसिंह नान 
षडा ओर अटल अक्षय राञ्यको प्राप्त फिया । 

ह भरियपाठटको ! अव इस कहानीका साराश सुनो इस 
संसारम दम त॒म सब प।प ओर मल्युके चन्धतते जकडे हुए 
है \ धन द्रव्य खरी वालक खेती बारी ओर वणिज व्यवहारदीः 
की चितामें रातदिन लगे रहते ई हमारे सछजनहारने ज्ञान 
बुद्धि जो हमको दी दहै कि अपने स्वामीको पदिचानें 
ञओर उसकी सेवा करं सो सवलोग भृले बैठे ह ओर उसकी 

सेवा कर सो रकी सेवा छोड नानाभकारके व्यषहारमें 
दिनक खोरे दे परलोककी चिना नर्दः करते ई यह 
संसार थोडे दिनम अपनी सारी शोमा समेत जाता रहेगा 
अर भत्येक मनुप्यको यह चारदिनका जीवन छःडदेना 
गा उस समय कोह काम न आवैगा यदि तुम शीघ्र 
अमस अपने भविष्यकी चिता कएठेवो ओर उस पापहर्ता 
खत दाताको पहिचान लेवो ओर इस संसारम आकर सब 
पाषाकी शान्ति कणे तब सुख दोगा । महाजनशूपी बह्माजी 
द जन्डनि मतुष्यको धनरूपी बुद्धि दी ह किं इस कम कर- 
से शलस्थानदरं पटुचते ईं ओर इस कर्म काएनेसे नरक भात 
दाता है इःलीरूषी पू्॑नन्मकी भक्ति करि को$ उसके कर्मे 
धनरूपी राज छाद्‌ दिया है ओर नोकारूषी तन पाया सथ 
2रप्‌। माताके गभनें जन्म पाक कमेरूपी घासका आसरा 
रर बृत्यलोकमे जन्म पाया है ओर पूर्वं जन्भके पुण्यरे 
राजधररमे जन्म पाया दै । ओर चारव राज करनारू | 


(१८४ ) . नारायणोपनिषद्‌ । 
| 
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मृत लोकम थोडी आयु है ओर सी गुरः 
4 च > खुबद्धिमन्रीरूषी जान सड 
ज जनाति क्ति दे राजन्‌ ! पव योनिमें तुमने तप क्या 
2 र सवास्ते तुमद् राज्य भिला है परंतु अब थोडे दिनके ` 
वास्ते मत भूजो पकदिनि यह सुख न रहकर मरनादे । 
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नारायणोपनिषद्‌ । (१८५ ) 


भविष्थरूपी जहौ मरके जाना परलोकके वास्ते आधे धन 
उजडरूषी टापू संतज्न ब्राह्मण शूका प्यासा अभ्यागत 
गौकी सवा इसमे देकर अगेके वास्ते जमा करना दै । 
तव मरके परलोकमें भोगेगा । ओर जो भविभ्यकी खरबर 
नहीं रता ह सो नंगा आय हषटापूरूपी मृत्युलोकम 
आदश किर नगा जागा तब पापकर्मोंका फल यमराज 
दड देकर बडे शकरः भातत करा्रगे तज पीद्ठे पछ्ितानेसे 
क्या अर्थं निकटेगा ॥ 
तथा मतस्मृति । 
( मू ) अर्दिसा सत्यमस्तेयं शौचमिन्द्ियनिम्रहः॥ 


एतं सामासिकं धर्मं चातुवरणयेऽतरवीन्मतुः ॥ ५२ ॥ 


अर्भ-जीव हिंसा न करना सत्यभाषण करना दूसरे 

धन अन्याये न लेना पवित्र रर्दना इन्दरियाका नियम 
करना यह धर्म संक्षेपसे चारो वर्णेकि वास्ते मठजी महदा 
राजने कहादै॥५२॥ . 

चौपाई । न र 
यह घम सुकम करे जो कोई । उसश नरको 
परमपद हहं ॥ 

दोहा ॥ 
जन्म जन्म भमत पिरे, मिट्ो न ॒यमकरो 
आस । ह नर पाप हि छोडकर, करो ( दार 
भजनकी भास ॥ तब मिटै यमक जास । 
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{१८६} नारायणोपनिषद्‌ । 


जग्रचना सब ञ्ूठि रवि, कोन मिले भरसार। 
भक्ति करो तो भव तरो, यदी वेदक! सार ॥ 
ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः । 
इति श्रीभत्परमदहंसपरिव्राजकाचार्य्यश्रीश्रीधरानन्दती्थ- 
स्वाभिपूज्यपादशिष्यश्री १०८ विश्वेश्वरानन्दतीर्थ- 
स्वाभिनोत्तरखण्डे विरचिते भाङतो पनिष- 
न्नारायणोपनिषदि दशमोऽध्यायः ॥१०॥ 


 परथुजी कौन देव मजके सुक्ति भप्त होई । जो ` 
जन्म फिर कदापि नहिं होर ॥ जो नित्य देव कदा ` 
हे बताओ सोहं ॥ अज अद्वैत एकं निरंजन देवा! ‹ 
जाके सुमिरन करे मिरे जन्म मृत्यु भव भेवा ॥ 

अन्त्र जोति बाहर भी जोति जो सष इद्वियो्ो | 
भकार कराई ॥ ताको मन लगवै जो कोई॥ 
सो पुरुष नारायण स्वूप होई ॥ 


< 1 
~न [१ 1 त क ^ जो 
क ऋ = ` 





है आत्मा ज्योति सुमरों मे तोहीं ॥ अन्तःकरणं 
शा ॥ निमिष निरख विचारे जो 
न्म. सुफल सव होई ॥ 
या वेदम कदी होई जान्‌ के जो कोई ॥ ताको 
का न होहं । सोहे सत्य कड म तोह ॥ 
। अन्तरप्रकासी । घट घट 
भ्रकासी । निशदिन एकरस सदा प्रकासी ॥ 
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( तथा तिः) यो वा एतदक्षरं गाग्येविदित्वाऽ- 
स्माह्छोकासेति स कृपणः ॥ १॥ | 
अर्थ-हे गामी ! जो पुरुष इस अक्षर परमात्माद्रं न जानकेः 
इसलोकते लोकांतर विषे गमन करं है । सो अन्ञानीपुरूष 
करूपण जानना चाहिये ॥ १॥ 


निने 


तथा विष्णुपुराणे पराशरसुनिने मेत्रयके भाति कदे हं । 


( मू ) ज्योतीषि ( (ता 
 विष्णुभिरयो दिशश्च ॥ नयः समुगराश्च 
एवं सूर्वं यदस्ति यत्रास्ति च विप्रवर्य ॥ २॥ 
अर्थ-हं तेेय!यावन्भाच सथ चन्द्रमा धुत खक्ा- 
न नि हंसो स्वंही षिष्णरूप हं 
ऊर यावन्मात्र भूवः स्वरादिकः चतुदश सवन दं सोभीं 
सर्वही विष्णुरूष द तथा यावन्मात्र. सुमेर दिमालयादिक 


॥ केर 


केष दुर के „क ञ् ठ्‌ न्भा +9 श्ि- 
वत हे सो मी सवंही विष्ण॒ङूप द आर जादन्मान नात 
ल दविशादंसोभी स॒वं विष्णुरूप दे तथा सान 
गंगा यमुनादिक नदियांदंसो भासन विषय 
यावन्मात्र क्षारोद क्षीरोदादिक सखद ह स" *ा क = 
रूप हे अर्थत कहा पयैन्त बणेन्‌ कर यदस्ति ) काहि ५ दस 
जगतमात्रमे जो व ं ओर जो अप्रत्यक्ष 
सर्थही 1्णुरूप हे इति ॥ ह 
तथा यह वातां नारायणोपनिषद्मे मी स क 
( अतिः ) नारायण एवेदं सव युत र जो भत तथा 
अर्थ- यह सवं जगत्‌ नारायणहा द अर नारायणही 
भाव्य किये जो भविष्थत वस्त॒ हैसोभं र ध 
इ इति ॥ यहां नारायण ओर निुण बह ह समरिचं 
। की शंका नहीं करनी चाहिये कादेते व्रह्म 
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(१८८ ) नारायणोपनिषद्‌ । 
भक्तां अतम्रहके अथ नाराणकी व्यक्तिसे भतीत होवे हं 
॥३॥ यह वातौ अथर्ववेदकी राभपूर्वतापोपनिषद्भे कही दै ॥ 
( शतिः) 11 निष्कलस्या- 
शरीरिणः ॥ उपासकानां कायाथ ब्रह्मणोरूप- 
करपना ॥ ४ ॥ 
` अर्थ-सचिदानन्दमय अद्वितीय निष्कल ओर शसीरसें रदित 
जो पत्रह्म हे तिसकी उपासकलोकोके अथही चतुशचैज विष्णु 
आदिक व्यक्तिकी कपना अथाव नि्मांण होवे है इति ॥। 
यह वातो विष्णुपुराणे भी कथन क्री हे ॥ 1 
( मू° ) अहं दरः सवेमिदं जनादेनो नान्यत्ततः 
कारणकायजातम्‌ । ईदङ्मनो यस्य न _ , 
. तस्य्‌ भूयो भवोद्भवा द्वदगदा भवेति ॥ 4॥ ` 
अधथ-म हरिं ओर यद चराचर स्वै जगतमी ' जनादैन- 
रूप द तिके विना दूसरा कोड कारणक्रार्यरूप पदां सह ` 
ड्‌ नही दे इस भक्तारते जिसपुरुषके मनम दढनिश्चय हवै 
( तस्य ) किये तिसक्रो पुनः जन्मभरणके अभाव होनेते । 
पश्चात्‌ शीतोष्ण क्षधापिपासाद्विकः द्ंदरजन्यवाधा कदाचि | 
। 


णि 


४ 7 त ता क) 





नहीं होवे हे इति ॥ २३॥ अथान जेसे नदीकः। जल ख 
जाकरके अपने नान ओर रूपका वरिम करके स 
साथ एकीभाव भात होजावे हे तैसही सो तत्वदर्शी पुरुष 
अपने नामरूपका परित्याग करके वतमान शरीरके पात होनेते 
सथििदानंदमरय नारायणके साथ एक्ीभावश भातत दोवै हे ॥ . 
ॐति स्मृति पराण सुनके मातुपित॒ भये संसार 
उदास्‌॥षन्य्‌ धन्य बेटा मिरयो अब्र अज्ञान जथ॥ 
अब्र आज्ञा खेवो संन्याइ॥मिराओ यमक्षो ्ास्‌॥ 
इारभजनकी करो आस । त मिरे यमको जास ॥ 
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नारायणोपनिषद्‌ । ५१८९ ) 














नवौ पाई । + | 
जय जय कमखानाथ्‌ जलशायी ॥ कमलनयन 
कमलासुखद्‌।यी ॥ नाम स्वरूप अनन्त तुम्हारे ॥ 
गावें निशिदिन संत रर ॥ 


सुब देवनके देव तुम, कोऊ लहै न भेव । 
तुमहीं जग करतार ही, माखन भु इरि देव ॥ 
तिनसों रिज प्रीति कर, अमृत वैन नाय । 
प्रेमरीति ससञ्चायके; दीन्दीं लाज. इंडाय ॥ 
तुवं चरणनकी रेणुका, वड चाहत दिनरेन । 


जिनके दशन देखके, खख पावत ह नैन ॥ 
नौ पाड । 


यइ जानो मनमादीं । ठमसों ओर बली 
1 ॥ तेहि कारण तरिथुवनके नाय । ष 
हाद करो मम साथ ॥ वाके छवि व्रणी र 
जाय । मेरो चित्त कगे यदुराय ॥ मन क 
त्यहि सूरत माहीं । इक क्षण कव्‌ कत्‌ ग, १ 
जो प्रयु केवल व्रह्म कावि । केदि कारण 1 
भम पावै ॥ जगमे मलुप देह धरि आये । त 


। कारण इतनो भरम पाय ॥ 
५ ५९/ > 
। माखन प्रयु भगवानको, कबहु भम क नइ । 
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{१९० ) नारायणोपनिषद्‌ । 


| 
| 
यद्यपि यह लीला करी, जानि रेह मन माहि ॥ | 
ओं हदयसे भजो भगवाना। भमरजाङजगतमें नाना॥ | 


अथ दितगीत अपसरागीत । भ 
फटिक्ररेडिठे रामजी वित्ये चौमासूला । आये ऋतु ओ 
शरद स्फटिकसिाते रामजी लंका जाउला॥ लंका ९ 
जाले रामजी सीता किआरा ॥ सीता सिके ८ 
रामजी अजया ओला ॥ अजा आईकठे रामजी म 
डाई वजोला ॥ बडाई वज्येकरामजी राज कंड- दै 
खा ॥ वसिष्ठ सनिते रामजी आशिष किओला ॥ † 


पर्वतीय भाषा शरदगीत। 

गेरीगदुनीले राडवासीलो काटयोख। । उची इमू- “ 

9 कोठे रामजी काउ गौरा । सुणछि मायडरामजी ` 
ˆ करे उदेरेल। । सुण वावारे रामजी वैदाटरलो 
सुण भाई लो रामजी वैदाहु आरोर[ ॥ शत 
पडे सरापो रामजी वौजोलि छतिरू। जीं पापणीन 

रे रामजी वेदां गोटा ॥ १ ॥ 

ऊर्थ+( गेतीगदुनी ) किये जो संप्री गहिरी ङो 

डे मेदे हे ओर ( ईैची इमीकि ) नारायणे ङा स्वरसे 

भजन करो तब इश्वर सुनेगा तव दो पारखद््‌ मेजगा ज्ञान 


ओर वैराग्य तब संसरते उपराम दोके एकान्तम मजन 
केरगा तव सुक्त होैगा । 


| व देमन्तऋतु गीत पर्वती भाषा । 
गत्य। हपीखवा सींय। गाड ॥ इंडि देवरो 
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| नारायणोपनिषद्‌ । (१९१ ) . 


| 
| छगायो मतरः ॥ यकलगी बोया की खूदूडि ॥ येक 
लग वेन्योकी डर ॥ 
अ्थ-( सा ) धः य शरीर ८ गाध) किये 

"ह्‌ भवसागर, कि यह नाका मनुष्य- 
| ध ( धवन जोत ह ध १९ चूड ) कटिथे 
| रुषकों इर अपने नित्य स्वशूपका 
| (थ जन्म भलयुसे रदित दोजावै परन्ठ 
'(चैरयों ) किये काम; ऋध; माया, मोद, लोभः अहु कारः 
मत्सर यह श ई यह ( बोय ) रूपी ईैश्वरको भास नहीं होने 
देते है । जब यह शच्रुओंको जीतलेगा जो षर ॥ 
पुरूष तबः( बोय। ) रूपी आत्माको भराप्त हौवेगा ॥ र ॥ 

| व + ती स 

' पार रफिनिष्रामिछि वार ठगी खा 
` पुण्य जान्यो नाहीं तव जांद जमकी पासी ॥ 

, चमाला दूदयावै जमाण मजलो वजछि वं च ली 

। पापपुण्य जाण्यो नाथी॥ तब जादा यमक शूरी॥ 

| अर्थ-( पिनि ) किये पण्य ( खासी ) किये पाप यह्‌ 
दोनों महप्यक्ते उमड़ रदे द जब पाप पुण्यको नदी, जानता 

हे तज यमकी फांसीमे पडकए बड़ा कष्ट पाता है । पाप 

करके केवल दःखको भ्रात दौता हद खलक नर्द । 

` अथ स्वामी जमेखो । 

पर्तीय भाषा गोषणिगीत । 
| भास मेरा कपुवैशमैरो । मेती बट्‌ वैरमेलो ॥ 
बतत ऋतु वेरामेखो । क भ।६ व ॥ 


लपलृद्‌। वेशम॑ले ॥ 
पो । डलिमीटदि वैशमेरो ॥ 
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(१९२ ) नारायणोपनिषद्‌ । . 


वृत ऋत वैरामेलो । धाशीलोमौलो वेयमेखो ॥ 


सूदूडिरगी वैरामेलो । मेतकी बार वैरामेलो ॥ - 


कपुभाशकलो वेरामेलो । वभाशमेराकयु वैरामेको॥ 
 भाशण्याभाश्‌ वैरामेलो॥१॥बसंत ऋतु वैरामेर । 
वणक्ालोक्‌ वैरामेखो ॥ घर्डाव्डदा वैरामेलो । 
साशरकी बेरी वैरामेलो ॥ मेतवेदौद्‌ वेरामेरो। 

गाह बाछरी वैरामेलो॥पाणिगाडदी वेरामेरो॥२॥ 
द्वापर युग वेरामेलो । कष्ण अवतार वैरामेलो ॥ 

` कृन्हयालाङ वैरामेखो । गोपणिसंग. नाच्यो वेरा- 
मलो ॥ कातिकन्या वैरामेरो । रसलीला कारि 
वैरामेलो । चौदह हजार वैरामेलो ॥ गोपणिथ 
६ । पंच हजार वेरामेखो ॥ ग्वार वाल 
थय वैर 


मलो ॥ भदुिराती वैरामेलो । वश्चुलि 


वाजी -चोदहूं लोक्‌ वैरामेलो । मोदित 
शेया वैरामेलो ॥ छे महीनाकी रात वैरामैरो \ 
्षणभरवीती वैरामेलो ॥ निरयण रप वैरामेलो । 
ग धाभ्यो वैरामेो ॥२॥ दुष्टजन मास्या वैरा 
। भक्तं तारन्यावैरामेको॥ मोर युककट वैराः 

मलो । छृष्णसेवित वैराभको॥ पीताम्बर पिरे वैर- 
॥ राधिकासंग नाव्यो वैरामेरो । कृष्ण स॒ढुंद 
वेरामेको ॥ मथराजन्म वैरामेरो । गोढलखेक वेरा 
मेलो। देवकीमभेवैरामेरो ॥ जनमपायोवैरामेरो। 


रोदा अग्ना ` वैरामेरो ॥ बाकलीका किया 
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नारायणोपनिषद्‌ । ( १९३ ) 


वैरामेलो ॥ 1 पूतना. मारी वैराभेखो ॥ 
भगवततार वैरमेखो । बकासुर माच्यो वेरामेको ॥ 
कुः्जातारी वेरामेलो । भक्तदहितकारी वैरामैलो । 
कृष्णमुरारी व ॥४॥ र र 
वसत्‌ ऋतु वेराम॑खो ॥ अरसिपएूर्या वैरामेलो । 
वसंत ऋतु वेरामेखो ॥ आर एदा वैरामेखो ॥ 
आरुपूलद वैरामेरो । खदूड्कग वैरामेलो । 
वृत ॐतु वैरामेरो ॥ नचीवानाच वैरामेखो । ` 
गीस्यालप्रूल्या वैराभेखो ॥ संपारी लोक ॒वेरामे- 
लो ॥ मायाजालभ्रू्या वैरामेलो ॥ दोदिनिका 
स्व॒प्ा वेरामेलो । एकदिनि मरना वेरामेरो. ॥ 
 पूवजन्मदके वेरामेलो। येखमरयाथुख वेरमेरो ॥ 
इरिका नाम वैरामेलो । सुखकी खाण वेरामेलो ॥ 
संसारी माया वैरामेलो। दुःखकी खाण वैरामेरो ॥ 
हरिकी भक्ति वैरमेको । अखै खख वैरामेलो ॥ 
मनुषी तन वैरामेलो । हरिकी भक्ति वैरामेखो ॥ 
पश व्याघ्र वैरमलो । केवल पाप वैरामेलो ॥ 
त॒ संग धिना वैरामेलो। ज्ञान निवोदो वैरामेटो ॥ 
सर्तोकी संग वैरामेखो ॥ ज्ञान प्रवेश वृरामेखो ॥ 
रखोकी संग वैरामेरो । नरकं प्रवेश वैरामेखो ॥ 
व्ीसंग वैरामेखो । कुम्भी नरक वेरमेलो ॥ 
विषयभोग वैरामेटो । जन्मका हैत वैएमेको ॥ 
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(१०९४) नारायणोपनिषद्‌ । 


मनभयनाश्‌ वैरामैलो । वास॒नाक्षय वैरामेरो ॥ 
जीवन्युक्ति वैरामेरो । तबओंदो सुख वैरामेरो ॥ 
अर्ध-( वै ) किये वैङ्कण्ठक्ा पति जो भगवान्‌ ऊत्‌ 
याभी जो चटघड व्याप्कः द (रा) कदिये जो सबके 
हदयस भवेश कर रहे दे ( मे ) किये म वादेव चादा. 
्रह्ाण्डोमें रमरदाई बह्मा आदि चीटीपयैत सवै भाणः 
योः इ यकमलमें मं वाघठुदेव रमरहार्हू मेरे विना कों 
वस्तु नदीं दे, सर्वं वस्तुओंका प्रकाश करनेवाला मं वाख- 
देव हूं \ जड व्येतनोंका चलना फिरना खाना पीना बोढना 
सुनना हषे विषाद्‌ स्पशंका अनुभव करना यह 
सत्ता करके होत! ह । जब भ जीषरूप इस शरीरस निकट 
` जाता त्र पत्थरकी नाहं सब निव्यापार होजाताद 
फु भी नदी होता ई! (छो ) कदिथे हे लोको विचारो॥ 4 
9 जृकदापाप वैरामेरो। सो जांदा नरक वेरामेो॥ ` 
ज्‌कदा पुण्य वैरामेरो । सो जादा स्वग वैरामेको॥ 
चैतन्य चोखा वैरामेलोमवसागरतनो वैरामेरो ॥ 
मयुष्यतन वैरामेखो । कठिन मिद्दा वैरामेखो ॥ 
सुखका स्थान वेरामेरो महु्यतन वैरमेको ॥ 
भौर शरीर वेरमेको । घाशीरे लादा वैरामेटो॥ 
मातुष्य तन वैरामेरो । भातिलो खदा वैरामेको॥ 
जोकदो सतसंग वैरामेखो । सो जादो वेङण्ठ वैरा- 
भरो ॥ जो कदा छसंग वैरमेरो ॥ घो जादा ` 
नरक वेरामेको ॥ गरुविना ज्ञान वैरामेलो ॥ क- ` 
दापि निओदो वैरामेको ॥ सोचण्या सोच वैश- 
मेको । बरनुण्या बूज वैरामेको ॥ एकदिन अवश्य 


((-0. ॥\॥41111(4/6511॥ ©118५/8॥1 \/818/185। (06610101. 10411260 \/ ; | 





नारायणोपनिषद्‌ । (१९५ ) 


मरणा बैरामेलो ॥ पापकी ओर वरामेको । पग न 
च्या कभ ॥ धमकी ओर वैरामेरो ॥. दाथ 
उठाया वैराभैखो ॥ हाथकी करनी वैरामेलो ॥ 
जन्मजन्म मोगद्‌। वैरामेरो ॥ सो छन पच वैरा- 
मरैटो ॥ जु होवे इरिभक्त वैरामरो ॥ शतकोटि 
पित्र वैरामखो ॥ वण होढा वैरामैलो । कदा 
पाप वैरामैलो ॥ शतकोटि पित्र वैरामेलो । नरक 
जादा वैरामेरो ॥ सो छन वेटि वैरमलो । जी 
होदि पतिव्रता वैरामेको ॥ सो छन पु वि ४ 
जो हदा पंडित वेरमिरो ॥ धनधान्य माता चरा | 
मेरो ॥ जिसका पु पंडित वैरामेल ॥ घन्यधन्य 
माता वैरामेरो । जिसकी बेदी वैरामेलो ॥ परति- ` 
व्रता दी वैरमैटो ॥ पतिव्रता बेदी वैरामरट ॥ 
तीन छक तारदी वैरामेको ॥ पिताका ङक वेरा- 

लो ॥ माताका क वैरामेखो ॥ साशरीका इक 
वरामैलो ॥ देषा जन्म्‌ होना वेराेखा ॥ व 

भाग्य समञ्षना वैरामेरो रो ॥ गु ८५. 

सं भागी माता सम्‌ ॥ जा 

5 । सो पिता अभागी व॑रामट। ॥ 


 वङण्टमेवा वैरमेलो ॥ 
1 सा रवा वतरा} 


इति छम; 

| णा । कहा 
वौ रभू बाली मारयो करदा मारब राव 

भूषु र रास्यो कहां टे शृना॥धन्यवाको भाग 
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(१९६) नारायणोपनिषद्‌ 1 


जाके साधु अये पाडना॥ पम्पाएरमे व्खीमारे लं- 
कापतिरावना । बृन्दावनमं रामरासी गोड शलश्च 
लना॥धन्य वाकी भाग जाके साधु आयेपाइन्‌॥२॥ 

माल टि शपेदी टी ट्टे मार खजाना, जिसकां 
माया उसीने ठटी रोवनवाला श्ूढा । तम तो र 
रोवता रामजी इटा रंग बताया ॥ लावी रंग बता- 
या रामजी य॒लाबी रंग बताया ॥ कंकरी उुनञुन 
मदर बन्‌या मूखं कदे घर मेरान। घर तेराना घर 
मेरा चिडिया रयन बसेरा । रामजी चिडिया रयन्‌ 

बसेरा ॥ माता करे य पुत्र दमारा वहिन कह भाई 

मेरा) भिया कदे यह पुरुप हमारा शू यद संसारा! . 

रामजी ढा यह संसारा ॥ वमन्‌ होके रषीराज- 

पता [नयग लडकेसानाही, मरनेको कोहं चाहता ` 

नादी॥ ठम तो ज्ञडा रग बताया रामजी चार पांचकी 

वति वृटले चदे काठक घोडी, गंगा तीरथ पकी 

डरी जसे अनम होरी । रामजी ठम तो श्रम 
षाया रामजी ॥ लावी रंग बताया ॥ मातारोवे 
जबरगजीवं बहिन रोवे छे मासा, पिता रोवे कक ` 
स्वकं निवा रोवे आधवडी, फिर दे चासा ` 
रामजी" ॥ रामकी आशा कोई न करता ॥ शटी „ 
मायामे इबता लोभमें हितपसपङो मरता । रामजी 
बग दारा घ्र कोह नहिं तेरा॥ राम भजरेपियारा॥ ` 
¶ त सवस न्यारा ॥ रामजी ° ॥ एकला आया 
प्स्टाजाना॥ हे नरवर भज मगवाना ॥ आवे | 
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नारायणोपनिषद्‌ । (३१९७ ) 


रूगदी ओषड़ घाटि पीछे इटलि घरमंदिरि 
द्रा ॥ हरिके नाम्‌ एक संकट कटनेहारा ॥ राम्‌- 
जी° ॥ टी मायामे फद्फद्‌ मरता ॥आगे यमकं 
फांसी पड़ता ॥ रामजी ०॥ दिनभर काम करे ॥ 
रामजी ° ॥ एक घडी राम भजे ॥ रमजी° ॥ 
हेषा तन फिर न मिरे ॥रामजी०॥ फिर न मिटे 
संग साथी चल्गवे तेरा ॥ त्र भी जानेदयरा ॥ 
रामजी ° तर भी जनेहारा ॥ तर राम भजङे पियारा 
॥ र।मजी० ॥ जो तेरा अगे रक्षा करने दारा॥ 
रामजी ०॥ रामके नाम सकरुका जीवणा॥रामषिना 
बारषार जन्मना मरणा ॥ रामजी ° ॥ एषा तन 
फिर न पौणा॥ रामजी ° ॥ रामभजन तिना ङा 
विद्धी योनिम जाणा ॥ रामजी° ॥ सुख योनि 
छोडकफे दुःखयोनिमे मत्‌ जाणा ॥ जीव श्ण य 
अकल रखणा ॥ रामजी ° ॥ _ इति ॥ 
श्रीस्वामीविशवेश्वरानन्द कदे फि दम जाण्‌। प्रम 
घामकौं ॥ ठुम मनजुणा राम 1 त्ब पवि परम 
धाम ॥ यह इम कृद तुमकां ॥ _. _ 
स्वामीके ॥ जो मेरो वचन पर न दवे विश्वा ॥ 
तो कष्ण अनस कै लाश ॥ १ ॥ 

दाहा 
युल सुरी कर लङ्कटवर, यदुपति नन्दम्‌ । 
अजैनगीता महतफल, वणेत आश सविचार ॥ 
युरुगणपतिपद वेदिकरः धर उरं विश्वास । 
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(१९८) नारायणोपनिषद्‌ । 


गीताज्ञान नदाय्‌ क्कु, हदय क मम वासु ॥ 
युक्ति पदारथ सेत हितः, य॒ह < [कर प्रेम । 
हरियश अगम अपारहै, कहीं मे चित धारि नेम्‌ ॥ 
॥ अज्ञनगीता ॥ 
कोपा / 
अब्‌ सुन अयन कहौ विचारी । नाम भजनके सब 
अधिकारी ॥ राम नामं जो सुमिरन करइ । भव 
साग्र सो क्षणम्‌ तर ॥ मेर नाम भजे चित 
लाह 1 धमे अथे विद्रा फरुपाई ॥ जो ग्रदवास 
अग्नि खख पवि । प्राण अन्त वैकुंठ सिधावे ॥ 
तिहते अजेन खन चितलाई । नाम भजनते सुत्रु- 
सुख पाई ॥ योग मदादुख इन्तिकमारा । तोषो ` 
वचन कहौ त निरुारा ॥ योगसाध जो प्राणी 
धावे । तवी अमर परमपद पवि ॥ भङ्ग होय 
परार न पै । जैसे मारग्‌ अन्ध अुकावे ॥ 
नाम किं महिमा कदत न अवे । क्षण इक भज 
अमरपद्‌ पावै ॥ अजेन साच सुनो हम पाहीं । 
नाम्‌ भजन सूमन जगनादीं ॥ नाम भजन अर 
सुमिरन करई । भवसागरसे क्षणम तरं ॥ मेरो 
नाम्‌ भजे चितलाई । ओर करे तो सदा न जाई ॥ 
ते अजन सन ॒तितशाई । राम नामते सव॒“ 
8 । राम नाम जग अहै अधारा व 
ग्र पारा ॥ भक्तदमार प्रा 
अङ्गा । निशिदिन रदँ भक्ते सङ्गा ॥ सदा पो 
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नारायणोपनिषद्‌ । ( १९९ ) 


भक्तनके साथा । शेख चक्र गदा द्यि हाथा ॥ 
गि नाछा जस धाह । क्षीर कि म क्षणक 
ना जाई ॥ सुन अजन समञ्चाबां तोही । मोर नाम 
मोहन अस मोदं ॥ नाम ब्रह्म चित जने कोई । 
आवागमन न ताकर होई ॥ 


5 दोहा । 
प्रत्रह्न निश्चय कारि, जानो इन्तिङ्खमार । 
तीनलोक तारे सदी एक नम है सार ॥ 


जो दीन्हा पडत जो निजधर्मनचीन्हा॥ 
प्रथम ~ र ~ ] 
त देय कोह तो जगमें दोष तेदीकेो दोई॥ 


दोहा । 
यह सब दोष श॒खूनकर, शिष्य न जाने कोय 
कुम्भीपाकादिक नरक, ( निभ प्रापति होय ॥ 

पाड 1 
सुन अञ्न निश्चय चित कीं । कथा रसाक 

श्रवण सुनि ठीजै ॥ नाना वेद पडे जो कोई । युः 
शुख्‌ वचन समान न दोह ॥ यर कं छ जाय जद 
जाने । मवचिन्ता दिरदे नहिं आने ॥ र 
ख पाठ बखानी । अन्तगेती मोर नदि जान) ॥ 
कृत्‌ वेद सब जन्म गँववेनाम मजन विवु युक्ति 
न्‌ पावै॥ निश्चय नाम ज्ञ चिति लगे । शण इक 
भजे परमपद्‌ पव ॥ कागथुदंड अमरपुर ग॑यञ । 
माया छ हदयमों भयञ ॥ अर छन अखन क 
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(२००) नारायणोपनिषद्‌ । 


बखानी । र॑मनाम यह अमृतक्नी ॥ नाम स॒मिरि 
शिव अम्भर भयऊ । जरा मरणको संशय गयञ ॥ 
नामको आश वाषुकी कीन्हा । तिल समान धरती 
तिन्ह लीन्हा ॥ राम्‌ नाम धुव सुमिरण कीन्हा । 
अचल पदवो ताक दीन्हा ॥ सुर युनि जानत 

कड भयऊ । तेहि कारण में दर्शन दयञ ॥ 


दृहा । 
राम नाम निश्चय कारे, जानो इन्तिकुमार । 
चार वेदम अन, दु अकषर दै सार ॥ 


3 चापाड । हवे 

ण नामभजे जोकोहं । मव्ागर पार देवै 

सा ॥ रम नाम एकसार । जो करे भवसागरं 
र ॥ रामक महिमा कदत न अवि । क्षण मजे 
अमुद पतै ॥ सदा परमपद नामसे होई । 
नाम्‌ जपे सष कोह ॥ रामनामक्ी करो आस । 

7 जा वेडुण्डदि खाघ ॥ राम्‌ नाम विन सुल ना 

शेई। हत ध ५ करे व कोड ॥ 1 सुख 

न्‌ कही बात य॒ हह ॥ नाम॒ 

कि मदिमा वेदम गाई । जो भजे सो अमरपद्‌ पाई॥ 

० शान्तिः शान्तिः शान्तिः। 
ड्‌ ^ "एमदसर्पारव्राजकाचाय्यं श्रीश्रीधरानन्दतीथ- 
सानिशूवपादसिपयशी १०८दिश्वेश्वरानन्दतीधस्वामि- 
वर्ण्वते आ्तोपनिषन्नारायणोपनिषद्धि अङ्धेनगीता 
बणेनो नाम एकादशोऽध्यायः ॥ ११ ॥ 
कण्यसतय----- 





(~-0. \/(111111<51101 ©118\/811 \/218185। (06011010. [21411260 0 €81001॥1 


तोय िििकनियोकििि 0 ` = 


नारायणोपनिषद्‌ । (२०१९ ) 


भीमद्भागवते एकादुशस्कन्धे। 

भ्रीद्कष्णजीने कहा हे उदव ! मने यज्ञ तप कदा ह षरन्त॒ 
अवर सत्संगकी महिमा जिससे भक्ति उत्पत होती दे सो 
क्ता इं सूनो जैसा भं सत्संग आर भक्ति करनेर्मे 
जल्दी भसत्न हाता ह वैसा वेद्‌ पढने व , योगाभ्पासन्ताधने 
व व्रत आद्विक रदनेबाललासे खख नर्ह। पाता हं केश्रल 
सत्षग करनेसे मेरे चरणो भाक्त उत्पन्न होकर सारे जोक 
सुञ्चे पद्िचानते ह ओर बहलोक _जगतमे अपनी मनोका- 
मना पाकर अन्तस्षमय आवागमनसे द्रूटजाते है देखी राजा 
बलि ब बाणाञ्ुर व सप्रीवव हुदुमान्‌ व जाम्बवन्त व 
जटा व कुजा ब व्रजवासी आदिक अनक जीव मदीभक्ति 
व दन करनेक्ते भवसागर पार उतर गथ व शबरी व निषाद्‌ 


, आदिकः अनक जीव नीच ॐच जाति भक्ति करनेसे मुक्ति 


पद्रवीपर पचे ब गोपियोने कुख्वेद्‌ व शाष्लन पटने व 
तीर्थव्रत न करने व मेरी महिमा न जाननपर भी सञ्च 
यतिभावते भजा, देसी प्रीति मेरे साथ की करि हमारे वि- 
योगनें उन क्षणमर एककरपवः समान मादम्‌ हकर मर सम्‌. 
रास कस्ते समय छः महीनेकी रात एकपलभर जान पड़ी 
धीसो उन्दने उसी भीति व भक्तिक्‌ भतापते लकष्मीरूप 
होकर च्टवास पाया है जिसतरह काह जान व अनजान्‌- 
नं अमृत पीनसे अमर हौकर उत्तम आंषधि खानेसे सदा ` 
तसूण बना रहता है उसी तरह जाने ब विना जान मेरी भ 
भक्ति व प्रीति करनेवाले मठष्य्‌ सारम दमा जन्म 
व मरणस छरूटजते हं जसे तागेम दान, काट्‌ न खाक इ 
सोने आदिकके पिरोकर माला बनती ह उसीतग्द्‌ संस 
जीव भरे स्वरूपत रहते है परंतु यह वात्‌ विना गरक 
बतलानने ब कथा न सुनने व सत्संग न करनस मादम्‌ नए 
होती है इस लिये संसारी मठष्यकीं शरूक सवा. न्‌ 
करना.व ज्ञानरूषी तलवारते मायारूपी सन्द्रदका काट करः 
सवज्ीवोमें परमेश्वरी शक्ति बरावर समङ्ञना चादिये 
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(२०२ ) नारायणोपनिषद्‌ । 


जिसमे परलोकमे {5८ ख पावै । नहीं तो. पीडे पछतावेगा 
यह चेतन्य चोला मिलना बडा कठिन है । इस वासते 
नारायणकी भक्ति करनी चाहिये ॥ 


„ चोपाई। 
अचुष॒जन्म दुरभ जगमादीं । ठ वनका प्रापत्‌ 
नाही । सकट्देव यह मन॒सा धारं । मादुष र 
भवसागर तारे ॥ नर शरीर नौकासम जानां ! 
वद्पराण दंड कर मानो ॥ केवरह्प्‌ शङ हे सोई ! 
नोकापार गावत जोई ॥ या विधिसों जो पार 
न होड । आतमघाती समञ्ञो सोहं ॥ जबतक 
भक्ति करे नहिं कोहं । भवसागरसे पार न हो॥१॥ 


दाहा । "` इ 

ए न त रहं 1 । 
सन) सदा सुखचन ॥ 
यह्‌ अस्तुति जो रेन दिन, कर सुने चित छाय । 
ताको पाप रहे नदी, विष्णुरोक वह जाय ॥ 


| , चापाईं। 

हरिनामकी महिमा वणि न जाई । जन्मजन्मके पाप 
सणमे जाये नशाई ॥ पाषा विन्‌ धम न होई। 
द जाने निश्चय सब्‌ 4 जो हारिसेवामें चित 
१ मनम कड इच्छा नहिं करे ॥ तिदिको पप 

षणमाह ॥ युक्त दोय कड संशय नादी ॥२॥ 
इमको तम सुमिरो मनमाहीं । हमद सदा 
तुम पादी । सवे आत्मा हमको जानो । स॒बजी- 
पृनके जीव बखानो॥ आतमदीसो आमा देखो । 
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नारायणोपनिषद्‌ । (२०३) 


यह अध्यातम ज्ञान विशेखो ॥ राजन एसी विधी- 
बडाई । हरिन सब गोपिन सखञ्चाई ॥ सफ़ल जन्म 
ताको जगमाहीं। जाको मन हरिच्रणन पाई ॥२॥ 
परमहस ३ नाम तम्दारो । तमे प्रगट वेद 
चारो ॥ विप्र धेच रक्षके काजा । ठम अवतारं 
छियो यदुराजा ॥ आदि अन्त त॒म्‌ परणकाम्‌ । 

तुमको दितसे कर प्रणामा ॥ ऋषिदर्शन दुलेम्‌ 

जगमाहींदेवनहृको भ्रापत नाही ॥ आज पर दे | 
जन्म इमाये ॥ जो इम पायो द्रश ठम्दारो ॥ ४॥ ( 


ष त म कक 


ं तिकि पूजत ३जो कोष ! 
रण र त्म १ | । 
स्वसिच मोग कृरि, अन्त स॒क्तयदं होय ॥ 
नामकी महिमा कदत न आवि । 
क्षण एक भजे अमरपद्‌ पवै॥ 
(ण ह विगत कलेश) 
धन्य वहि मान्य ६, १६ 
(४ जपते रई, हषित शयु महेश ॥ 9 ॥ । 
सफर जन्म उसका वदी, मनुज अपना मित्त + 
शंकर चरण सरोजका, मधुकर जिका धित॥२ 
विफर जन्म उसका वही, अपना वैशे आप्‌ 
त ट जो ना करे, नितदी शिवका जाप ॥२ 
माड़ष वही, जन्म इवा वरबाद्‌ ॥ _ 
 माडष तनको पाय जिन, किया न शूकरयाद्‌ ॥९॥ 
 भवसाग्के तरणकाः सीधा यदा उपाय । 
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(२०४) नारायणोपनिषद्‌ । 


महादेवङ्रे भजनम, चित्त मगन होजाय ॥ ५ ॥ 
` जो सुख चाहे जीवड़ाः तज मोगनकी आस्‌ । 
शिब्‌ शिव शिवे भजनम, कर तु सद्‌ प्रयास &॥ 
मनम शकर ध्यान धर, सुखम शंकर नाम । 
सद सक्त होजायगा, भवसे दो उपराम ॥ ७॥ 
भवद्व दारुण दहनसे, तपत्‌ मये जो लोक । 
शङ्कर भजन तरगिणीः तिनको करत अशोक ॥८॥ 
मृत्यु नी भजन विन्‌) मृत्यु भीति नदिं जय । 
जंसे सूयके उदय विन्‌, यामिनि तम न नशाय ९॥ 
शिव शिव शिवो जो भजे, तजे शेषणा तीन । 
तुरत शुद्ध शिष बोधसे, देवे दुःख षिदीन॥१०॥ «< 
शकर मगा ) नाना इश्च तरंग । 
श ॥ शि णमे होवे भंग ॥ ११ ॥ 

११ भस भमि) नगर बहुत विस्तार। 
रक्ररम्‌ भास तिमी, अन होता व ॥ १२ ॥ 
ओत्‌ भरोत रिष सबनमे, ज्यों कपडे सूत । 

उसको जाने नहीं, सो नर बडा कपूत ॥१३॥ 
नाम्‌ हप ससारमं, अस्ति भाति पियरूप । 
अगत शिवको जो रखे, सो जन पंडित भूप १४ 
भिमि रज्ज अज्ञानसे, भासत काठ अजग ! 

| र इञ। भासे तिमि, आतम्‌ देव्‌ असंग्‌ ॥१५॥ ` 
सपं बरातिके नाशसे, रज्ज रहै जिमि शेश । | 
गुूवाकयसे जीव नाहि पं महेश गतङ्केश ॥१६॥ 


। 
। 
| 


८4 
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नारायणोपनिषद्‌ । (२०५ ) 


उदय अस्त अर्‌ पालना, जगकी जिसमें होय । 
अविनाशी अद्वय विमल, शिवस्वरूपमय सोय १७ 
देदेन्द्िय्‌ मन इद्धि ना, नदं चित्त अहंकार । 
साक्षी जो इन सवनका, सो में शुद्ध अपार ॥१८॥ 
नाम प सब श्च दे, अस्ति भाति प्रिय सत्त । 
देषा सो जाने मव॒जःनिमं भिसफा चित्त ॥१९॥ 
अजर अमर्‌ निश्वल अकल, सक कल्पना दीन । 
अधिष्ठान म सबन्‌काः जानत मती महीन २० ॥ 
आनन्दाम्बुषिद्पमे, मीरे सकल कलेश । 
आनंदी सब. दोरदै, व्रह्मा (८ धनेशु ॥ २३ ॥ 
बन्ध मोक्ष मोरे नही, नदीं नरक नहिं नाक । 
स्वयं प्रकाश खसखघनवपुः मे ही अगम्‌ मनव २२ 
नामरूप संसारम, अस्ति भाति प्रियरूप । 
अयुगत शिवको जो खे, सो जन पंडित भूप 
` जाग्रत्‌ स्वप्न सुषिः अनुगत जो शिवद्प । 
पञ्चकोशसे रहित जो, सो मं ब्रह्म अतरेप ॥ २७ ॥ 
बाल वृद्ध युव जे कै, अरु नर नारी स्प । 
यह सव धमे शरीरके, म अद्वेत स्वह ॥ २५ ॥ 
म समे अद॒स्यत § मं सबका आधार । 
मणीसूत्रवत जान अस्‌, भवसागर हा पार ॥२६॥ 
भेदभावना मिट गइ, श इये सुव दुर । 
जित देखां उत देख है, महादेव भरपूर ॥ २७ ॥ 
प्रत्यगात्म शिव बोधे, शान्त हआ जर चित्त} 
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(२०६) नारायणोपनिषद्‌ । 


जित देखो उती दिखे, महादेव प्रथु नित्त ॥२८॥ 
प मेरी जबसे मिरी, टटा मोदका फन्द्‌ । 
जित देखो उतदीं दिखे, पूरण पमानन्द्‌ ॥ २५॥ 
इस्तामलक समान जर शिवस्वूप दिख जाय । 
परोलनको जीव न करे, देखनमें अरुसाय ॥ ३०॥ 
नर शरीरको पाय जिन्‌, किया न यतन विचार । 
` अवसागरसे तरणका, सो नर मूढ ग्वार ॥ २१ ॥ 
मनी अपना श्च दै, मनी ५५ मित्त । 
संसारी मन शद है, परमारथ रत मित्त ॥ ३२ ॥ 
` नानाविध दुख देत है, म मेरी यह भूर । 
मे मेरीका त्यागना, सदानन्दका मूल ॥३द॥ ~ 
राग द्वेषे त्याग विन्‌, विन शकरके ध्यान । _ 
अविद्यामं जो सुख चै, उसको सूरख जान॥२४॥ 
जीव हप होय स॒वनरमे, शकर रहा समाय । 
एेसे उत्तम्‌ ज्ञानसे, राग द्वेष मिटजाय ॥ २५॥ 
महादेव ह आत्मा, शुद्धइदय कैखाश । 
उपुके दशन विन किये, मिरे न मोहविकाश॥३९॥ 
त्‌ है सो परमात्मा, मे इ ब्रह्म स्वह्प | 
यदी आत्मा त्रम क त 9 ॥ २७॥ ,, 
चार वेद्‌ यू कदत द" जो सु । | 
प्ारहोय भवदुःखसेः ह शत सक्त दोजाय ॥ ३८॥ 
सोह सुखी ससार, जो सुभिरे भगवान्‌ । 
रग द्वेष जाके नरी, सोई चतुर सुजान ॥ ३९ ॥ 
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नारापणोपनिषद्‌ । (२०७) 


रागक संसार है राग मिटे मिट जाय । 
नाश इये जिमि तेकके, दीपक स्वयं बिङाय ॥४०॥ ` 
मन नाशषे सुषपिमे, नहि दीस संपार। 
मनसे जाग्रत स्वप्रे, व मन आकार ॥ ४१॥ 
चक्रवतिंको सुख नही, नहीं सुखी देवेश्‌। 
बीतराग खनि दँ सुखी, वसं एकान्त्‌ हमेश ॥४२॥ 
सोई खखी संसारम, इवा जिसे संतोष। 
शिवचिन्तनमं मगन्‌ है, जिन कषा जगतमे दोषे 
रे मूरख क्यों न। भभ, शित्‌ शिव शिव शिव नाम । 
अतकार शंकर विना; अवे न कोई काम ॥ ४४॥ 
शिव शिव शि शिव रटनकर' छोड जगतजंजाल । 
अन्तकाल शंकर विना संग्‌ न जावै ाङ॥४९॥ 
शिव शिव शिव शिव जो भजे तजे द्वेष अभिमान। 
शिव स्वरूपके बोधसेः पावे पद निर्वान ॥ ७६ ॥ 
शिव शिव शिव शिव रटनकर, जो चारै कल्यान । 
जन्म मरणके दुःखक्‌, वेय न शंम समान ॥४७॥ 
रे मूरख कयो ना कुरे, शिव शिष शिव शिव जाप । 
सब तेरे मिट जार्थग्‌, मवपावकं अयताप ॥ ४८॥ 
रे मूरख क्यों ना धरे, मनम शंकर ध्यान । 
 दुःखसिंुमं पतितको, खद्‌ न शेथुसमान ॥ ४९॥ 
। र भ्रूपख जिनके छिये). खपता हे दिनरात । 
अंतकाल ना सुनेगे, वे तेरी एकवात ॥ 4० ॥ 
पति जाया पित मात सत भरतरभगिनिपयिार। 
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(२०८) नारायणोपनिषद्‌ । 


स्वारथके साथी सबै, देला टीकृ विर्चार॥ र (क 
शिब शिव शिव शिव ना मजे, तजन दजन स `, । ^ 
सूद अन्त पछतायगा,रो रो म मल हाथ॥५२॥। (++ 


कुट्म्ब परिवार सब ष्टे, कोई न जावि साथ 1 
अंतृका रक्षा करं, एक राम रघुनाथ ॥ ५२ । 
निरण सगणके नामका, जाप जपे जो कोई । 


भवसागरसे छट कर, परपद पावै सोई ॥ ५६ ॥ | 


सो०-जन्मजन्मकेषाप, नाश विना हरिभजन नंदि । 


भंजन न वि सत्संग, यदी बात वेदन मदी॥५५' |? 


तीथस्वामिपृज्यपादंशिष्यश्री १०८ िश्वेश्वरानन्द- ` 
तीर्थस्वाभिनो तरणेडे विरविते भाकतो पनिष- 

, ज्ारायणोपनिषदि द्वादशोऽध्यायः ॥ १२१. 
संवत्‌ पट्‌ पट्‌ अंक विधु १९६९ मासऽसाढ रि- 
वार । प्रारम्भो ई कोकदितः ठे वेदनके सार ॥ 

ध थ्‌ शुभ, कारिक रविवार । 

जो ५ है पटि द सदा, सो हवं भवपार ॥ 

भक्तदैतु भरयुजी छियो, सगण सुखद अवतार । 

करुणा वरुणाय प्रथुदि, मजि पावे फं चार 

ॐ शान्ति; शान्तिः शन्तिः ।॥ ॐ तत्सत १ 

खमाप्तोऽयं अन्धः । 
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